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Zespot umystowych
i fizycznych zaburzen
bedacych efektem
teratogennego dziatania

alkoholu na ptéd
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ALKO H O LOWY Co sie pij Polsce

®
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* Co roku w Polsce rodzi sie
okoto 1000 dzieci z FAS (300 000 urodzen)

* 1/100 dzieci cierpi na zaburzenia
wynikajgce ze spozywania alkoholu
przez ich matki w czasie cigzy

* 1/500 dzieci ma FAS

* Na swiat przychodzi 10 razy wiecej
dzieci z petnoobjawowym FAS niz z zespotem Downa

Dane za 2011r.
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ALKOHOLOWY STATYSTYKA

* Polacy sg przekonani o szkodliwym wptywie alkoholu na
kobiety w cigzy.

* Niemal jedna trzecia (31,7 %) badanych przez IPSOS
Polakow spotkata sie z opinig, iz kobieta w cigzy powinna
spozywac regularnie niewielkie ilosci czerwonego wina

* Jedna trzecia ankietowanych kobiet (33,5 proc), ktore

urodzity jedno, lub wiecej dzieci, przyznaje sie do
spozywania niewielkich ilosci alkoholu w czasie cigzy.
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ALKOHOLOWY STATYSTYKA TNS OBOP

* Co szosta kobieta w wieku 18-35 lat uwaza,
ze mata dawka alkoholu nie szkodzi matce i dziecku

* 10% dopuszcza lampke czerwonego wina w cigzy

* 35% byto swiadkiem spozywania alkoholu przez kobiety
W cigzy (co czwarta — piwo, co siédma — wino, co
jedenasta —drinka)

Mgr Leokadia Jedrzejewska
Konsultant Krajowy w Dziedzinie Pielegniarstwa Gin.- Pol.
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ALKOHOLOWY PATOGENEZA

* Alkohol jest metabolizowany prawie w catosci do aldehydu
* Tylko w ponizej 5% wydalany w postaci niezmienionej
* Aldehyd ulega przemianie w octan, jest toksyczny dla tkanek

Dodatkowo:

* Niedozywienie

* Niedobor kwasu foliowego,
biatka, witamin
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ALKOHOLOWY PATOGENEZA

Stale uszkodzenie mozgu dziecka pod wyptywem alkoholu:

* Migracja komorek do niewtasciwych obszarow
* Niewtasciwe polaczenia miedzy neuronami
* Obumarcie komorek mozgowych
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ALKOHOLOWY ALKOHOL A CIAZA

* Kazda ilos¢ alkoholu dziata toksycznie na
rozwijajgce sie wewnatrzmacicznie dziecko.

» Kazde 50 mg alkoholu oznacza Smier¢
20 milionéw komorek nerwowych.

* Im wieksza ilos¢ alkoholu, tym wieksze jest

ryzyko uszkodzen. Czasteczki etanolu zawartego
w alkoholu bez problemu przenikaja przez
tozysko i uszkadzaja ptod.
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ALKOHOLOWY ALKOHOL | CIAZA

| TRYMESTR

* uszkadza mozg;
ostabia rozwoj
komorek

* atakuje gtowne
organy ptodu
serce czy nerki

e prowadzi do
deformac;ji
twarzy

e powoduje
poronienia

Il TRYMESTR

* ostabia rozwoj
mozgu i ptuc

* prowadzi do
zaburzenia
rozwoju wzrostu

Il TRYMESTR

* ostabia rozwoj
mozgu

e powoduje
porody
przedwczesne

* uszkadza
miesnie, skore,
gruczoty, kosci
i zeby.
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Szklanka piwa 250 ml Lampka 100 miwinao  Kieliszek 30 ml wodki
o mocy 5 % mocy 12% o mocy 40% alkoholu

Piwo, wino i wodka zawierajg ten sam
alkohol etylowy, tylko w roznych stezeniach.
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ALKOHOLOWY CZYNNIKI RYZYKA

Ciezarne palaczki tytoniu o LR

Kobiety ponizej 25 roku zycia A ¢ |
Niezamezne ;35 S 4

Stabo wyksztatcone

/ta sytuacja socjoekonomiczna *

Uzywanie innych substancji psychoaktywnych
Wczesniejsze urodzenie dziecka z FAS

Rasa czarna — 7 — krotnie czesciej niz biafa
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ALKOHOLOWY CECHY DESMORFII

Matogtowie

Krotki, zadarty nos

Sptaszczona srodkowa czes¢ twarzoczaszKki
Niedorozwoj szczeki i zuchwy

Hipoplastyczna rynienka podnosowa

* Cienka gérna warga (czerwien wargowa)
e /wezone szpary powiekowe

Opadajace powieki

Dodatkowy fatd w kaciku oka

Duze lub zdeformowane uszy
Krotka szyja

Niedorozwoj ptytki paznokci u rak i nég
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* Obnizenie IQ

e Zaburzenia uwagi i zdolnosci uczenia sie
* Wady serca

e Dysfunkcje mozgu

* Smier¢

Wiele dzieci doswiadcza powaznych
zaburzen zachowania i funkcjonowania
spotecznego, ktore trwajg cate zycie
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ALKOHOLOWY OBJAWY (OuN)

Nadaktywnosc
Niedojrzale zachowanie
Wydtuzony czas reakgji
Deficyt uwagi

Staba ocena sytuacji
Stabe kontrolowanie impulsow

Deficyt pamieci wzrokowej i werbalnej
Trudnosci z rozumieniem pojec abstrakcyjnych

Trudnosci w rozwiazywaniu problemow
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ALKOHOLOWY OBJAWY (0uN)

Problemy z pamiecia (krotkotrwata)

Problemy z wykorzystaniem informacji

Utrudnione wigzanie nowych wiadomosci z poprzednimi
Problemy z mysleniem przyczynowo skutkowym

Brak wyobrazni
Brak poczucia czasu
|Q ponizej normy
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ALKOHOLOWY NASTEPSTWA FAS

* Lek, ztos¢, unikanie, wycofanie

* Wejscie w role ofiary lub przesladowcy
* Przerwanie nauki szkolnej

* Bezrobocie

* Bezdomnos¢

* Choroby psychiczne, depresja

* Ktopoty z prawem

 Sktonnos¢ do uzaleznien

* Tendencje i zachowania samobdjcze
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Co roku, 9 wrzesnia,
obchodzony jest
Swiatowy Dzien FAS




