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Streszczenia referatow

Sesja I ""Miedzy orientacja kolektywistyczng a autoprezentacja"

Prowadzacy: Maciej Dymkowski (Uniwersytet SWPS, Wroctaw),
Elzbieta Stojanowska (Wyzsza Szkota Finansow i Zarzadzania)

W kregu destrukcyjnych oddzialywan orientacji kolektywistyczne;j.

prof. dr hab. Maciej Dymkowski
Uniwersytet SWPS, Wroctaw

Naszkicowany konstrukt orientacji kolektywistycznej bazuje na ustaleniach psychologii
migdzykulturowej, politycznej i historycznej. Bedzie si¢ argumentowac na rzecz tezy, iz co prawda
wspolnota zupelnie odrzucajgca warto$ci kolektywistyczne nie rokuje wigkszych sukcesoOw na
rozmaitych obszarach swojego funkcjonowania, jednak utrwalona dominacja orientacji
kolektywistycznej nieuchronnie owocuje fatalnymi skutkami tak dla niej, jak i, przede wszystkim, dla
sktadajacych si¢ na nig jednostek. Zasygnalizowane zostana destrukcyjne konsekwencje masowego
oddzialywania  ideologii  eksponujacych  wartosci  kolektywistyczne  (konserwatywnych,
nacjonalistycznych lub socjalistycznych) zaréwno dla systemu politycznego, jak i dla jakoSci
funkcjonowania psychologicznego indoktrynowanych ludzi. Wyeksponuje si¢ tez niektore
wynaturzenia orientacji kolektywistycznej — punktem wyjScia bedzie tu opisany przez Andrzeja
Szmajke (1994) ,,efekt tchorzliwego szczupaka”.

Wplyw akceptacji i odrzucenia na metapercepcje cech wspolnotowych
i sprawczych u kobiet i me¢zczyzn o roznej samoocenie.

dr hab. Elzbieta Stojanowska, prof. WSFiZ
Wyzsza Szkota Finansoéw i Zarzadzania, Warszawa

W warunkach eksperymentalnych 120 oséb (kobiet i mgzczyzn) o wysokiej i niskiej
samoocenie wchodzito w krotki neutralny kontakt z pomocnikiem eksperymentatora w roli uczestnika
badania. Osoby badane podzielono na trzy podgrupy. Dwie podgrupy uzyskiwaty informacje zwrotng
o akceptacji badz odrzuceniu przez partnera mozliwos$ci wspolnego wykonywania kolejnych zadan,
ostatnia grupa kontrolna nie uzyskiwata Zzadnych informacji zwrotnych. Nastepnie osoby badane
ocenialy pozytywnos¢ metapercepcji w zakresie cech wspolnotowych i sprawczych. Oczekiwano, iz w
warunkach neutralnego kontaktu z partnerem metapercepcja cech stanowi subiektywna interpretacje
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przyczyn akceptacji i odrzucenia, zalezng od samooceny jednostki. Przewidywano, ze osoby o
wysokiej samoocenie wykazuja wiekszy egotyzm atrybucyjny niz osoby o niskiej samoocenie, co w
odniesieniu do metapercepcji 0znacza, ze jest ona pozytywna niezaleznie od sytuacji, poniewaz
akceptacje traktujg jako dowod pozytywnej oceny ich osoby przez partnera, a odrzucenie jako efekt
preferencji partnera nie zwigzany z ta oceng. Badania potwierdzily te oczekiwania w wybiorczy
sposob, zalezny od pici i rodzaju ocenianych cech. Kobiety z wysoka samooceng ocenialy pozytywnie
metapercepcje cech wspdlnotowych, niezaleznie od uzyskiwanych informacji zwrotnych. W kazdej
sytuacji kobiety o wysokiej samoocenie byly przekonane o bardziej pozytywnej ocenie obu rodzajow
cech w poréwnaniu z kobietami o niskiej samoocenie. Z kolei mezczyzni o wysokiej samoocenie w
sytuacji odrzucenia formutowali rownie pozytywna metapercepcje cech sprawczych jak w sytuacji
akceptacji, jednak w zakresie cech wspdlnotowych ich metapercepcja byta mniej pozytywna niz
mezczyzn o niskiej samoocenie. Uzyskane wyniki sugeruja, ze dla m¢zczyzn o wysokiej samoocenie
priorytetowe sg cechy sprawcze, a dla kobiet o wysokiej samoocenie rownie wazne sa cechy obu
rodzajow.

O pewnych aspektach tzw. kobiecej solidarnosci: wplyw stereotypowosci kobiecego
wizerunku na seksizm wobec kobiet.

dr Katarzyna Serafinska
Uniwersytet Wroctawski

W rozumieniu tradycyjnym seksizm wobec kobiet oznacza wrogo$¢ 1 przypisywanie im
nizszych kompetencji w poréwnaniu do mezczyzn. W koncepcji seksizmu ambiwalentnego zaktada
si¢, ze uprzedzenia wzgledem kobiet przybieraja forme seksizmu wrogiego i - subtelniej si¢
przejawiajacego - seksizmu dobrotliwego (Glick, Fiske, 1996, 1997). Liczne badania nad zjawiskiem
seksizmu ambiwalentnego wzgledem kobiet wskazuja, ze istotnym czynnikiem aktywizujacym
okreslony typ reakcji seksistowskie jest fakt wytamywania si¢ badz nie przez kobiete ze stereotypowej
roli plciowej (Glick, Fiske, 2011).

Celem prezentowanego badania bylo zweryfikowanie hipotez odnosnie wpltywu
przedstawiania kobiety w roli stereotypowej badz niestereotypowej plciowo oraz jej atrakcyjnosci na
site uprzedzen wobec kobiet, przejawiajacych si¢ w wymiarze seksizmu wrogiego i1 seksizmu
dobrotliwego. W schemacie badania uwzgledniono roéwniez pte¢ osoby badanej. Badanie miato
charakter eksperymentalny. Kontrolowano zmienne wieku i wyksztatcenia osob badanych. Analiza
wynikoéw ujawnita efekty gtdowne plei zardwno na skali seksizmu wrogiego, jak i na skali seksizmu
dobrotliwego. W przypadkach obu skal, zgodnie z przewidywaniami, wyzsze wyniki, niezaleznie od
warunkow, uzyskiwali mezczyzni. Wplyw stereotypowego badz niestereotypowego przedstawiania
kobiety zarysowat si¢ jednak jedynie w obrebie seksizmu dobrotliwego, w szczegolnosci u badanych
kobiet. W $wietle uzyskanych wynikow dyskutowa¢ mozna tezg, ze wymiar dobrotliwosci wobec
kobiet jest bardziej wrazliwy na czynniki kontekstowe anizeli wymiar wrogosci.
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Zmiany samowiedzy jednostki pod wplywem autoprezentacji.

dr Kamila Madeja-Bien
Dolnoslaska Szkota Wyzsza, Wroctaw

Omawiane eksperymenty zostaly zaplanowane celem przetestowania skutkow
podejmowanych przez jednostke zachowan autoprezentacyjnych, zaréwno tych o charakterze
sprawno$ciowym jak i moralnym, warto§ciowanych pozytywnie i negatywnie.

Badani wecielali si¢ w role oséb sprawiedliwych versus niesprawiedliwych, szczerych versus
nieszczerych, energicznych versus nieenergicznych, wytrwalych versus niewytrwatych. Wyniki
potwierdzily hipotezy o dostosowawczych zmianach samoocen szczegdlowych aktoréw w kierunku
zgodnym z autoprezentacjg. Efekt ten byly widoczny niezaleznie od tego, czy prezentowana rola miata
charakter sprawnosciowy, czy tez moralny oraz niezaleznie od pici osoby dokonujacej autoprezentacji.
W przypadku odegrania osoby energicznej wykazano takze wzrost ogdlnego ustosunkowania do siebie
aktorow.

Rezultaty tego eksperymentu zdaja si¢ dostarcza¢ ogdlnego poparcia dla tezy, ze pozytywna
autoprezentacja pozostawia mniej lub bardziej wyrazne §lady na prywatnie zywionych przekonaniach
jednostki o sobie, zar6wno tych o charakterze sprawnosciowym, jak i moralnym.

Publiczna samoswiadomos$¢ a samoocena po dokonanej autoprezentaciji.

mgr Jakub Kus
Uniwersytet SWPS, Wroctaw

Zgodnie z teorig samo$wiadomos$ci Carvera i Scheiera (1981), kazdy charakteryzuje sig¢
pewnym poziomem samoswiadomosci: publicznej i prywatnej. Obydwa te rodzaje samo§wiadomosci
mozna podzieli¢ na chroniczng oraz na dyspozycyjng. Osoby posiadajace wysoki poziom publicznej
samoswiadomosci czesto uznajg siebie za obiekt obserwacji i oceny innych ludzi, co moze prowadzic¢
do dostosowawczych zmian zachowania. Niezweryfikowang empirycznie kwestig byto, to czy u takich
0s6b moze doj$¢ — wskutek dokonania autoprezentacji - do przemian samooceny (m.in. Tice, 1992,
Dymkowski, 1996). W swoich badaniach skoncentrowalem si¢ na weryfikacji hipotezy méwiacej o
tym, ze wysoki poziom chronicznej (Badanie 1) i sytuacyjnej (Badanie 2) publicznej
samoswiadomos$ci wptywa na stopien, w jakim cztowiek dopasowuje pojmowanie siebie do publicznie
demonstrowanych zachowan. Przeprowadzono dwa badanie eksperymentalne. W obydwu
eksperymentach badani mieli dokonaé¢ prezentacji siebie pod wzgledem narzuconej cechy
(samodzielno$ci w mysleniu lub zaradnosci zyciowej), niezaleznie od tego jak si¢ oceniali naprawdg.
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Sesja II ,,0d jakosci zycia do psychologii ewolucyjnej

Prowadzacy: Romuald Derbis (Uniwersytet Opolski),
Jozef Maciuszek (Uniwersytet Jagiellonski)

Przywiazanie i jako$¢ zycia.

dr hab. Romuald Derbis, prof. UO
Uniwersytet Opolski

Przywigzanie mozna traktowac jako umystowsq reprezentacja siebie i innych w bliskich
zwiazkach (Bartholoew & Horowitz, 1991). Jest podstawg zycia szcze§liwego i sensownego
(Berscheid,1985; Myers, 2004, 2007; Czapinski i Panek, 2004). To o$ wokot ktorej obraca sig
zycie cztowieka od malego dziecka do p6znej starosci (Bowlby, 1980). Ma pozytywne znaczenie
nawet w radzeniu sobie z lekiem przed $miercig (Solomon, Greenberg, Pyszczynski,1991; Baka,
Derbis, Maxfield, 2012).

Przywiazanie to jeden z zasobow, ktére posrednicza we wplywie innych czynnikow (np.
stresu) na zadowolenie z zycia (np. Hinnen, Sanderman , Sprangers, 2009) oraz zwigkszaja szanse na
przetrwanie (Baumeister, Leary, 1995). Dlatego zaspokojenie tej potrzeby wzbudza afekty
pozytywne, a samotnos¢ i stabe wigzi spoleczne afekty negatywne. Przywigzanie ma rézng jakos¢ ,
stad rozna wagg dla jakosci zycia.

W referacie rozwazania bedg ilustrowane badaniami nad znaczeniem przywigzania jako
zasobu, ktory mediuje relacjg stres rodzicielski matek — ich poczucie jakosci zycia. Pod uwage
brane jest przywigzanie Nieufne traktowane dwuwymiarowo jako: 1.Niepokoj - hiperaktywacja:
zamartwianie si¢ 0 zwigzek i partnera; watpliwosci dotyczace siebie, 2. Unikanie - dezaktywacja:
niezalezno$¢; unikanie otwartos$ci w relacji z partnerem. Jak si¢ okazuje wymiary przywigzania
nieufnego, Unikanie i Niepokdj, sa zwigzane dodatnio z dystresem iujemnie z dobrostanem

emocjonalnym.

Poczucie wlasnej wartosci i inne wskazniki dobrostanu
w wybranych krajach latynoamerykanskich.

dr hab. Jozef Maciuszek, prof. UJ, dr hab. Romulad Polczyk, prof. UJ
Uniwersytet Jagiellonski

Przedmiotem prezentacji s3 wyniki badan przeprowadzonych w trzech krajach Ameryki
Lacinskiej: Peru, Kubie i Meksyku (w grupie studentow stotecznych uniwersytetow), dotyczace
zwigzku migdzy samooceng, zadowoleniem z Zycia i poczucie wiary w osobisty fart. Wyniki badan
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wskazuja na silny pozytywny zwigzek wszystkich wybranych wskaznikow dobrostanu w kazdym
kraju

Wystapity tez roznice miedzy krajami w poziomie badanych zmiennych; studenci z Meksyku
uzyskuja najwyzsze wskazniki samooceny, zadowolenia z zycia i zyciowego fartu (a studenci z Peru -
najnizsze). Mezczyzni w kazdym badanym kraju maja wyzsza samoocen¢ niz kobiety. Wyniki
dyskutujemy w kontekscie kulturowo-spotecznych uwarunkowan badanych zjawisk.

»Syndrom miecza Damoklesa” — nieuchronnos$é czy wyzwanie?
System znaczen a przystosowanie psychiczne w chorobie nowotworowej.

ks. dr hab. Dariusz Krok, prof. UO
Uniwersytet Opolski

Choroba nowotworowa jest zrédtem silnego stresu i leku na kazdym z jej etapéw (od badan
diagnostycznych poprzez stres zwigzany z mozliwosciag wznowy). Z tego wzgledu sytuacje cztowieka
chorego onkologicznie okresla si¢ mianem syndromu ,,miecza Damoklesa”, obejmujacego nieustanny
Igk i obawy pacjentéw o zagrozeniu chorobg. Badania z zakresu psychologii zdrowia wskazujg, ze
znaczna liczba pacjentow nowotworowych, w procesie radzenia sobie ze stresem spowodowanym
przez chorobe, bazuje (Swiadomie/nieswiadomie) na kategorii znaczenia (Breitbart i in., 2015; Park,
Brodeur, Daniel, 2017; Winger, Adams, Mosher, 2016). Jednym z gtéwnych powodow jest fakt, ze
skupienie si¢ na kategorii znaczenia umozliwia osobom konstruktywne radzenie sobie ze stresem (np.
strategie bazujace na znaczeniu), interpretowanie i organizowanie wlasnych doswiadczen oraz
realizowanie istotnych celow i zamierzen. Chociaz wcze$niejsze badania wykazaty, ze struktury
znaczenia mogg silnie wplywac na przystosowanie psychiczne wsrod pacjentdéw nowotworowych, to

rola okreslonych rodzajow znaczenia w tych relacjach nie zostata jeszcze w pelni ustalona.

Celem niniejszego wystgpienia jest ukazanie zalezno$ci miedzy strukturami znaczenia,
strategiami radzenia sobie oraz przystosowaniem psychicznym wsrod pacjentow onkologicznych.
Zaprezentowane zostang wyniki dwoch badan przeprowadzonych wsrod oséb chorych na nowotwory
przewodu pokarmowego leczonych radykalnie, tj. z intencja wyleczenia (N; = 187 0sob; N, = 231
0s6b). Wyniki pokazaty, ze posiadanie sensu, w przeciwienstwie do poszukiwania sensu, okazato si¢
pozytywnie zwigzane z przystosowaniem psychicznym. Wystapily istotne statystycznie powigzania
pomiedzy strategia skoncentrowang na znaczeniu, dobrostanem psychicznym i globalnym stanem
zdrowia. Kluczowa role odgrywa takze rodzaj stylu znaczenia posiadany przez osoby chore, ktory
bazuje na kategoriach sensu i celu Analizy mediacyjne wykazaty, ze strategia skoncentrowana na
znaczeniu byta mediatorem w relacjach sensu zycia z dobrostanem psychicznym i globalnym stanem

zdrowia. Uzyskane wyniki dowodza, ze struktury znaczenia odgrywaja istotna rolg¢ w przystosowaniu
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psychicznym do choroby nowotworowej, tj. im bardziej pacjenci przypisuja znaczenie aktualnej
sytuacji i realizujg cele zyciowe, tym skuteczniejsze okazujg si¢ ich wysitki przystosowawcze.
Choroba jest wowczas spostrzegana w aspektach wyzwania i aktywnego dziatania, a nie — Igku i

beznadziejnosci: pozytywna reinterpretacja ,,Syndromu miecza Damoklesa”.

Dlaczego kobiety latwe czesciej maja synow.

dr hab. Romuald Polczyk, prof. UJ
Uniwersytet Jagiellonski

Wystgpienie ma charakter prezentacji badan (Gangestead, 1989), dotyczacych pewnych
zaskakujacych predykcji ptynacych z polaczenia teorii restrykcyjnej vs. nierestrykcyjnej strategii
doboru plciowego z teorig zrdéznicowanych korzys$ci i inwestycji, w tym réznic migdzyptciowych.
Predykcja ta mowi, ze kobiety wysoce socjoseksualne powinny jako dzieci mie¢ czgéciej synow. W
najwiekszym skrocie, omawiana teza jest nastepujaca: korzy$¢ ze strategii nierestrykcyjnej polega na
tym, ze potomstwo bedzie rowniez nierestrykcyjne. Jednak zysk syndow i corek z tej strategii jest
niejednakowy: synowie korzystaja wigcej, poniewaz w ich przypadku strategia nierestrykcyjna moze
zaowocowac duzg liczbg potomstwa, co nie ma miejsca w przypadku kobiet. Dla nierestrykcyjnych
kobiet bardziej zatem oplaca si¢ mie¢ synow jako dzieci. Zostang przedstawione badania (Gangestead,
1989) potwierdzajace t¢ predykcje.

Dlaczego Polacy uprawiaja seks?
Ewolucyjne uwarunkowania motywacji seksualnych.

mgr Grzegorz Gustaw
Uniwersytet Jagiellonski

Problem motywacji seksualnych u ludzi jest niezwykle istotny dla rozwoju wiedzy na temat
seksualno$ci, a mimo to wcigz zaskakujaco stabo przebadany. Przetom w dziedzinie badan nad
motywacjami seksualnymi u ludzi nastgpit dopiero w 2007 roku wraz z opublikowaniem przez Meston
i Bussa pracy Why humans have sex. W ramach niniejszego referatu przyblizona zostanie pionierska
praca Meston i Bussa z 2007 r., ktora stanowita inspiracj¢ dla badan wtasnych, przeprowadzonych na
polskiej probie. Zaprezentowane zostang roéwniez wyniki tychze.
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Sesja I1I ,,Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej”

Prowadzacy: Maria Stras§-Romanowska (Uniwersytet Wroctawski),
Barbara Mr6z (Uniwersytet Opolski)

Co studenci psychologii poradzili Otylii Jedrzejczak?
Sugestie i inspiracje w psychologii sportu.

dr hab. Barbara Mréz, prof. UO
Uniwersytet Opolski

Popularno$¢ sportu oraz réznorodnych form ruchu w tzw. sporcie masowym sprawia, ze
psychologia sportu i rekreacji ma wiele do zaoferowania bardzo szerokiej grupie ludzi. Dotyczy to
zardwno o zawodnikéw wysokiego formatu i zastosowania przez psychologéw umiejetnego wsparcia
ulatwiajgcego im osiaggnigcia, jak i szerokiej grupy osob uprawiajacych rekreacyjnie rézne sporty i
profesjonalnej pomocy w zakresie podwyzszenia poczucia jakosci zycia. Zagadnienia mozliwos$ci
wspotpracy psychologow ze sportowcami sg wielorakie i wskazuja na zwickszajacg si¢ rolg wiedzy
psychologicznej i umiej¢tnosci w  dzialaniach 0sob profesjonalnie zajmujacych si¢ roéznymi
dyscyplinami sportu. Wystapienie bedzie miato charakter prezentacji niepublikowanych wynikéw
dwoéch badan ankietowych przeprowadzonych na grupie studentdow psychologii III i V roku
odpowiednio w 2009 i w 2012 roku. Ankiety byly przeprowadzane po okresie niepowodzen
najbardziej utytutowanej polskiej ptywaczki Otylii Jedrzejczak w mistrzostwach Europy w Eindhoven
oraz na olimpiadzie w Pekinie.

Studenci psychologii w ankietach podkreslali warto$¢ aktywnego dzialania i pracy nad
motywacjg oraz zacheta do refleksji nad przesztoscig, odwotywali si¢ takze do wczesniejszych postaw
wybitnej ptywaczki. Poréwnanie wynikéw ankiety studentéw 1111 V roku pokazuje wigeksza ztozonos¢
proponowanych rozwigzan w grupie studentow starszych oraz ich wigksze zaangazowanie w
procedure badania ankietowego. Cze$ciej tez, w porownaniu do grupy studentéw III roku, odwotywali
si¢ do wiedzy zdobytej w trakcie studidéw. Badania pokazuja rozwoj studentéw psychologii oraz
wskazujg na perspektywy ich pracy w kontekscie umiejetnosci aplikacji uzyskanej wiedzy.

Jak pilkarze radza sobie ze stresem?

dr hab. Aleksandra Rogowska, prof. UO
Uniwersytet Opolski

Stres jest nicodtgcznym atrybutem dziatalnoSci sportowej. Poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie, jak skuteczne radzi¢ sobie ze stresem w sytuacji zawodow czy rozgrywek, stanowi jedno z
najwazniejszych wyzwan psychologii sportu. Celem niniejszych badan jest analiza strategii radzenia
sobie ze stresem, stosowanych przez sportowcoéw, reprezentujacych gre w pitke¢ nozna. W badaniu
uczestniczyto 71 studentéw w §rednim wieku 21 lat (M = 21,41; SD = 1,76; od 19 — do 27 roku zycia),
wlaczajac 24 kobiety (34% ogotu badanych). Do analizy strategii radzenia sobie ze stresem
wykorzystano Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem — COPE. Wyniki
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testu t-Studenta wskazuja, ze grupa pitkarzy (n = 32; 45%) czgSciej stosuje strategie ,,pozytywne
przewarto§ciowanie i rozwdj” oraz rzadziej ,,zazywa alkohol lub inne $rodki psychoaktywne” w
sytuacji stresowej, w porownaniu do grupy studentdw zarzadzania (n = 39; 55%). Gdy do analizy
wlaczono pte¢, dwuczynnikowa ANOV A wykazata, iz jedynie zazywanie substancji, stosowane jako
strategia radzenia sobie ze stresem, znaczaco roznicuje pitkarzy i studentéw zarzadzania, jednak bez
efektu interakcji z plcig. Kobiety istotnie czes$ciej od mezczyzn stosuja strategie poszukiwania
wsparcia emocjonalnego, jak roéwniez znaczaco rzadziej stosuja dwie strategie: ,,poczucie humoru”
oraz ,zazywanie alkoholu lub innych $rodkow psychoaktywnych”. Wyniki badah wskazuja, iz w
pracy nad kontrolg stresu i emocji przedstartowych trenerzy i psychologowie sportu powinni
uwzglednia¢ rdznice miedzyptciowe i specyfike dyscypliny sportowej zawodnikow.

Kobiecos$¢ i mesko$¢ sportowca z niepelnosprawnoscia
Ww ocenie obserwatorow o réznym nasileniu sprezystosci psychicznej.

dr Wojciech Wilinski, dr Katarzyna Kajdan, dr Stawomir Switata
Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw

Celem przeprowadzonych badan jest proba rozpoznania poziomu kobiecosci i meskosci
sportowca z niepelnosprawnosciag w ocenie obserwatorow w zaleznosci od nasilenia ich sprezystosci
psychiczne;j.

Niewatpliwie sport w zyciu 0s6b niepelnosprawnych moze stanowi¢ platform¢ umozliwiajaca
uznanie niepetnej sprawnosci jako jednej z wielu wlasciwosci ich osobowosci, ktora pozwala na
satysfakcjonujace funkcjonowanie w spoteczenstwie (Kowalik, 2000). Obserwacje z perspektywy
zycia codziennego wskazuja jednak na nieobecno$¢ sportu osob niepelnosprawnych w mediach
ogolnopolskich, co moze prowadzi¢ do powszechnego braku wiedzy na jego temat (Niedbalski, 2016),
a w konsekwencji do powigkszania si¢ dystansu spotecznego wobec tej grupy sportowcow. Dlatego
niezwykle ciekawym poznawczo 1 waznym spolecznie wydaje si¢ sposOb postrzegania
niepetnosprawnych sportowcow na wymiarach kobiecosci i meskosci w $Srodowisku studentow
Wydziatu Wychowania Fizycznego AWF, ktorzy bez wzgledu na poziom sprawnosci wychowanka
powinni wspiera¢ rozwoj jego osobowosci w ramach kultury fizycznej. W sktad wymiaréw kobiecosci
1 meskosci wchodza stereotypowe cechy oraz zachowania odnoszace si¢ do pflcei, ktore moga stuzy¢ do
samoidentyfikacji jednostki i przetwarzania przez nig informacji o otaczajacym $wiecie (Bem,
1981,2000). To w jaki sposdb przypisywana jest kobiecos¢ i megskos¢ niepetnosprawnym sportowcom
moze stanowi¢ wskaznik tego, jak oni sg postrzegani oraz przypuszczalnie subtelng miar¢ poziomu
dyskryminacji lub jej braku. Nie bez znaczenia zdaniem autorow w tym procesie konstruowania
wymiaré6w kobieco$ci 1 meskoSci niepelnosprawnego sportowca ma sprezystoS¢ psychiczna
(resiliency), ktora odpowiada za elastyczne dostosowanie poziomu samokontroli do okolicznosci
sytuacji trudnej m.in. za pomocg emocji pozytywnych umozliwiajagcych powrdt do rownowagi
(Kaczmarek, 2011). Osoby o wysokim poziome spre¢zysto$ci psychicznej powinny zatem odznaczaé
si¢ rowniez duzymi zdolno$ciami interpersonalnymi, co moze ulatwia¢ ich relacje z osobami
niepetnosprawnymi.

W celu rozpoznania oceny kobiecosci i megskos$ci niepelnosprawnego sportowca przez
studentow Wydzialu Wychowania Fizycznego AWF o wysokim 1 niskim poziomie spr¢zystosci
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psychicznej, postuzono si¢ fotografiag niepelnosprawnego kolarza Fabio Triboli zlotego medalisty z
Igrzysk Paraolimpijskich w Pekinie w 2008 roku, gdzie w dyskretny sposob na dysfunkcje ruchowsa
wskazuje nienaturalnie zaci$nieta dton oraz szczupte przedrami¢. Badani oceniali niepetnosprawnego
kolarza postugujac si¢ lista stereotypowo meskich i kobiecych cech z Inwentarza do Oceny Pici
Psychologicznej A. Kuczynskiej oraz wypetniali polska wersje Ego Resiliency Scale w adaptacji
L. Kaczmarka.

Aktywnos¢ fizyczna osob starszych. Poprawa sprawnosci fizycznej
i samopoczucia psychicznego uczestnikéw wroclawskiego Programu AktywnoSci
Fizycznej Ruch i Zdrowie dla Seniora.

mgr Anna Juszkiewicz' Zurek A% Zurek G.%, Koszczyc M.*
! Uniwersytet Wroctawski, 2 Uniwersytet Wroctawski, * Akademia Wychowania Fizycznego,
Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw

4

Regularna aktywno$¢ fizyczna moze spowolni¢ tempo obnizania si¢ wielu fizycznych i
spotecznopsychologicznych zmiennych. Amerykanskie raporty z U.S. Surgeon General (1996), Word
Heath Organization (1997) i Robert Wood Johnson Foundation (2001) donosza, ze programy ¢wiczen
fizycznych trwajace okolo 10 tygodni maja duzy wplyw na poprawe sprawnosci fizycznej oraz
poczucie dobrostanu psychicznego osob starszych, w tym poprawe poczucia samoskutecznosci. W
starszym wieku regularna aktywnos$¢ fizyczna moze skutecznie obniza¢ ilo$¢ i nasilenie symptoméow
depresyjnych oraz poprawi¢ ogélny nastrdj (Legrand & Heuze, 2007). Wedlug Buckworth’a i
Dishman’a (2002) ¢wiczenia fizyczne moga stanowi¢ forme terapii przeciwdepresyjne;.

Celem pracy jest zaprezentowanie efektow systematycznej aktywnosci fizycznej w grupie 31
starszych wroctawian w wieku od 65 roku zycia, ktorzy wzieli udzial Programie AktywnoSci
Fizycznej Ruch i Zdrowie dla Seniora. Projekt realizowany byl w Migdzywojewodzkiej Przychodni
Sportowo-Lekarskiej w ramach programu ,Mozart”. Organizatorem catego przedsigwzigcia byto
Wroctawskie Centrum Akademickie w Biurze Wspolpracy z Uczelniami Wyzszymi w Urzedzie
Miejskim Wroctawia.

Zaprezentujemy efekty programu w zakresie sprawnos$ci fizycznej, nasilenia objawow
depresyjnych oraz poczucia samoskutecznosci. Pierwszg zmienng oceniali$my przy pomocy testu
Senior Fitness Test R. Rikli i J. Jones (1999), druga przy uzyciu kwestionariusza PHQ — 9 dla oséb
starszych w polskiej adaptacji Tomaszewskiego i innych (2011), za$§ trzecia przy pomocy
przettumaczonego na jezyk polski kwestionariusza Self-Efficacy Scale (McAuley, 1993) oraz Skali
Uogo6lnionej Wiasnej Skutecznosci (Generalized Self-Efficacy Scale — GSES) R. Schwarzera, M.
Jerusalem i Z. Juczynskiego (2001). Badanymi a jednocze$nie uczestnikami programu byly osoby
starsze w wieku 65-100 lat, nie uprawiajgce systematycznej aktywnosci fizycznej. Szczegdlowe
informacje o stanie zdrowia uczestnikow wykorzystano przettumaczony z jezyka angielskiego
Kwestionariusz Zdrowia i Aktywnosci Fizycznej (Buckworth & Dishman, 2002).

Otrzymane wyniki badan dowiodly, Zze zastosowany 10-tygodniowy program interwencyjny
przyniost pozytywne efekty tak w obszarze w obszarze funkcjonowania fizycznego oraz w zakresie
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niektorych zmiennych psychologicznych u 0sob bioracych udziat w programie.

Spostrzegane bariery i oczekiwanie rezultatow zdrowotnych
aktywnosci fizycznej u oséb starszych.

dr Alina Zurek®, Krzywak J.%, Zurek G.3, Koszczyc M.*
! Uniwersytet Wroctawski, > Uniwersytet Wroctawski, ® Akademia Wychowania Fizycznego
* Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw

Whprowadzenie: Zwigkszenie liczby 0sob regularnie ¢wiczacych jest jednym z celow Narodowych
Programow Zdrowia oglaszanych w naszym kraju. Liczne badania pokazuja pozytywny wpltyw
regularnej aktywnosci fizycznej zarowno na ciato, jak i umyst. Wystepujace po drodze subiektywnie
spostrzegane bariery przed aktywnos$cig fizyczng moga, lecz nie muszg mie¢ negatywnego wptywu na
rezygnacje badz utrzymanie regularnego trybu ¢wiczen. Oczekiwanie rezultatow ¢wiczen moze by¢
mocnym bodZzcem motywujacym do podjecia si¢ ¢wiczen, aczkolwiek moze ulega¢ zmianie w trakcie
samego procesu. Celem naszej prezentacji jest analiza zmian w zakresie postrzeganych barier oraz
oczekiwania rezultatow aktywnosci fizycznej u uczestnikoéw wroctawskiego Programu Aktywnosci
Fizycznej Ruch i Zdrowie dla Seniora.

Osoby badane i narzedzia: Zakwalifikowano do programu i przebadano 37 0sob starszych w wieku
powyzej 65 lat. Wykorzystano kwestionariusz do pomiaru postrzeganych barier BARSE autorstwa
McAuley’a oraz kwestionariusz do pomiaru oczekiwanych rezultatow aktywnosci fizycznej (w
obszarze fizycznym, spotecznym i psychicznym) MOEES autorstwa Wojcickiego, White’a i
McAuley’a. Wymienione narzedzia zostaly za zgoda ich autoréw przettumaczone na jezyk polski i
wykorzystane w prezentowanym projekcie badawczym.

Wyniki: Wystapita statystycznie istotna réznica (p = 0,04) pomiedzy oczekiwaniami rezultatow
fizycznych przed i po interwencji oraz pomigdzy spostrzeganymi barierami przed aktywnoscig
fizyczna przed i po interwencji (0,02).

Whioski: Zaleca si¢ dalsze badania pod katem utrzymania motywacji do ¢wiczen w przypadku
wystapienia barier, jak i uSwiadamiania os6b ¢wiczacych o korzystnym wptywie aktywnosci fizycznej
na wszelkie sfery funkcjonowania.
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Sesja IV ,,Zachowania spoleczne w kontekscie stereotypow
i roznic indywidualnych”

Prowadzacy: Barbara Weigl (Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa),
Romuald Polczyk (Uniwersytet Jagiellonski)

Oblicza romskiego materializmu - percepcja zewnetrzna
i w oczach grupy wlasnej.

dr hab. Barbara Weigl, prof. APS, dr Magdalena Poraj-Weder,
Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa

Mimo wielu badan dotyczacych funkcjonowania Romow w polskim spoteczenstwie, brak jest
empirycznych danych dotyczacych wzorcéw zachowan ekonomicznych 1 stylow socjalizacji
ekonomicznej w rodzinach romskich. Wiadomo ze tradycyjne zebractwo, pozyskiwanie $wiadczen z
opieki spotecznej, drobne kradzieze, handel podrobkami markowych produktéw sa zachowaniami,
ktore wzbudzaja wrogosé, Iek i pogarde wsrod spoleczenstwa wickszo$ciowego i sg podstawg do
konstruowania negatywnego stereotypu Romow.

Celem prezentowanych badan byla weryfikacja stereotypu Roma w aspekcie dotyczacym
poziomu zamoznosci, filozofii zarzadzania budzetem (,,dosta¢” czy ,,zarobic¢”), stosunku do pieniedzy.
Szczegodlnej analizie poddano réwniez wzorce socjalizacji ekonomicznej dzieci romskich. Badanie
zrealizowano w dwoch etapach. Pierwszy miat charakter ilosciowy — przebadano kwestionariuszami
ponad 500 oséb, studentéw, pod katem naznaczonego kulturowo stereotypu Romow ze szczegdlnym
uwzglednieniem ekonomicznego funkcjonowania tej grupy. Drugi etap miat charakter jakosciowy -
przeprowadzono kilkanascie wywiadoéw poglebionych z rodzinami romskimi. Badano grupe miodych
rodzicow oraz dziadkéw, z rodzin $rednio zamoznych i ubogich. Najwazniejsze wyniki pokazaty, ze
wsrod strategii zarzadzania budzetem w rodzinach romskich dominujg strategie zorientowane ,,na
przetrwanie”. Wyraznie terazniejszo$ciowa orientacja temporalna i nieche¢é/nieumiejetnos¢ poddania
si¢ procesom ekonomiczno-spotecznym zachodzacym w otoczeniu wickszosciowym to celowa
strategia sluzaca zachowaniu cyganskiej tozsamosci i tradycji. Stwierdzono takze, ze wychowanie
ekonomiczne dzieci w rodzinach romskich sterowane jest dorazng sytuacjg materialng i kulturowa
(szczegblne uroczystosci i $wigta), nie ma za$ planowego charakteru nastawionego na nauke
gospodarowania zasobami i odraczania.

Testowanie ,,hipotezy popcornu”. Mobbing, poczucie kontroli
oraz Ciemna Triada jako wyznaczniki zachowan kontrproduktywnych.

dr Lukasz Baka
Centralny Instytut Ochrony Pracy, Warszawa

Zgodnie z tzw. ,,hipoteza popcornu”, sformutowang przez Folgera i Skarlickiego, zachowania
kontrproduktywne w pracy sg rezultatem interakcji czynnikow organizacyjnych i osobowosciowych.
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Celem badan byta weryfikacja tejze hipotezy. Sposrod czynnikow organizacyjnych pod uwage
wzieto stresory (doswiadczanie mobbingu w pracy) oraz poczucie kontroli w pracy. Do czynnikdéw
osobowosciowych wiaczono tzw. Ciemna Triade - psychopatie, narcyzm i makiawelizm. Testowano:
(1) bezposrednia zalezno$¢ mobbingu z zachowaniami kontrproduktywnymi, a takze (2) efekt
moderacji Ciemnej triady i poczucia kontroli oraz efekt moderujacej moderacji (Ciemna Triada x
poczucie kontroli) w relacji mobbing — zachowania kontrproduktywne. Osobami badanymi byli
pracownicy fizyczni i umystowi firm prywatnych i panstwowych (N = 659). Analize statystyczna
przeprowadzono w oparciu o metode PROCESS. Wyniki badan pokazaty silng dodatnig zalezno$§¢
migdzy do$wiadczaniem mobbingu a czgstoscig angazowania si¢ w dziatania kontrproduktywne w
pracy. Zarowno Ciemna Triada, jak i poczucie kontroli moderowaly te zalezno$¢. Zachowania
kontrproduktywne podejmowane byly najczesciej przez pracownikéw majacych silne poczucie
kontroli i cechujgcych si¢ duzym nasileniem cech Ciemnej Triady. Wyniki badan rzucajg nowe
swiatlo na sposoby radzenia sobie ze stresem przez pracownikow z Ciemng Triada, a takze na
,,szkodliwg organizacyjnie” funkcj¢ poczucia kontroli w pracy.

Emocje moralne i identyfikacja z calg ludzkoS$cia
jako predyktory pomocy uchodzcom.

dr Jarostaw Klebaniuk, Dorota Kanafa-Chmielewska, Katarzyna Serafinska
Uniwersytet Wroctawski

Motywacja do udzielania pomocy cztonkom grupy obcej ma wielorakie uwarunkowania,
posrod ktorych znajduja sie tozsamos$¢ spoteczna (Tajfel i Turner, 1986) i emocje moralne (Weiner,
1986). W badaniu eksperymentalnym (N=106; studenci stosunkéw migdzynarodowych), przewidujac,
ze przypomnienie dobrego traktowania emigrantoéw z grupy wilasnej utatwi przychylne traktowanie
uchodzcow z grupy obcej, aktywizowano mys$lenie o emigrantach z grupy witasnej (Polakach) jako
traktowanych dobrze lub dyskryminowanych w bogatszym kraju (Francji). Ta druga sytuacja byta
postrzegana jako bardziej typowa, jednak poza tym nie stwierdzono zadnego efektu gléwnego
manipulacji. Najsilniejszym predyktorem intencji behawioralnych zbiorowej pomocy uchodzcom z
kraju objetego wojng (Syrii) byl dystans spoleczny. Sposrod trzech identyfikacji: z wlasng
spotecznoscia, z narodem i z catg ludzkos$cia (Identification with All Humanity; McFarland, Webb i
Brown, 2012) ta ostatnia miala stosunkowo najwi¢ksze znaczenie, zwlaszcza w warunku ,,nasi
dyskryminowani”. Ponadto po przypomnieniu dyskryminacji, ale nie — dobrego traktowania polskich
emigrantow, istotnym statystycznie predyktorem deklaracji udzielania pomocy uchodzcom z Syrii
bylo oburzenie moralne operacjonalizowane jako wrazliwo$¢ na niesprawiedliwe traktowanie innych
ludzi (Schmitt, Baumert, Gollwitzer i Maes, 2010). Model regresji pozwolil wyjasni¢ ponad 40
procent wariancji zmiennej zaleznej. Wyniki wskazaty na kluczows role dystansu spotecznego bez
wzgledu kontekst, a zréznicowang — w zaleznosci od prymowania potozenia emigrantow z grupy
wlasnej — emocji moralnych. Zar6wno zmienne dyspozycyjne, jak i chwilowa dostepnos¢ istotnych
informacji odgrywaja role w ksztaltowaniu si¢ intencji behawioralnych pomocy uchodzcom.
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Orientacje spoleczne mezczyzn i kobiet w kontekscie stereotypowego spostrzegania plci
partnera interakcji.

dr Grzegorz Pajestka
Uniwersytet Opolski

W badaniach nad orientacjami spotecznymi jako zmienng zalezng od pici mozna
zaobserwowaé pewne prawidlowosci, ktore ograniczajg si¢ jednak tylko do wzorca orientacji
spotecznych mezczyzn (Pajestka, 2012; Bunnk, Massar, 2012). Sprowadzaja si¢ one do obserwacji: 1.
wigkszej prospoteczno$ci w interakcji z partnerem kobieta niz megzczyzna, 2. silniejszej orientacji
rywalizacyjnej w interakcji z partnerem mezczyzng niz kobieta. Obserwacje te s3 zgodne z
paradygmatem psychologii ewolucyjnej, szczegolnie hipotezg kosztownego sygnalizowania (Smith,
Bird, 2000) oraz wewnatrzptciowa rywalizacjag o partnera (Bunnk, Massar, 2012). Natomiast w
przypadku kobiet brak jest zaré6wno spojnych rezultatdow jak i teoretycznych ram odniesienia
pozwalajacych wytlumaczy¢ obserwowane wzorce wynikow. Fakt ten wymaga wyjscia poza
ewolucyjny paradygmat i poczynienia zatozen o wickszej mocy heurystycznej. | tak, rozpatrujac
orientacje spoteczne w kontekscie stereotypow pici i ich nakazowej funkcji (Wojciszke, 2010),
zachowanie mezczyzn prezentujacych przedstawicielom ptci przeciwnej prospotecznos¢ mozna ocenic
jako zgodne ze stereotypem meskosci. Analogicznie, kobiety okazujace prospoteczno$¢ w interakcji z
mezczyznami zachowywalyby si¢ zgodnie ze stereotypem kobiecosci. Brak (w poprzednich
badaniach) takiego wzorca wynikow w przypadku kobiet moze oznaczaé, ze interakcje z plciag
przeciwng wigza si¢ u nich z innym od stereotypowego spostrzeganiem mezczyzn. Prymujac to
stereotypowe spostrzeganie, nalezy oczekiwac, ze wzorzec wynikéw orientacji spotecznych kobiet
bedzie odzwierciedla¢ nakazowe funkcje stereotypéw i manifestowaé si¢ w postaci wigkszej
prospotecznosci w interakcji z mezczyznami niz kobietami. Zatozenie to otrzymato pewne wsparcie
w przeprowadzonym badaniu, ktérego rezultaty omawiane sa w kontekscie kobiecosci kultury polskiej
(Boski, 1999) oraz zyczliwego seksizmu (Glick, Fiske, 2001).

Polska kultura honoru. Weryfikacja czteroelementowej koncepcji motywow zachowan
honorowych w polskim kontekscie kulturowym.

dr Radostaw Walczak, dr Przemystaw Zdybek
Uniwersytet Opolski

Klasyczne ujgcie ,kultury honoru”, zaproponowane przez Cohena i Nissbett (1996)
przedstawia zachowania honorowe jako przyzwolenie na odpowiadanie agresja na prowokacje. Tego
typu zachowania sg szczeg6lnie charakterystyczne dla mg¢zezyzn, bronigcych czci kobiet, a pojawiaja
si¢ w miejscach w ktorych formalna wladza jest, lub historycznie byta, z jakiego§ powodu
ograniczona. Andrzej Szmajke (1999) sugeruje, iz takim miejscem moze by¢ Polska, bowiem w
zachowaniach mtodych Polakéw da si¢ dostrzec tendencje do odpowiadania agresjg na zniewagg.
Nasze badania w modelu zaproponowanym przez Szmajke (Zdybek, Walczak, w recenzji) kaza
zastanowi¢ si¢ na ile w polskich warunkach kobiety maja przyzwolenie na branie czynnego udzialu w
,kulturze honoru”. W biezacej prezentacji chcemy przedstawi¢ adaptacje innego ujgcia honoru,
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zaproponowanego przez Rodiguez-Mosquere (Rodrigez-Mosquera, Manstead, Fischer, 2002;
Rodrigez-Mosquera, 2016). Wraz z zespolem proponuje ona spojrzenie na honor jako zjawisko
czterowymiarowe, obejmujace honor meski, honor kobiecy, honor rodzinny oraz integralno$¢
moralng. Na podstawie serii badan przedstawiamy ograniczenia tego podejscia w polskim kontekscie
kulturowym oraz proponujemy narzedzie do badania wymiaré6w honoru, lepiej przystajace do
specyfiki zachowan honorowych obserwowanych w Polsce.

Streszczenia plakatow

Poczucie zagrozenia jako wyznacznik akceptacji autorytarnego przywodcy — ujecie
makropsychologiczne.

dr Anna Bronowicka
Uniwersytet Opolski

Akceptacja autorytarnego przywoddcy rozumiana jest w znaczeniu pewnego syndromu
przekonan wyrazajacego tesknote obywatela za rzadami silnej reki w warunkach funkcjonowania w
panstwie demokratycznym. Syndrom ten oznacza poczucie obywatela, ze w pewnych warunkach (np.
kryzysu) rzady niedemokratyczne mogg by¢ bardziej pozadane niz demokratyczne; przyzwolenie na
ograniczanie swobod obywatelskich przez silnego charyzmatycznego przywodce, ktory w zamian
zapewnia dobrobyt i poczucie bezpieczenstwa.Przeglad literatury pozwala stwierdzi¢, ze tendencje
autorytarne sg wzmacniane istotnie przez poczucie zagrozenia (m.in. Fromm, 1970, Rokeach, 1960
Koralewicz, 1990, Doty, Peterson, Winter, 1991 Duckitt, Fisher, 2003, Peterson, Gerstein, 2005).

Celem prezentacji jest podsumowanie wynikow systematycznie prowadzonych badan w
okresie 1989-2014 dotyczacych zwigzku migdzy poczuciem zagrozenia a poziomem akceptacji
autorytarnego przywodcy wsrod studentow.

W celu weryfikacji hipotezy o istotnej zaleznoSci pomigdzy poczuciem zagrozenia a
tendencjami autorytarnymi dokonano analizy poziomu Igkow ekonomicznych, politycznych i
spotecznych Polakow (dane z komunikatow CBOS) oraz nastrojow odnos$nie sytuacji ogolnej w kraju,
politycznej i gospodarczej. Analizy te zostang uzupetlnione podsumowaniem kilku badan wtasnych
eksplorujgcych zwigzki réznych lgkow (m.in. Iek ekonomiczny zwigzany z trudng sytuacjg na rynku
pracy) z pragnieniami autorytarnymi studentow.

Prezentowane wyniki sa czeScig 9 projektow realizowanych gtéwnie w kontekscie kolejnych
wyborow (parlamentarnych, prezydenckich, samorzadowych) w latach 1989-2014. Badania o
charakterze kwestionariuszowym systematycznie prowadzono na probach studentow Uniwersytetu
Opolskiego, do pomiaru akceptacji autorytarnego przywodcy stosowano Skale Akceptacji
Charyzmatycznego Przywodcy opracowang przez Bronowicka i Szmajke w 1989 roku (Bronowicka,
1995; Szmajke, Bronowicka, 1995).
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Bezdomnos¢ jako spoleczna niesprawiedliwos¢.
Prezentacja projektow badawczych realizowanych
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Opolskiego.

dr Anna Bokszczanin, dr Barbara Zmaczynska, dr Katarzyna Skatacka
Uniwersytet Opolski

W swoim wystgpieniu chcemy przedstawic¢ glowne zatozenia czterech projektow badawczych
skupiajacych si¢ na problematyce bezdomnosci, realizowanych w ostatnich latach w Instytucie
Psychologii UO. Trzy z nich zostaly zrealizowane w zespole profesora Paula Toro (Wayne State
University, Detroit). Czwarty projekt, najnowszy realizujemy jako Partner w programie europejskim
Horyzont 2020. Zaprezentowane studia dotycza:

1. Opinii publicznej na temat bezdomnosci.

2. Poréwnania os6b bezdomnych w Polsce i USA.

3. Stresu traumatycznego u 0sob bezdomnych.

4. Polityki spotecznej wobec 0s6b bezdomnych w Europie.

Nadrzednym celem prowadzonych badan jest uzyskanie lepszego zrozumienia sytuacji osob
bezdomnych oraz ich spotecznego odbioru dzigki czemu bedzie mozna bardziej efektywnie promowac
idee sprawiedliwos$ci spoteczne;.

Rola czynnikow psychologicznych
w gotowosci do publicznego wyrazania pogladow politycznych

mgr Justyna Kuswik, Uniwersytet Szczecinski
dr Beata Pajak-Patkowska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

Zrédto polityki wywodzi sie z postaw i zachowan obywateli, a instytucje demokratycznego
procesu politycznego, powinny na nie odpowiadac¢ (Dalton, Klingemann, 2010). Do jakiego stopnia
poglady decydentow oraz rezultaty polityki wtadz odzwierciedlaja preferencje obywateli zalezy od
licznych czynnikow wchodzacych w sktad systemowego uwarunkowania polityki. Jednym z jego
elementow jest fakt wyrazania pogladow politycznych przez spoteczenstwo, a tym samym przez
jednostki. Z perspektywy jednostki gotowos$¢ do publicznego wyrazania pogladow politycznych moze
by¢ warunkowana zaré6wno psychologicznie, jak i1 sytuacyjnie. Do czynnikéw psychologicznych
mozna zaliczy¢é, w oparciu o model kompetencji komunikacyjnych (Morreale, Spitzberg, Barge,
2007), migdzy innymi: przekonanie o wiasnej skutecznos$ci, poczucie kompetencji w konkretnej
kwestii, stosunek do demokracji, poczucie satysfakcji z zycia oraz Igk przed konsekwencjami
spotecznymi. Z kolei czynniki sytuacyjne obejmowa¢ moga zgodno$¢ aktualnych decyzji rzadu z
pogladami badanego czy tez obraz polityki prezentowany w mediach uznawanych przez dang osobe za
wiarygodne. W oparciu o wyniki badan wlasnych zweryfikowane zostang hipotezy zaktadajgce
istnienie zwigzku pomigdzy gotowoscig badanego do publicznego wyrazania pogladow politycznych a
wskazanymi czynnikami psychologicznymi.
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Bezposrednie i posrednie zwigzki makiawelizmu z pragmatyzmem.
mgr Aleksandra Rozanska, Uniwersytet Opolski
mgr Maciej Lugowski, Uniwersytet SWPS, Wroctaw

Dokonany przeglad literatury w zakresie zwiazkow makiawelizmu i pragmatyzmu sugeruje
ich zwiazek, jednak zrodia tych przewidywan sa skape. Jakkolwiek, wyniki badan prowadzone
niezaleznie nad oboma konstruktami wskazuja, Zze osoby o usposobieniu makiawelistycznym i
pragmatykow cechuje pewna ilo§¢ wspdlnych charakterystyk. Z drugiej strony, istnieja takze
sprzeczno$ci w ich obrazach. Podstawowymi problemami s3 zatem pytania o to, czy posiadanie
sktonnosci makiawelistycznych bedzie korelowa¢ dodatnio z pragmatyzmem oraz czy brak lub
posiadanie niskich tendencji makiawelistycznych bedzie korelowa¢ dodatnio z pryncypializmem.
Celem weryfikacji zwigzkéw obu konstruktow, poza sama korelacja wynikow otrzymanych z uzyciem
kwestionariuszy stuzacych do ich pomiaru, zostaty zestawione takze z innymi narzedziami. Pierwsze z
nich shluzy pomiarowi orientacji sprawczej i wspolnotowej, a drugie ocenie preferowanego stylu
autoprezenatcji tj. autopromocji i/lub autodeprecjacji. Przewidywano, ze uczestnicy badania o duzych
sktonnosciach do zachowan makiawelistycznych i do pragmatyzmu przejawia¢ begda zblizony wzor
wynikoéw w zakresie pomiaru wskazanymi powyzej narzedziami. Z racji na pewnego rodzaju
elastycznos¢ i gotowos¢ do tatwej zmiany zachowan u tych osob, zroznicowanie uzyskanych przez nie
wynikéw pod wzgledem (1) sprawczosci vs wspolnotowosci oraz (2) autopromocji vs autodeprecjacji
bedzie mniejsze niz w grupach osob o niskich tendencjach makiawelistycznych i ws$rod
pryncypialistow. Dwie ostatnie grupy badanych, w przeciwienstwie do makiawelistow i pragmatykow
cechowa¢ miata natomiast wyrazna dominacja w obregbie jednego z wymiardéw, w odniesieniu do obu
uzytych dodatkowo narzedzi pomiarowych. Aby przetestowal stawiane hipotezy przeprowadzono
badanie na grupie 50 uczniéw jednego z opolskich liceéw, uczeszczajacych do klas 11 2. Uzyskane
wyniki nie potwierdzily zalozen dotyczacych korelacji pragmatyzmu z makiawelizmem. Nie
potwierdzily si¢ takze hipotezy dotyczace wspolnego wzoru zaleznosci migdzy tymi konstruktami a
pozostatymi narzgdziami, cho¢ wystapily pewne trendy wskazujgce na zasadnos$¢ tej hipotezy w
odniesieniu do sprawczosci i1 wspolnotowosci. Mimo niepotwierdzenia stawianych hipotez,
zaobserwowalis$my szereg ciekawych zaleznoS$ci, ktore mogg by¢ przydatne w przysztych badaniach.

Wplyw agresji oraz wybranych czynnikéw osobowosciowych
na preferencje kategorii filmow pornograficznych.

Rafat Gerymski
Uniwersytet Opolski

Korzystanie z pornografii nie jest w dzisiejszych czasach czyms$ niezwyktym. Jednakze juz od
lat 80-tych badacze zwracaja uwage na zwiazek ekspozycji pornografii przemocowej i
nieprzemocowej z agresja jednostki. Badanie malo na celu zbadanie predyktorow ogladania
pornografii z uwzglednieniem jej kategorii. Mialo ono charakter eksploracyjny. Za podstawe
wyr6znienia niektorych przyjeto badania dotyczace ekspozycji pornografii z agresjg oraz zalozenia
m.in. Wielkiej Piatki, mowiace np. o zwigzku wysokiej ekstrawersji i otwartosci na do$wiadczenia z
poszukiwaniem doznan oraz niskiej ugodowosci z wrogoscia. Wzigto w nim udziat 136 oséb. Z 25
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zaproponowanych najpopularniejszych stow kluczowych uzywanych do wyszukiwania pornografii w
Internecie, wystarczajagco licznymi i wartymi analizy okazalo si¢ osiem kategorii: ,,amatorki”,
»-BDSM”, _hardcore”, ,lesbijki”, ,nastolatki”’, ,seks analny”, ,seks oralny” i ,seks grupowy”.
Potwierdzono trzy z pigciu hipotez. Zaobserwowano zwigzek wysokiej otwartosci na do§wiadczenia z
preferencja kategorii ,,BDSM” oraz ,,seks grupowy”, a takze czestotliwosci ogladania pornografii z
agresjg fizyczng. Zwigzek wysokiej ekstrawersji z preferencja kategorii dotyczacych rasy (,,Azjatki”,
»Murzynki”, ,,Latynoski”, ,,seks migdzyrasowy”) okazat si¢ niemozliwy do weryfikacji z racji niskiej
popularnosci tychze kategorii. Nie zaobserwowano zalezno$ci niskiej ugodowo$ci z preferencja
przepetionej agresja i przemoca kategorii ,,hardcore”. Badanie wykazato rowniez istotne rdznice
migdzyptciowe — mezczyzni znaczaco czegsciej preferowali kategorie ,,amatorki” oraz ,,nastolatki”,
kobiety za$ ,,BDSM” i ,,seks grupowy”.

Wybrane elementy funkcjonowania spolecznego a Ciemna Triada.

Jakub Filipkowski
Uniwersytet Opolski

Ciemna Triada (Paulhus, Williams, 2002) to zmienna integrujaca trzy cechy — narcyzm,
makiawelizm oraz psychopatie. Komponenty, ktore skladajg si¢ na nig postrzegane sa jako
niepozadane oraz utrudniajace utrzymywanie poprawnych stosunkoéw z innymi ludzmi. Przedstawione
rozwazania maja na celu eksploracj¢ jej zwigzkéw ze wsparciem spotecznym, oraz konwersacyjng
niebezposrednioscig, ktoéra oznacza sktonnos¢ do ukrywania wlasciwych tresci w komunikatach
werbalnych (Adamska, Konarski, 2014). W przedstawionym badaniu wziglty udziat 72 osoby.
Gléwnym celem badania byto okreslenie zwigzku Ciemnej Triady z wybranymi elementami
funkcjonowania spotecznego — stylem konwersacyjnej niebezposredniosci oraz wsparciem
spotecznym. Dodatkowo postanowiono sprawdzié, czy istnieje zwigzek pomigedzy obiema zmiennymi
wyjasniajacymi. Udato si¢ potwierdzi¢ jedna z dwdch hipotez, t¢ mowiacg o zwigzku wsparcia
spotecznego, ze stylem niebezposredniosci konwersacyjnej. Na koniec przedstawiono potencjalne
powody otrzymania wynikow niezgodnych z przewidywaniami oraz propozycje dalszych badan.
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Wplyw aktywizacji tozsamosci moralnej na decyzje
0s0b o0 wysokim poziomie cech Ciemnej Triady.

Aleksandra Zajas, dr Anna Czarna
Uniwersytet Jagiellonski

Problematyka niniejszego badania dotyczy decyzji moralnych i ekonomicznych
podejmowanych przez osoby z Ciemng Triadg cech w warunkach aktywacji ich tozsamo$ci moralne;j.
Projekt zaktada zbadanie w planie quasi-eksperymentalnym wplywu zmiennej niezaleznej w postaci
nasilenia Ciemnej Triady cech na dwie zmienne zalezne - sposdb rozwigzywania dylematow
moralnych i orientacje spoteczng. Moderatorem tej zaleznosci jest sytuacyjna aktywizacja tozsamosci
moralnej badanego. Wyniki badania moga rzuci¢ nowe $wiatto na kwesti¢ poprawy antyspolecznego
zachowania oséb z Ciemna Triada cech oraz sposobu, w jaki mozna sktoni¢ je do wspolpracy
spotecznej i przestrzegania norm.

W poszukiwaniu tendencyjno$ci w rozpoznawaniu emocji
u 0s6b wysoko narcystycznych.

Weronika Bielecka, dr Anna Czarna
Uniwersytet Jagiellonski

Teoria Zagrozonego Egotyzmu i szereg koncepcji narcyzmu sugeruje, ze osoby wysoko
narcystyczne s3 sklonne do agresji. W niniejszym badaniu korelacyjnym podjeto probe sprawdzenia
czy narcyzm wiaze si¢ z tendencyjnosciag w rozpoznawaniu okreslonych emocji w ekspresjach innych
ludzi (np. sklonnoscia do czestszego rozpoznawania zlosci w poréwnaniu z osobami nisko
narcystycznymi). Tendencyjno$¢ tego rodzaju mogtaby facylitowaé agresywne zachowania osob
narcystycznych.
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