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3U]HGVWDZLDP� VL
 3D�VWZ � WHNVWHP�� ��� NWyU� VNáDGDM� VL
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#$#
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6\VáR3 �������-HV 45476 NROHMQ8:9 W ;=< QDV]\F >?< RV]XNLZD� SU]\NáDGy @ LOXVWUXM�F\F >A;=< OLNDFM
 LGH B NRn-

struktywizmu w nauczaniu fizyki. 

       Staszek & Staszek 

 

Preliminaria 

 C Z\VW�SLHQLX�Q D NRQIHUHQFEGF Ä,QIRUPDW\N DIH 6]NROH��;;´>� J SU]HGVWDZLOL�P\�SU]yNáDG\� K
Z\NRU]\VWDQLH L SRF]W\�HOHNWURQLF]QHM NRQFHSFMDFK�DQDOL]�� N GZyF O1P5Q�R FHSFMDFK�SV\FKologii 

NV]WDáFHQLD S EHKDZLRU\VW\F]QHT?U NRQVWUXNW\ZLVW\F]QHT >�@��>�@��8ZD*DP\��* VIW NV]WDáceniu opartym 

Q X EHKDZLRU\]PL V X*\ZDQL V SRF]W\�HOHNWURQLF]Q��QL V GDM V QRZHY5Y DNR�F Z�Z�[]\ DUG]R�RJUaniczonym 

zastosowaniu w ksztaáceniu.  

3U]\SRPQLMP\�VFKHPDW\F]QL ^ JáyZQ ^ LG_̂̂ REX�NRQFHSFML� 

Behawioryzm Konstruktywizm 

3HáQ ` NRQWURO ` QDXFzyciela nad procesem 

NV]WDáFHQLD 

 

a
GX*\ b VWRSQLX�NRQWURO
�QDG�SURFHVH c NV]WDá�

FHQL d VSUDZXM e XF]H� 

 

3U]H f V]NRá��VWR g ]DGDQL h SROHJDM�F h Q i W\P��L*�

osoba, która wie wszystNR��]ZUDF i VL
�GR j V kml
SRVLDGDM�F\FK�PQLHn ZLDGRPR�F g�o FHOX�SU]e-

kazania im swojej wiedzy. 

8F]�F\�DNW\ZQL h NRQVWUXXM hpg UHNRQVWUXXM h VZo-

je rozumienie, zamiast przejmoZ q_r M s Z\á�F]QL s
t q XWRU\]RZDQHJR�(UyGá u �QDXF]\FLHO��SRGU
Fz-

nik)  



kazania im swojej wiedzy. nik)  

Nauczyciel naucza i wychowuje ucznia  Nauczyciel wspomaga rozwój ucznia (intelektu-

alny, emocjonalny, ... ) 

1DVWDZLHQL � QDXF]\FLHO � Q � Z\QL
�
NV]WDáFHQLD��

:\UD(Q � UR]JUDQLF]HQL � SUocesu nauczania i 

diagnozy. 

 

1DVWDZLHQL � QDXF]\FLHO � Q � SURFH � NV]WDáFenia. 

=DFLHU � VL
 Uy*QL ��� PL
G]\�GLDJQRVW\N�� � XF]e-

QLH� VL
� 

 

3URFHV\�SU]HWZDU]DQL � LQIRUPDF�
	 SU �
��� XF]�Fe-

gR�VL
�PRJ��E\ ��� FDáR�F 	 NRQWURORZDQ ����� e-

ZQ�WU]� 

3URFHV\�SU]HWZDU]DQL � LQIRUPDF�
	 SU �
��� XF]�Fe-

JR�VL
�PRJ��E\ � W\ON � F]
�FLRZ ��� RQWUROowane 

����� ZQ�WU] 

8F]H��F]HN � Q � RFHQ
 VZRMH� SUDF\�SU �
��� Qa-

XF]\FLHO ��� PDá\ � QDVWaZLHQLH � Q � VDPRRFHQ
� 

Nastawianie uczni � Q � VDPRRFHQ
�SU]\�NRQIURn-

tacji ze zdaniem nauczyciela i innych uczniów. 

2GF]XFL � SHZQR�F � VZRMH� ZLHG]\� 2GF]XFL � QLHSHZQR�F � VZRMH� ZLedzy. 

 

���:VW
S 

 

³:DUWR�FL� VDP� � VREL ���
�� �� \Q � E\ ! LQIRUPDFMD " MH# SU]HFKRZ\ZDQLH " SU]HWZDU]DQLH��

SU]HV\áDQLH�>��� $ 6SHF\ILF]Q � GO � SU]HGPLRW % FHO � QDXF]DQL � WU]HE � UHDOL]RZ ��!&� EDUG] ' V]HURNL (
NRQWHN�FL � RVL�JQL
 ! QDV]H# F\ZLOL]DFML " QL � W\ON '*) D%,+ �FLVá\F - DO � UyZQLH* .0/ VF\SOLQ�
KXPDQLVW\F]Q\FK��VSRáHF]Q\FK� 1 V]WXNL 2 >�@�>�@��>�@� 

7 3 F\WD4 SU]HGVWDZLDM�F 576 Z 8 ODW 8 WHP9 WDN� ZáD�QL : NRQFHSFM
 ; LHUZV]H< F]
�F =
SRGU
F]QLN 8 IL]\N = GO 8 OLFHX > RJyOQRNV]WDáF�FH ?,3 ]DNUHV9 SRGVWDZRZH ?@3BA 3 3 PLQLVWHULDOQH< GHF\]<
=
PR*OLZR�F = ]GDZDQL 8 PDWXU 5DC IL]\N = Q 8 SR]LRPL : SRGVWDZRZ\>E= UR]V]HU]RQ\ > VWUDWHJL 8 W 8
VWUDFLá 8 VHQ F =GC JyU 5 ]QDOD]á 8 VL
 H 8 VWUDFRQH< SR]\FML AJI V]NRáDF K ;B3 H DGJLPQD]MDOQ\F K SU]HZDJ


X]\VND LM4 ]Z AN9@O U\W 5P; URJUD> QDXF]DQLD Q,O WyU\> VWDá5 VL
 VWDQGDU 605 HJ]DPLQDF\MQ :R= SURSRQRZDQL :
MDNLFKNROZLHO LQQ\FK RSFM = UHDOL]DF\MQ\FK E\áRE5 H LF]\> LQQ\ > MD OS; URSDJRZDQLH> XWRSLL A
Decy]M 8 W 8 QLHVL :UT VNXWNDFK ]DVWRSRZDQL : QRZH ?,3�; RGHM�FL 8�6,3 H DXF]DQL 8 IL]\NL Q ZSURV 4 Z\PXV] 8
GRVWRVRZDQL : VL
 6,3 VWDQGDUGyT HJ]DPLQDF\MQ\F KVH 8 SR]LRPL : SRGVWDZRZ\P A =DáR*HQLH > UHIRUP5



E\á ��� D����� NODVDF � � H 	 UR]V]HU]HQL 
 QDXF]DQL 
 IL]\N � JáyZQ� ILOR]RIL
 � DXF]DQL 
 VWDQRZLá � wspo-

maganie rozwoju ogólnego ucznia poprzez nauczanie fizyki, a w klasach z rozszerzonym na-

uczaniem fizyki – QDXF]DQL 
 IL]\N ��� XZ]JO
GQLHQLH � ZVSRPDJDQL � UR]ZRM � RJyOQHJR � Niestety, 

]RVWDá � W\ON � W ��� UXJL � GO � ZV]\VWNLF ��� F]QLy� E ��� Z\M�W ���! ]DSU]HSDV]F]RQ � V]DQV
 � O � V]NROQH"
IL]\N  Q � SR]E\FL � VL
 PLDQ � QDMPQLH"$# XELDQHJR�SU]HGPLRWX��QDWXUDOQLH�� � XM
FLX�VWDW\VW\Fznym).  

-HGH%'&�( XWRUy ) �63� *�+ UDFXM� ,-&.% DXF]\FLHODP / MD021!3�1 UDG ,4( PHWRG\F] %�561 U (�& SURZDG]� ,
GZL 7 NODV 5 OLFHDOQ 78&4( F]� 9 Z\NRU]\VW\Z (4: PDWHULDá5�3�1 GUXJLH; F]
�F / SRGU
F]QLND *</ RND]Dá 1 VL
 * * 7
QDMHIHNW\ZQLH;!=>1 UREL :?&4( SRPRF� +21 F]W 5 HOHNWURQLF]QHM @ =DM
FL (?& IL]\N / GZyF AB0 OD C GUXJLFK�

OLFHX D RJyOQRNV]WDáF�FH E�1 UR]SRF]
á 5 VL
 1�3 ]DáR*HQL ( NRQ = H-mailowych – F � G XF]QLyH ]DáR*\áR�

konta i XWU]\P\ZDá I VWDá� á�F]QR� JLK QDXF]\FLHOHM IL]\NL N 7 I SURVW OQP SRSXODUQ O QDU]
G]L O
RGJU\ZDá I LQQ� URO
 DQL*H RSP SRGU
F]QLN P PXOWLPHGLDOQH T VWDQRZLá I GRSHáQLHQL O NRQWDNW UWV DXF]\FLH R
– U F]H� N 2ND]Dá I VL
 T * O EDUG] I SRPDJDá I-H UHDOL]DFM P ]DGD� V]NRá X SUzewidzianych w “Podstawie 

SURJUDPRZHM YZH ]DNUHVL O IL]\N P�P DVWURQRPLL N =DGDQL [ WH T.[ QL O WUH�F P G I UHDOL]DFML T VWDáX VL


SRGVWDZ��NRQVWUXNFM P�M DWHULDáyH\H \V\áDQ\F] HOHNWURQLF]QLH� 
^
SHZQ\ M ]DVNRF]HQLHP T ]DXZD*\OL�PX T * O XF]QLRZL O V]X�_�̀ IaU ]\VND RSPcb ]Z N HIHNW ZDUWR�F P

dodanej (J. Dunin Borkowski [7] 2004).  

 

���3U]\NáDG d IUDJPHQWye QDXF]\FLHOVNLF f H-maili  

 

3U]HGVWDZLRQ g SRQL*Hhji UDJPHQWk QDXF]\FLHOVNLF l6m XF]QLRZVNLF l H-PDLO n REUD]XM� SRGVWDZo-

wy nur t elektronicznych kontaktów: 

í nauczania fizyki realizowanego w EDUG] o V]HURNL p NRQWHN�FL q G\VF\SOL r
KXPDQLVW\F]Q\FK��VSRáHF]Q\F s�t V]WXNL�� 

í Z\NRU]\VWDQL u NRPSXWHU uwv VLHF t MDN x QDU]
G]L u SUDFy G x UR]ZL�]\ZDQL u SUREOHPyZ��

u QL z MDN x PDV]\Q y XF]�FHM� 
í XPLHM
WQR�F { Z\V]XNLZDQLD��SU]HFKRZ\ZDQLD |~} U]HWZDU]DQL ��{ SU]HV\áDQLe informacji. 

3U]\NáDG�� 

nadawca: sp <fizyka3lo@ interia.pl> adresat: xyz@interia.pl  

temat: SURPLHQLRWZyUF]R�ü data: �U ��� ��� � ��������� 



&]áRZLH
���

HQHUJL
�
M�GURZD 

�
U �����
	���
���� ZD� QLHPLHFF��� DXNRZF� 2WW � +D ����� )ULW � 6WUDVVPD ����� RVWU]HOLZXM� � QHu-

tronami�M�GU ��� WRPRZ � XUD��� VWZLHUG]LOL � * � >���@ 

Zadanie 3. Fizyka i malarstwo 

 

3U]\SDWU � VL
 � XZDJ� �! UD]RZ � 6a-

OYDGRU " 'DOL # 0DM� $ Q " XZDG %'& RNUH ( SRZVWa-

QL " G]LHá " – po zrzuceniu bomb atomowych na 

+LURV]LP
 ) 1DJDVDN ) – opisz refleksje zwi��

zane z wykorzystaniH* HQHUJ )+) M�GURZH, SU] &-%
F]áRZLHND� 

  

Idylla atomowa i uraniczno-melancholij na 

 

Zadanie 4. Fizyka i literatura 

3U]HF]\WD, IUDJPHQ. *DUWREOLZH, UR]PRZ /0% SRZLH�F ) -DFK\P " 7RSRO " RU "-% IUDJPHQ. -e-

rzego SRZLH�F ) -HU]HJR�3LOFKD� 
�:DV\O 1 DO 2 QDSUDZG
 1 PQL 2 WR 3 L 2 UXV]D 4 -H� 5+6 UR�QL 28796 WU�ED : WZRM ; U]HF] :!<�= UGH > .D* ?!@ MHVA LQQ\ >
Co z tego. 

Da? 

Ty czechu czarnobylski ..."  

Jachym Topol, Siostra, Warszawa 2002 

 

Ä-DBDC F]ZDUWHE NODVL F Z\EXFK G &]DUQRE\O HJI DQ K KLJLHQLVWN L�M Sá\QHN OXJRO L SU]\V]á LPO�Q QD R G Q
pracown K ELRORJLF]QHM��3DPL
WD N GREU]H��E QTS \áR�WR�SLHUZV]HJR�PDM L SR�SRFKRG]LH�´ 

Jerzy Pilch Miasto utrapienia, Warszawa 2004 

 

=QDMG( C SUDVLH HUB VL�*NDFV H ,QWHUQHFL F LQIRUPDFM F Q L WHPDW Z\SD O!B�X0C &]DUQRE\OXZY 1 L
podVWDZL F SU]HF]\WDQ\F V IUDJPHQWy C RPy C ZSá\ C SURPLHQLRWZyUF]R�F K Q L *\Z F RUJDQL]P\�

RU L9M MHJ Q ]QDF]HQL F GO L SU]\V]á\FV IJQ�B�Q OH� Y 'RZLHG M VL
 H F Q W Q MHV W Sá[�\ OXJRO L L jakie jest jego 

G]LDáaQL F]C^C DO _`FaM SURPLHQLRWZyUF]R�FL��� 

1 b SRGVWDZL c ]DGD� dfe�g SU]HGVWD h VZRM ikj`i IOHNVM i]h IRUPL i�j-i IHUDW l SW��&]áRZLH m i energia 

M�GURZ n – F]D o SU]\JRWRZDQL n G p NR�F q OXWHJR��2SUDFRZDQL r SU]H�OLs H-mailem 

 



3U]\NáDG�� 

nadawca: sp <fizyka3lo@inter ia.pl> adresat: xyz@interia.pl  

temat: M�GURZ ���  data: �U ��� �� � � ��� �������� rozmiar: 218.0 

Zadanie – Fizyka i li teratura  

Przeczytaj fragment intymnego dziennika Marii Curie -�6NáRGRZVNLH� SLVDQHJR�SR��PLHUF 	 P
* 

w latach 1906-������3LRW � &XUL ��
 JLQ� ��� UDJLF]QL � ���NZLHWQL ��������� U � 3R�SU]HF]\WDQLX�RGSRZLHG] �
co to jest krzywa rozpadu prRPLHQLRWZyUF]HJR�RU ��
���
 D � SRáRZLF]QHJR�UR]SDGX � 1 � SRGVWDZL �
LQIRUPDF�! ]QDOH]LRQ\FK� " NVL�*NDFK�  ,QWHUQHFL � VFKDUDNWHU\]X� RVRERZR� # 0DUL  &XUL � – 6Náo-

dowskiej. 

1 maja 
$
QLHG]LHO
 UDQR%'&)( UD* SLHUZV]+,(.- 7ZRMH/ �PLHUFL% SRV]áD 01* -DNXEH 02-3( ODERUDWRULXm. 

8VLáowaáD 4 ]UREL 5 MHGH 687:9 PLD ; G 9 NU]\ZHM��Q <�= NWyU� ZVSyOQL > SUDFRZDOL�P\��$O ?A@:B MDNLP�

czasie poczuáDP��* C QL C MHVWH D2E VWDQL C WHFHG ]URELü�� I ODERUDWRULX D SDQRZD J SU]HUD(OLZK VPXWHNL
to miejsce wyGDá M P N VL
 SXVW\QL� O 3RV]áD P WD P MHGQDQ SRQRZQL RSN Z\NRQDáD P1T SRPRF�
asystentów Piotra najpilQLHMV] U SRPLDU\ V =URELáD W WH* NLON XZY�[ OLF]H�\ *HE] UR]V]\IURZD ^ RVWDWQL U
QRWDWN _3` 7ZRL W G]LHQQLN a ODERUDWRU\MQ\P��]ZL�]DQ U)b R]QDF]DQLH W SURPLHQLRZDQLD�� _ ]DM
áD W
VL
 NU]\Z� UR]SDG a SURPLHQLotwórczego.  

�-H� ced ]URELV f�d SU]H�OHV fSg KRFLD*�MHGQR�]DGDQLH��WR�MX*�E
G]L h GX*R��=DGDQL i V��áDWZH���UHGQLHj
trudno�F dkd EDUG]R�WUXGQH��0DV f Q i WR�F]D l)m�npokn � gqi OXWHJR� 

Zadanie 2 z wykorzystaniem Excela 

Zmiany w czasie masy izotopu promieniotwórczego wapnia 45Ca zapisano w tabeli  

Czas obserwacji w dobach 
0 20 40 60 80 100 

Masa Ca w gramach 
1,0000 0,9126 0,8398 0,7704 0,7112 0,6500 

:\NRQDj Z\NUH l ]DOH*QR�F d PDV r 45
& i R m F]DV sut :\]Q iqg�fZf Z\NUHVs F]D l SRáRZLF]QH v�n UR]SDGX��

5R]ZL�]DQL w�xqy GDQL y SU]HGVWDz{z ([FHOX� | SU]H� }e| ~ H-mailem. 

Zadanie 3.  Modelowanie numeryczne 

=DVWRVX~ PHWRG
 ÄNUR ���A��� URNX �����p���k��� Z\�PRGHO � UR]SD ��� M ����� SURPLHQLRWZyUF]HJR�
131

- � 6WDá y
rozpadu promieniotwórczego λ = 9,9 ⋅ 10-7 s-1 

5R]ZL�]DQL ����� GDQL � SU]HGVWD ��� ([FHO���k� SRd-

stawie podanego algorytmu i prze�O � � H-mailem. 

'DQH � 1 �k� ODPEGD �8��� �OLF]E ��� WRPyZ � VWDá � UR]SD ����� NU ���
czasu) 

N ← No 



T ← 0 

Wynik: N, t 

t ← t + dt 

Powtórze-

nia 

N ← N – N * lambda * dt 

Do N < No / 10 

 

3U]\NáD
�
� 

nadawca: sp <fizyka3lo@interia.pl> adresat: GS <zauberin.1@wp.pl> 

temat: 5H ��� L]\N � M�GURZD data: Nie 19:41 15.02.2004 rozmiar: 2.1  

 
�
']LH� � REU\� 

�
3DQL � SURIHVRU]H��SUyERZDáD	 UR]ZL� 
���
 GZ � SLHUZV 
���
�� GDQLD � 0\�O
 � � PD 	 QDG]LHM
� ��
��

wyNUHV� V� ����� U]H��DO ��� R�GR�Z\QLNX�F]DV��� RáRZLF]QHJ � UR]SD � �"! L � MHVWH# SU]HNRQDQD��%LRU� �
WR�Q $ ORJLN
��Z\GDM � P % VL
��* &(' ]DG��� ) SRZLQLHQ�E\ * UyZQ\�RN���� +-,/.(' ��RN� 01+/2 ��WDN�P\�O
 3
ale przeNV]WDáFDM� 4 UyZQDQL & OLQL 5 WUHQGX�Z\FKRG] 5 FR��]XSHáQL & LQQHJR���3UDZGRSRGREQL & ]Qy'
FR��SU]eRF]\áDP��DOER�QL & GR�NR�F .�6 UR]XPLDáD 7 LVWRW
�SUREOHPX��&]\�PRJáDE\ 7 OLF]\ * Q . PDLO .
]ZURWQHJ 8 6 NRPHQWDU]H 7 GR�WHJR��FR�XGDá 8 P 5 VL
�]UREL *�5 FR�PXV]
�SRSUDZLü"" 

> *G.S* 

Dobry wieczór 

7URFK
 WU]HED 9;:�9 UDZLü < :\ELHUD= Z\NUH > xy 9�?�@/A WRZ\ BDC QL E OLQLRZFG< 1L E NRU]\VWD=�H *DGQ\F I
UyZQD� J Z\QL A PDV H RGF]\W C�K ZSURVLMH Z\NUHV ?G<�N ]D OQP�< MHV LRLS: SURVW E �NLHUX= VL
 O HILQLFM� F]a-

V ?Q9�: áoZLF]QH T/: UR]SDGX� B DO E *HU�FVO�:�A áDGQL E RGF]\WD K Z\QLAQ9 RZLQQD� :/O SRZLHGQL : GRELHU C�K
VNDO
 J GO C XáDWZLHQL C RGF]\W ? ZSURZDG]L K SLRQRZ E OLQL E VLDWNL <GN ]D O�<(P�<R@ L E PXVLV H GRGDZD K
OLQ JWJ WUHQG ?G< 1DWRPLDVLDX ]D OZY MZ B DO E PXVLV H GRG C�K OLQL
 WUHQGX < 'RELHUD=D= � WDN B *HU[F MD AZ@ DMOe-

SLH= SDVRZDá C�O/:\9�?/@�A Wy X GR�ZLDGF]DOQ\FI �SRGSRZLH] – naMOHSLH= SDVXM E QL E OLQLRZ C^C Z\NáDd-

QLF]D� < 3y(QLHM B *HU�F RGF]\W C�K�H Z\NUHV ? F]D > SRáRZLF]QH T/: ]DQLNX B PXVLV H Z\NRQ C�K"E NVWUDSROa-

F=_J GDQ\FI`@aC Z\NUHVLH B F :bX ([FHO?̀ @ D]\Z C VL
 9 URJQR]� J ]QDMGXM E VL
 X RSFMDFI OLQL J WUHQGX <
Powodzenia. SP 

3U]\NáD c � 

artykul@gazeta.pl Ciekawy artykul w Gazeta.pl (/nauka/1897121) Czw 22:06 5.02.2004  

 

3. Wnioski 

 



3U]HGVWDZLRQ � SU]\NáD
���

H-PDO � SRND]XM� Z\UD(QLH � * � X*\FL � SRFzty elektronicznej do 

ZVSRPDJDQL � QDXF]DQL � Z\PDJ ��� �
	 DXF]\FLHO � ZF]H�QLHMV]HJ � SU]\JRWRZDQL ��� ]DNUHVL � Z\Vy-

áDQ\F
 WUH�FL � -HGQDN* � WH	 WUX
�
SU]\QRV � ]GHF\GRZDQ � NRU]\�F � – � � OHSV � � NRQWDN ��� NODV� � ZSUo-

ZDG � ��� XWHQW\F]Q� LQG\ZLGXDOL]DFM
 � QDXF]DQL� �XF]H� ��� U]\VW � � H-PD ������� ]DOH*QR�F � R � ]DLQWe-

UHVRZDQLD � � � WU]HE� � XPR*OLZL � Z\NRQDQL � ]DGD� ����� DNW\F]Q\F 
�� JU � � � W]Z � ÄWUXGQH� G � UHDOL]a-

FML´ � MD� FKRFLD*� � � RQWHNVWRZ � QDXF]DQL � IL]\NL � Z\NRU]\VWDQL � NRPSXWHU � � � UR]ZL�]\ZDQL � SUo-

blemów, wyszukiwanie i przetwarzanie informacji . 

1DWXUDOQL � SRMDZLá� VL
 � UREOHP������� DNW\F]Q � � Z\FKRZDZF]H ��� WyU\F
 	 L � E\á � ZF]H�QLHM �
&]
� � XF]QLy� ���  "! QL � SRVLDGDá �#� GRP�$��� PSXWHU � �#� � � á�F]HQLH % � � ,QWHUQHW �&� QL � Z\ND]y-

ZDá �(' K
F � NRU]\VWDQL � � V]NROQH� SUDFRZQ �)% XOWLPHGLDOQHM � :LGRF]
	*� � �*+ � F
 VSU]HFLZ ��, G� � U]y-

NáDGRZ � � DGDQL �&� SUREOHP� � U]\JRWRZXM�F � � � VSUDZG]LDQyZ � Z\V\áDQ � E\á� SU]H � QDXF]\FLHO �
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