Proponowany scenariusz jest przyktadem ¢guustania
dydaktycznego wyprowadzonego z zasad konstruktywizmu

edukacyjnego:

SCENARIUSZ LEKCJI — Liceum

Temat lekcji: ,,Czy hustawka jest oscylatorem harmonicznym?”

Cele Ujawnianie zainteresowiaoraz umisjtnosci ucznidw po to, by wyznaczatosowne
dla nich cele, dobietaresci i materiaty, projektowaodpowiednie dziatania
gwarantugce skuteczrg edukacji.

Rozbudzanie motywacji eksperymentowania i rozwijanie wtmejci odbioru

roznych tekstéw przyrodniczych.

Uczen:

» odczytuje ze zrozumieniem przekaz multimedialny zawarty w filmie stoseghniki
pracy umystowej, w tym magmentaln,

e rozumie pogcia: oscylator harmoniczny, ruch drgay, czstotliwos¢, okres,
wychylenie, cestas¢, amplituda,

» tworzy skojarzenia i dobiera wyrazy bliskoznaczne do hasigtgiuka”,

* redaguje argumenty; prezentuje wlasny punktu widzenia,

» projektuje eksperyment, by sprawgstuszné¢ swoich dziata gwarantujcych

wiasny rozwo;.
Metody i techniki pracyéwiczenia uczniowskie , dyskusja, mapa mentalna.
Formy pracy indywidualna, zbiorowa.
Pomoce dydaktyczne: film ze strony internetowej, pomoce : 2 statywy, sznurek, lkblka
lub deseczka, pogkcznik do fizyki dla klasy drugiej liceum M. Kozielski, Fizyka i

astronomia, tom 2.

Czas: 45 min.



Przebieg lekcji

1. Uswiadomienie uczniom celéw lekcji. Krotka rozmowa na temat: ,co to znaezy,
hustawka porusza siruchem drgajcym?”. Zapisanie tematu lekcji do zeszytu
przedmiotowego.
Na co lede zwrac& uwag:
* opisanie ruchu hilawki,
» zdefiniowanie wychylenia, okresu,gstotliwosci, czstasci, amplitudy, ruchu

drgapcego, oscylatora harmonicznego,

* opisanie ruchu drgagego,
* opisanie ruchu harmonicznego,
* wyjasnienie przyczyn ruchu Ktawki,
* podanie przyktadow ciat poruszaych sg¢ ruchem harmonicznym.

2. Obejrzenie filmu (Zatznik 1,Hustawka’).

3. Zainicjowanie dyskusji na temgto musisz poznaaby przeprowadzidogkbng
analize ruchu hudtawki?'.

Uczniowie proszenigso samodzielne zebranie argumentdw - notatka w tabeli:

Wykaz pogé Wykaz czynnéci

Np. Np.

Ruch drgajcy, okres, najwiksze Do wprowadzenia hiiawki w ruch
wychylenie, energia. niezledny jest przekaz energii.
Zaobserwowanie najwkszego
wychylenia.

Dostrzeenie okresowsti ruchu hdtawki.

Po wypetnieniu tabeli uczniowie odczydlgwoje spostrzeenia, stuchajcy mog
dopisywa& do swoich przyktadow kolejne, zaproponowane przez coytel. Z
przedstawionych argumentéw wyniknie wniosek, ktory uczniowie zapiszeszycie.
Np.
Zwrocenie uwagi na wychylenie, czas wychylenigstatliwos¢, okresowes¢ ruchu
itd.

4. Uczniowie wykonuj mag mentalm skojarzé do wyrazu,hustawka” — praca
indywidualna w zeszycie przedmiotowym (nauczyciekenpastosowakart pracy —



rysunek mapy mentalnej do wypetnienia przez uczniéw, jednak samodzielna praca
ucznia przy tworzeniu mapy wydaje §iy¢ bardziej rozwijagcym ¢wiczeniem).

5. Prezentacja rysunku (4aknik 2,Stas na hdtawce”)— nauczyciel uzupetniag

wprowadza terminy; ruch harmoniczny, okregstatliwos¢, czstasé, amplituda,
oscylator harmoniczny.

6. Cwiczenie stownikowe — gromadzenie wyrazéw bliskoznacznych do termiok
harmoniczny”Czytanie i analizowanie warstwy znaczeniowe] 4Zatik 3,Ruch

harmoniczny”).

7. Proba odpowiedzi na pytanjezy hustawka jest oscylatorem harmonicznym?”

(Zafacznik 4 ,Ruchy harmoniczne i ich cechy wspéine”).

8. Rozwigzanie problemu.
Hustawka porusza siruchem drgajcym, i jest oscylatorem harmonicznym.
9. Praca z filmem —(Zatznik 1,Hustawkd) wymiana pogiddéw — przeczytanie

ciekawych, zaznaczonych przez uczniow, fragmentow filmu.
10. Rekapitulacja. Nawizanie do tematu lekcji nauczyciel zawiesza plakat i prosi

0 wypisanie ciat wykonagych ruch drgajcy (Zahcznik 5,llustracja ciat
wykonujgcych ruch”).

11.Zadanie domowe. Wybierz jedno pytanie 8pd zapisanych dzisiaj na lekciji
| przygotuj referat na ten temat. Na prasasz 4 dni.
12. Teksty zadania domowegeda materiatemtwiczeniowym do poprawnego

redagowania referatu.

Zafacznik 1 ,Hustawka”

Film znajduje si na stronie internetowditp://pl.youtube.com/watch?v=uN4CA1Rfe6l

pod tytutem ,Hétawka”.



Rys. 3.1.1 Hétawka

Zalhcznik 2 ,Stas na hustawce”

[—

Rys. 3.1.2 Sténa hustawce

Zatacznik 3 ,Ruch harmoniczny”.

»...RuCh, ktéry powtarza sie w regularnych odstepach czasu, nazywamy ruchem okresowym

( periodycznym Jak zobaczymy pézniej, przemieszczenie czastki w ruchu periodycznym mozna
zawsze wyrazi¢ przy pomocy funkcji sinus i cosinus. Poniewaz funkcje te nazywamy funkcjami
harmonicznymi, ruch periodyczny czesto jest nazywany ruchem harmonicznymezeli punkt
materialny porusza sie ruchem okresowym tam i z powrotem po tej samej drodze, to ruch taki
nazywamy ruchem drgajcym wibracyjnym lub oscylacyjnym). W otaczajacym nas $wiecie czesto

spotykamy sie z ruchami drgajacymi. Ruch wahadta zegara, drgania strun skrzypiec, ruch ciezarka
na koncu sprezyny, ruch atomoéw w czasteczkach, ruch czasteczek powietrza podczas rozchodzenia

sie fali glosowej to przyktady ruchu okresowego.
Okresen ruchu harmonicznego jest czas trwania jednego petnego drgniecia albo cyklu (to jest

najkrotszy czas, po uptywie ktérego ruch zaczyna sie powtarzac.



Czestotliwai¢ (czestasé) f to liczba drgan (albo cykléw) na jednostke czasu. Czestotliwo$¢ jest

odwrotnoscig okresu, czyli
1
Fea
T,
Potazeniem rownowagw ruchu drgajacym nazywamy potozenie, w ktérym na punkt materialny

nie dziata zadna sita wypadkowa. Przemieszczenieb wychylenigest to odlegtoéé drgajacego

punktu materialnego od potozenia réwnowagi w dowolnej chwili...”

Zafacznik 4 ,Ruchy harmoniczne i ich cechy wspdélne”.

.- Ruchy harmoniczne i ich cechy wspdlne
Poszukaj cech wspdélnych w namtjgcych ruchach:
* ruch hutawki,
« drgania strun w instrumentach muzycznych,
« ruch wahadta zegara mechanicznego,
+ ruch ckzarka wiszcego na sptzynie,
« drgania szyb okiennych przy hétaej ulicy,

» drgania napgcia w obwodach pidu zmiennego.

Rys.3.1.3 llustracja ciat wykonupcych ruch harmoniczny.

Jakie & wspolne cechy tych ruchow? Podaj jeszcze kilka podobnych przyktadow.
We wszystkich tych przypadkach ciato poruszéasn i z powrotem wracag co
pewien okres czasu do tego samego punktu. Ruch taki nazywamy ruchem okresowym,

drgajgcym lub oscylacyjnym. €zto ruch drgagcy towarzyszy innym rodzajom ruchu, np.



kotysanie poruszagego s¢ pociggu lub samochodu o niesprawnych amortyzatoracgstoz
dotyczy periodycznych zmian innych wigtkmiz potazenie ciata, np. nagtia elektrycznego,
lub cisnienia; bywa te, ze ruch ten "ukrywa 8f pod postaciami innych zjawisk, np. w
akustyce, optyce lub w procesach elektromagnetycznych.
Ruchy drgajce mana opisa&, w sposob doktadny lub przyddny, za pomagcwyrazen
zawierapcych funkcje sinus i cosinus. Funkcje te hazywamy funkcjami harmonicznymi, za
opis taki nosi nazgvanalizy harmonicznej. W przypadkach niektérych ruchéw degah,
zwanych ruchami harmonicznymi, opis ten jest szczegolnie prosty. Sity wgeddujuchy
nazywamyitami harmonicznymiRuchy takie &dg przedmiotem naszych dalszych razaxa
Pamktajmy,ze ruchy harmoniczne;guchami drgagcymi, jednak nie wszystkie ruchy
nalezqgce do klasy ruchow okresowych, digajch lub oscylacyjnychyguchami
harmonicznymi.
Popatrz "okiem fizyka" na ruchy drgage i postaraj si odnalé¢ wspoélne cechy tych ruchow.
Zwr@¢ takée uwag na wysgpujgce miedzy nimi ehnice odpowiadajc na nastpujgce
pytania:

+ jakie gz specyficzne cechy sity dziategj na ciato poruszage se ruchem

drgajgcym?
« w jakim pota@eniu ciata sita ta jest najwksza, a w jakim najmniejsza?
« dlaczego wprawiony w ruch drggaly przedmiot stopniowo zmniejsza swe
wychylenia?
« W jaki sposéb mma podtrzyméruch drgajcy?...”

Zakcznik 5 Jlustracja ciat wykonujgcych ruch”
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Rys.3.1.4 llustracja ciat wykomgych ruch



