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Jednostka organizacyjna
prowadzaca kierunek

Wydziat Lekarski

Kierunek studiow

lekarski

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Forma studiéow

Studia stacjonarne/studia niestacjonarne

Profil ksztatcenia

Ogodlnoakademicki

Jednostka organizacyjna
prowadzaca zajecia

Zaklad Fizjologii

Grupa zajec

Naukowe Podstawy Medycyny

Zajecia (przedmiot)

Fizjologia stosowana

Jezyk ksztatcenia

polski

Status grupy zaje¢ /
zajec

Obowigzkowy

Cykl realizacji zajec
(przedmiotu)

Semestr studiéw: VII

Kod zaje¢ (przedmiotu)

Koordynator grupy zajec¢
/ zajec

dr hab. n. med. Dariusz Soszynski, prof. UO

Nauczyciel akademicki
odpowiedzialny za
zajecia (przedmiot)

Wykitady i seminaria:
Dr hab. n. med. Dariusz Soszynski, prof. UO
Dr n. med. Andrzej Wester, starszy wykfadowca

Wymiar zajec

Forma zajec
Zajecia zorganizowane Ogotem Cwiczenia Ewi .
p A : wiczenia
okreslone planem Wyktady Seminaria | laboratoryjne/ Kliniczne
studiow, w tym: symulacyjne
30 15 15 0 0
Semestr VII 30 15 15 0 0

Bilans nakiadu pracy studenta: Semestr VII

Zajecia wymagajace Zajecia przygotowujace do
bezposredniego udziatu J . .
X . Praca wtasna studenta prowadzenia dziatalnosci
nauczyciela akademickiego .
s naukowej
i studenta
Forma zajeé Wy miar Forma zajec Wy miar Forma zajeé Wy miar
zajec zajec zajec
Udziat w zajeciach Udziat w zajeciach
wynikajacych 30 wynikajacych z planu 30
z planu studiéw studidéw
Konsultacje 1 Konsultacje 1
Biezgce Biezace
przygotowanie do 24 przygotowanie do 24
zajec seminaryjnych zajec
Przygotowanie 20 Przygotowanie 20
projektu / referatu projektu / referatu
Razem 31 Razem 44 Razem 75




Punkty ECTS Semestr VII

w tym z tytutu:

naktadu pracy studenta

zaje¢ wymagajacych zwigzanego z zajeciami o
RAZEM bezposredniego udziatu . charakterze
- T pracy witasnej studenta .
nauczyciela akademickiego przygotowujacym do
i studenta prowadzenia dziatalnosci
naukowej
3 1,2 1,8 3,0

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztalcenia

Ksztatcenie w zakresie fizjologii stosowanej wymaga od studenta wiedzy z zakresu fizjologii i
patofizjologii cztowieka oraz wiedzy z zakresu nauk klinicznych takich jak choroby wewnetrzne.

Cel ksztatcenia

Z zyciem cztowieka immanentnie zwigzana jest zdolno$¢ do ciggtego przystosowywania sie, adaptacji do
szerokiego spektrum zmiennych wptywow Srodowiska. Za geneze proceséw adaptacyjnych
odpowiedzialna jest modyfikacja procesdow fizjologicznych. Mechanizmy adaptacji dtugotrwatej
wyksztatcity sie w procesie makroewolucji. Natomiast mechanizmy adaptacji krétkotrwatej w procesie
mikroewolucji. Adaptacyjne zmiany fenotypowe cechuje duza plastycznos¢é osobnicza, determinowana
granicami genotypowymi.

Gtéwnym celem ksztatcenia jest przedstawienie mechanizmoéw adaptacyjnych organizmu cziowieka do
zmieniajacych sie czynnikdéw $rodowiskowych oraz wskazanie na granice adaptacji. Celem ksztatcenia
jest takze wyrazne wskazanie granic miedzy stanami fizjologicznym, patofizjologicznym i patologicznym.

Efekty uczenia sie

Oznaczenie

Kierunkowe efekty uczenia sie odpowiedniosci

B.W21 - Zna czynnosci i mechanizmy regulacji wszystkich narzadéw i uktadow
organizmu cziowieka, w tym ukfadu krazenia, ukltadu oddechowego, ukfadu *xok
pokarmowego, uktadu moczowego i powtok skdrnych oraz rozumie zaleznosci
istniejgce miedzy nimi.

B.W25 - Zna i rozumie zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi stan réwnowagi

procesow biologicznych, a zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi.

B.U10 - Potrafi korzysta¢ z baz danych, w tym internetowych i wyszukiwac "
potrzebne informacje za pomocq dostepnych narzedzi.

B.U11 - Potrafi dobiera¢ odpowiedni test statystyczny, przeprowadzac¢ odpowiednie

analizy statystyczne, postugiwa¢ sie odpowiednimi metodami przedstawiania *x
wynikéw, interpretowa¢  wyniki metaanalizy i przeprowadza¢  analize
prawdopodobienistwa przezycia.

B.U13 - Potrafi planowa¢ i wykonywac proste badania naukowe oraz interpretowac e

ich wyniki i wyciggac¢ wnioski.

Odniesienie do
Przedmiotowe efekty uczenia sie efektow
kierunkowych

Semestr VII

EK-1 Zna i rozumie pojecie homeostazy i potrafi opisa¢ mechanizmy odpowiedzialne | B.W25
za regulacje parametrow homeostatycznych

EK-2 Réznicuje stan fizjologiczny, patofizjologiczny i patologiczny. B.W25

EK-3 Ma wiedze z zakresu funkcjonowania uktadu krazenia, uktadu oddechowego, | B.W21
uktadu pokarmowego, uktadu moczowego oraz ich zdolnosci do adaptacii.

EK-4 Potrafi zdefiniowaé problem badawczy i zaplanowa¢ doswiadczenia B.U13

EK-5 Potrafi wyszukad potrzebne informacje z baz internetowych i baz czasopism B.U10

EK-6 Potrafi¢ przygotowac prezentacje multimedialng na podstawie krytycznej oceny | B.U11
oryginalnych lub pogladowych artykutéw naukowych.

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia




Metody dydaktyczne podajace:

Wykiady » Wykiad problemowy z prezentacjg multimedialng
Metody klasyczne problemowe:
Seminaria » Dyskusja dydaktyczna
> Symulacje komputerowe wysokiej wiernosci
Tresci programowe ksztalcenia
Wymiar zajeé
Liczba Zakres tresci programowych
Forma .
godzin
Semestr siéodmy
Wyktady

wi 3 Zmiany ilosciowe i jakosciowe diety, a przetrwanie cztowieka.
Bilans energetyczny cztowieka. Osrodkowe mechanizmy kontroli przyjmowania
pokarmu - mechanizmy niedozywienia, gtodu i sytosci. Granice przetrwania gtodu.
Rola wody w organizmie cztowieka. Odwodnienie organizmu i mechanizmy
adaptacji do odwodnienia organizmu.

W2 3 Mechanizmy adaptacji do zmian gazowych i ci$nieniowych w

srodowisku.
Adaptacja krétkotrwata i diugotrwata do warunkéw wysokogdrskich. Fizjologiczne
obcigzenia organizmu cztowieka podczas nurkowania: narastajgca hiperkapnia i
deficyt tlenu, wptyw wysokiego cisnienia na powierzchnie ciata, zagrozenia podczas
wynurzania sie z wody.

W3 3 Rola wysitku fizycznego w filogenezie i ontogenezie cztowieka.
Morfologiczna i funkcjonalna adaptacja cztowieka do wysitku fizycznego. Wplyw
ograniczenia aktywnosci ruchowej na komfort zycia w ujeciu holistycznym.

w4 3 Mechanizmy adaptacji organizmu czlowieka do zmiennej
temperatury otoczenia. Wplyw stanu niewazkosci na organizm
czilowieka.

Koncepcja set-point | stany termiczne organizmu cztowieka. Adaptacja i
aklimatyzacja do wysokiej i niskiej temperatury otoczenia. Zmiany somatyczne i
psychiczne w organizmach astronautéw przebywajacych w stanie niewazkosci.

W5 3 Obciazenia emocjonalne.

Wptyw stresu emocjonalnego na organizm cztowieka - czy istniejg mechanizmy
adaptacji. Obcigzenia emocjonalne, a choroby cywilizacyjne.
Seminaria

S1 3 Zmiany ilosciowe i jakosciowe diety, a przetrwanie cztowieka.
Czes¢ teoretyczna: Dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematyka wyktadu W1 oraz
nad referatami przygotowanymi przez studentki/studentow.

Czes¢ praktyczna: Zajecia symulacyjne z  wykorzystaniem programu
PureMedSim.

S2 3 Mechanizmy adaptacji do zmian gazowych i ci$nieniowych w
$rodowisku.

Czes¢ teoretyczna: Dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematykg wyktadu W2 oraz
nad referatami przygotowanymi przez studentki/studentdw.

Cze$¢ praktyczna: Zajecia symulacyjne z  wykorzystaniem  programu
PureMedSim.

S3 3 Rola wysitku fizycznego w filogenezie i ontogenezie cztowieka.
Czes¢ teoretyczna: Dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematyka wyktadu W3 oraz
nad referatami przygotowanymi przez studentki/studentow.

Czes¢ praktyczna: Zajecia symulacyjne z  wykorzystaniem programu
PureMedSim.

S4 3 Mechanizmy adaptacji organizmu czlowieka do zmiennej
temperatury otoczenia. Wplyw stanu niewazkosci na organizm
cztowieka.

Czes¢ teoretyczna: Dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematyka wyktadu W4 oraz
nad referatami przygotowanymi przez studentki/studentdw.

Czes¢ praktyczna: Zajecia symulacyjne z  wykorzystaniem programu
PureMedSim.

S5 3 Obciazenia emocjonalne.

Czes¢ teoretyczna: Dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematykg wyktadu W5 oraz
nad referatami przygotowanymi przez studentki/studentéw.

Czes$¢ praktyczna: Zajecia symulacyjne z  wykorzystaniem  programu
PureMedSim.
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Sekwencja zajecé

W1, S1
W2, S2
w3, S3
W4, s4
W5, S5

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Semestr VII

> Wryktady: kazde seminarium rozpoczyna dyskusja dydaktyczna
miedzy prowadzacym seminarium a studentami, nad
zagadnieniami przestawionymi na wykfadach, merytorycznie
zwigzanymi z tematyka danego ¢wiczenia. Studenci biorgcy udziat
w dyskusji podlegajg ocenie. Ocena negatywna podlega poprawie.

» Seminarium: warunkiem zaliczenia seminarium jest uzyskanie
pozytywnej oceny z referatu przygotowanego przez studentow
merytorycznie zgodnego z problematyka wyktadu oraz uzyskanie
pozytywnej oceny z zaje¢ symulujacych sytuacje kliniczne,
wynikajace ze zmiany parametrow srodowiskowych.

> Koncowa ocena zaliczenia: srednia arytmetyczna z wszystkich
uzyskanych ocen podczas seminariow.

Sposoby weryfikacji
osiagnietych przez
studentow efektéw
uczenia sie

Semestr VII

EK-1 Ocena z przygotowania do seminarium.

EK-2 Ocena z przygotowania do seminarium

EK-3 Ocena z przygotowania do seminarium.

EK-4 Ocena z analizy postawionego problemu badawczego na zajeciach
symulacyjnych.

EK-5 Ocena z referatu.

EK- 6 Ocena z referatu.

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia zajec
(przedmiotu)

Student moze zostac¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego zajec
(przedmiotu) w formie zaliczenia na ocene jezeli:

Semestr VII

Zaliczenie przedmiotu - student zalicza przedmiot jesli uzyskat oceny
pozytywne na wszystkich seminariach. Uzyskane oceny niedostateczne
podlegaja poprawie w trakcie trwania semestru.

Forma i warunki
zaliczenia zajec
(przedmiotu)

Zaliczenie zaje¢ (przedmiotu) przeprowadzone zostanie w formie:
Semestr VII

Ocena koncowa zaliczenia przedmiotu jest $rednigq arytmetyczng
wszystkich ocen jakie student uzyskat na wszystkich seminariach.
Dodatkowym warunkiem zaliczenia jest obowigzkowy udziat na wszystkich
wyktadach.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia zaje¢ (przedmiotu)

Literatura podstawowa

1. W.Z. Traczyk, ,Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii

klinicznej i stosowanej, PZWL, Warszawa, 2001 (lub
nowsze wydanie).
2. S. Koztowski, ,Granice przystosowania”, Wiedza

Powszechna, Warszawa 1986 (lub nowsze wydanie).

Literatura uzupeiniajaca

Artykuty naukowe oryginalne oraz pogladowe merytorycznie
zwigzane z problematykg omawiang na wyktadach

Prawa autorskie

Autor Sylabusu

Dr hab. n. med. Dariusz Soszynski, prof. UO

Prawa autorskie

Uniwersytet Opolski




