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Władze i członkowie Koła Naukowego 

Pracowników Socjalnych 

 

Opiekun naukowy Koła 

dr hab. Anna Weissbrot-Koziarska, prof. UO 

 

Zarząd – kadencja 2013/2014 

 Marta Wójcik – Przewodnicząca  

 Anita Miras – Zastępca Przewodniczącej 

 Żaneta Kalis – Sekretarz 

 Sebastian Wicher – Skarbnik  

 

Pozostali członkowie Koła 

1. Bąkowska Agnieszka 

2. Bielecka Martyna 

3. Bondyra Marlena 

4. Bryła Izabela 

5. Czech Ewelina 

6. Dąbrowska Katarzyna 

7. Dudek Paulina 

8. Gacka Joanna 

9. Galla Natalia 

10. Gebauer Kinga 

11. Głogowska Dominika 

12. Gołąb Aleksandra 

13. Hocaj Ilona 

14. Hutnik Marta 

15. Ilska Daria 

16. Jaroszewicz Barbara 

17. Kamaryk Anna 

18. Karpińska Joanna 

19. Kdziałka Natalia 
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20. Kobzik Corina 

21. Kołcz Małgorzata 

22. Kopeć Klaudia 

23. Kozioł Justyna 

24. Krajewska Joanna 

25. Krotiuk Małgorzata 

26. Kudryńska Justyna 

27. Kuszman Patrycja 

28. Kwinta Ewa 

29. Linkert Marta 

30. Lisowska Justyna 

31. Michalska Marta 

32. Musielak Teresa 

33. Niestrój Joanna 

34. Nowacka Anna 

35. Pawlik Małgorzata 

36. Pluta Agnieszka 

37. Pluta Żaneta 

38. Respondek Magdalena 

39. Strzała Emilia 

40. Szajer Anna 

41. Szelewska Martyna 

42. Szepela Katarzyna 

43. Szymura Magdalena 

44. Świtała Krystyna 

45. Tomala Edyta 

46. Tomaszewska Natalia 

47. Tomczak Dagmara 

48. Walesa Justyna 

49. Wasela Katarzyna 

50. Wrońska Hanna 

51. Wróbel Maciej 

52. Zakrzewska Aleksandra 

53. Zawadzka Ewa 
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Działalność Koła Naukowego Pracowników 

Socjalnych 

 

1. Projekt pt. „Pogotowie lekcyjne” 7.10.2013-17.06.2014 

Od dnia 7.10.2013 r. realizowany jest pierwszy wspólny projekt pt. „Pogotowie 

lekcyjne”. To kontynuacja zeszłorocznego projektu, który spotkał się z dużym 

zainteresowaniem wśród dzieci. Adresatami programu są dzieci z trzech opolskich 

świetlic środowiskowych, tj. „Promyk”, „Cegiełka” oraz „Garaż”, które wyraziły chęć 

współpracy.  

W projekt zaangażowanych jest 13 wolontariuszy – członków Naukowego Koła 

Pracowników Socjalnych. Program stworzony został z myślą o dzieciach, które nie są 

w stanie, przy wykorzystaniu własnych środków i możliwości osiągnąć zadowalających 

wyników w nauce.  

Głównym celem projektu jest pomoc dzieciom w odrabianiu lekcji, uczeniu się 

i utrwalaniu zdobytej w szkole wiedzy poprzez ich czynny udział w zajęciach 

organizowanych przez studentów realizujących projekt.  

Projekt nie wymagał od uczestników ponoszenia jakichkolwiek kosztów 

związanych z jego realizacją. W ramach realizowanego programu zaproponowaliśmy 

dzieciom: 

 wsparcie w zakresie pomocy w odrabianiu prac domowych, przygotowaniu się 

do zajęć lekcyjnych, powtórki materiału; 

 wspomaganie w procesie samodzielnego uczenia się; 

 motywowanie i rozbudzanie ciekawości oraz zainteresowań; 

 pomoc w wykształceniu umiejętności wytrwałej i systematycznej pracy. 

Studenci pomagali dzieciom sumiennie i systematycznie, raz w tygodniu 

w odpowiedniej ilości godzin. Oferowane przez nas kompleksowe wsparcie było 

bezpłatne.  

Osoby odpowiedzialne za pomoc dzieciom w nauce: Agnieszka Bąkowska, 

Sebastian Wicher, Hanna Wrońska, Anita Miras, Żaneta Kalis, Joanna Karpińska, 

Martyna Bielecka, Kinga Gebauer, Natalia Galla, Małgorzata Krotiuk, Ewelina Czech, 

Magdalena Szymura i Klaudia Kopeć. 
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Zdjęcie 1. Dzieci podczas odrabiania zadań domowych 

 

Źródło: Zasoby własne. 

 

2. Projekt pt. „Język angielski dla seniora” 4.11.2013-17.06.2014  

Studenckie Koło Naukowe Pracowników Socjalnych po raz kolejny aktywnie 

włączyło się w realizację projektu pt. „Język angielski dla seniora”. Jest on kontynuacją 

zeszłorocznych działań na rzecz aktywizacji osób starszych. Adresatami programu stali 

się członkowie Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 

 Zajęcia odbywały się przez dwa semestry, raz w tygodniu i trwały 1,5 godziny. 

Kurs języka angielskiego był prowadzony w dwóch grupach: początkowej 

i średniozaawansowanej, w salach Uniwersytetu Opolskiego przy ul. Oleskiej 48, 

a także w siedzibie Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy ul. Damrota 6.  

Udział w nich był bezpłatny. Seniorzy mieli możliwość zdobycia wiedzy na 

temat:  

 angielskiego alfabetu,  

 kolorów,  

 zwrotów grzecznościowych,  

 dni tygodnia,  

 miesięcy,  

 pór roku,  
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 słownictwa dotyczącego Wielkanocy, Bożego Narodzenia, Walentynek,  

 liczb od 1 do 1000,  

 zaimków,  

 czasownika „to be”,  

 jedzenia,  

 części ciała,  

 ubrań,  

 zwierząt. 

Zajęcia prowadzili członkowie Studenckiego Koła Naukowego Pracowników 

Socjalnych: Agnieszka Bąkowska, Marta Michalska, Anita Miras, Dominika 

Głogowska, Justyna Lisowska, Daria Ilska. 

Jest to kurs przeznaczony dla tych, którzy już dawno lata nauki mają za sobą, 

natomiast obecnie, będąc na emeryturze, nudzą się i chcą „coś ze sobą zrobić”. Nauka 

języka angielskiego jest dla nich nie tylko sposobem na nudę, ale też przyniesie wiele 

korzyści. Dzięki niej seniorzy będą mogli zamówić za granicą jedzenie w restauracji, 

czy zrobić zakupy, będą mogli zrozumieć etykiety na kosmetykach i produktach 

żywnościowych, a także komunikaty wyświetlane na ekranie komputera.  

Lekcje z języka obcego zapewniają aktywność umysłową osobom starszym. 

Natomiast dla studentów pracy socjalnej są okazją do nabycia doświadczenia 

zawodowego.  

 

Zdjęcie 2. W trakcie rozwiązywania zadania  

 

Źródło: Zasoby własne. 
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3. Projekt pt. „Informatyka dla seniora” 4.11.2013-17.06.2014  

Kolejnym przedsięwzięciem prowadzonym przy współpracy z Sekcją Naukową 

Gerontopedagogów było zorganizowanie cyklicznych spotkań, pt. „Informatyka dla 

seniora”. Jest on kontynuacją zeszłorocznych działań na rzecz aktywizacji osób 

starszych.  

Odbiorcami naszego projektu stali się członkowie Uniwersytetu Trzeciego 

Wieku. Na spotkaniach seniorzy mieli możliwość poszerzenia dotychczasowej wiedzy 

z zakresu:  

 włączania i wyłączania komputera,  

 poruszania się po pulpicie systemu Windows,  

 pracy z plikami i folderami,  

 pracy z programem graficznym Paint,  

 tworzenia dokumentów w edytorze tekstu Word,  

 gier - Pasjans, Saper i Kierki,  

 pracy z programem do tworzenia prezentacji multimedialnych PowerPoint,  

 podstaw internetu,  

 utrzymywania kontaktów za pośrednictwem poczty elektronicznej.  

Zajęcia w formie wolontariatu prowadzili członkowie naszego Koła: Anita Miras, 

Żaneta Kalis, Marta Wójcik, Aleksandra Gołąb, Daria Ilska, Edyta Tomala, Patrycja Kuszman, 

Justyna Kudryńska.  

Warto podkreślić, że lekcje odbywały się raz w tygodniu i trwały 1,5 godziny 

a udział w nich był bezpłatny. Kurs był prowadzony na dwóch poziomach: 

początkowym i średniozaawansowanym.  

Kurs prowadzony jest od podstaw, nie wymagany jest uprzedni kontakt 

z komputerem - wystarczy, że senior jest chętny do współpracy z nami oraz chce dla 

własnej satysfakcji nauczyć się podstawowych umiejętności z zakresu obsługi 

komputera. Oferowana przez nas nauka w małych grupach jest bezstresowa. Każdy 

słuchacz dysponuje w czasie kursu komputerem (1 osoba na 1 komputer oczywiście), 

można ćwiczyć także na własnym, przyniesionym notebooku. 
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Zdjęcie 3. Zajęcia komputerowe  

 

Źródło: Zasoby własne. 

 

4. Udział w akcji „Szlachetna Paczka” listopad 2013  

Koło Naukowe Pracowników Socjalnych już po raz drugi wzięło udział 

w ogólnopolskiej akcji ,,Szlachetna Paczka”. Wspólnie wybraliśmy rodzinę znajdującą 

się w trudnej sytuacji materialnej, którą postanowiliśmy wesprzeć. Razem z członkami 

Koła Naukowego Pracowników Socjalnych, a także przy pomocy studentów I, II, III 

roku Pracy socjalnej oraz studentów z I roku (SUM) Pedagogiki opiekuńczo-

wychowawczej udało nam się zebrać wszystkie rzeczy potrzebne rodzinie.  

W tym roku pomogliśmy Pani Karolinie (40 l.) wychowującej samotnie trójkę 

dzieci: Paulinę (15 l.), Jarka (13 l.) oraz małą Anię (4 l.). Pani Karolina rok temu wzięła 

rozwód. Były mąż po stracie pracy zaczął nadużywać alkoholu i przestał pomagać 

rodzinie. Sama kilka lat temu straciła prace, a po jej stracie okazało się, że jest w ciąży 

z Anią, co uniemożliwiło jej podjęcie nowej pracy. Rodzina mieszka w starym i bardzo 

zniszczonym domu. Dach przecieka, a okna są bardzo nieszczelne. Rodziny nie stać na 

generalny remont domu. W domu znajdują się cztery pokoje, ale tylko dwa z nich są 

użytkowane przez rodzinę. Na przychody rodziny składają się alimenty, renta i zasiłek 

rodziny. Dochód na osobę w rodzinie jest niewielki, wynosi 264 zł. Pani Karolinie 

trudno jest zapewnić dzieciom wszystko, czego potrzebują. Dzieci szybko wyrastają 

z ubrań. 

Wolontariusz, który opiekował się rodziną (oznaczonej numerem OPO-1623-

049742), przekazał kilka słów od siebie. Relacja z dostarczenia i rozpakowywania 
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paczki przez rodzinę: Kiedy rodzina ujrzała cały samochód paczek, była bardzo mile 

zaskoczona. Nie spodziewała się aż tylu rzeczy. Kiedy zaczęli rozpakowywać kartony 

było słychać te zadowolone głosy i mogliśmy zobaczyć ich uśmiechnięte twarze. 

Najmniejsza Ania najbardziej cieszyła się z kocyka Hello Kitty, słodyczy i zabawek, tych 

przeznaczonych tylko dla niej. Paulinie najbardziej spodobały się buty z Reeboka, na 

które rodzinę nigdy nie było by stać. Jarek cieszył się z piłki do nożnej. Rodzina bardzo 

mile była zaskoczona ilością i zawartością paczek, każdy z nich dostał to, o co prosił. 

Dla każdego znajdował się karton pełen prezentów tylko dla konkretnej osoby, który 

przyniósł najwięcej radości. 

Dzięki naszej pomocy spełniliśmy marzenia rodziny obdarowując ich 26 

kartonami świątecznych prezentów. Oprócz żywności trwałej zebraliśmy środki 

czystości, odzież i obuwie, pomoce szkolne, zabawki, pościel, ręczniki oraz garnki.  

 

Zdjęcie 4. Szlachetna Paczka 2013 

 

Źródło: Zasoby własne. 

 

5. Obchody Dnia Pracownika Socjalnego 17.12.2013 

Dnia 17 grudnia 2013 r. studenci działający w Kole Naukowym Pracowników 

Socjalnych wraz z opiekunką koła - prof. UO, dr hab. Anną Weissbrot-Koziarską 

zorganizowali uroczystość z obchodów Dnia Pracownika Socjalnego. Całą uroczystość 

profesjonalnie poprowadzili nasi niezawodni konferansjerzy Marta Michalska 

i Sebastian Wicher. Spotkanie rozpoczęło się od powitania wszystkich zebranych gości.  
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Następnie na scenie zaprezentowali się podopieczni Stowarzyszenia Monar 

w Zbicku, którzy przenieśli wszystkich obecnych w świat teatru przedstawiając krótki, 

ale bardzo wymowny spektakl pt. „Maska” w reżyserii Sławomira Kuligowskiego. 

 

Zdjęcie 5. Podopieczni Stowarzyszenia Monar podczas przedstawienia 

 

Źródło: Zasoby własne. 

 

Później przyszedł czas na wykład Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Rodzinie w Opolu Pana mgr Zdzisława Markiewicza pt. „Praca socjalna - zawód 

przyszłości”. Nawiązując do wykładu głos zabrała Pani prof. zw. dr hab. Józefa Brągiel, 

która zwróciła uwagę na to, że praca socjalna, wywodzi się z pedagogiki społecznej 

oraz, że jest to kierunek dający wiele możliwości rozwoju i pomocy innym. 

Po części oficjalnej przyszedł czas również na rozrywkę. Drugą część obchodów 

Dnia Pracownika Socjalnego rozpoczął premierowy pokaz filmu promującego kierunek 

pracy socjalnej pt. „SOCJALEKSPRES”. Film przybliżył wszystkim zebranym jakie 

możliwości drzemią w studentach tego kierunku. Zamieszczony wywiad z absolwentem 

pracy socjalnej na Uniwersytecie Opolskim – Dawidem Kazimierczakiem, który 

opowiadał o możliwości odbywania praktyk za granicą oraz rozmowa z Opiekunem 

Koła Naukowego Pracowników Socjalnych – prof. UO, dr hab. Anną Weissbrot-

Koziarską są dowodem świetnie zrealizowanego pomysłu na internetową promocję. 

W swojej wypowiedzi Pani profesor zwróciła się do obecnych studentów pracy 

socjalnej życząc im pomyślnego ukończenia studiów i znalezienia pracy w zawodzie, 

a także do przyszłych studentów zachęcając ich do podjęcia nauki na naszym kierunku.  



14 | S t r o n a               Sprawozdanie z działalności Koła Naukowego Pracowników Socjalnych 

 

Zdjęcie 6. Kadr z filmu promującego kierunek pracy socjalnej 

 

Źródło: Zasoby własne. 

 

Punktem kulminacyjnym był teleturniej „AWANTURA O INDEKS”, w którym 

to studenci zmierzyli się z pytaniami odnoszącymi się do przedmiotów, które są 

realizowane na kierunku praca socjalna. Prowadzące Marta Wójcik i Agnieszka 

Bąkowska wspierały walczące drużyny. Zwycięzcy otrzymali symboliczne indeksy 

gwarantujące przyjęcie na studia II stopnia na Wydziale Historyczno-Pedagogicznym 

Uniwersytetu Opolskiego, które wręczyła prof. UO Anna Weissbrot-Koziarska.  

 

Zdjęcie 7. Prof. UO Anna Weissbrot-Koziarska podczas wręczania symbolicznych 

indeksów 

 

Źródło: Zasoby własne. 
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Po wielkich emocjach związanych z teleturniejem przyszła pora na występ chóru 

„Złoty Liść” pod batutą Pani Olgi Berdechowskiej z Domu Dziennego Pobytu „Złota 

Jesień”. Kolędy i pastorałki były przysłowiową wisienką na torcie. Przygotowane przez 

seniorów utwory trafiły do serc zebranych gości. Publiczność była niezwykle wzruszona 

i pełna podziwu. Występ został nagrodzony gromkimi brawami, nie obyło się bez bisu 

i podziękowań ze strony chóru.  

 

Zdjęcie 8. Występ chóru ,,Złoty Liść” 

 

Źródło: Zasoby własne. 

 

Na zakończenie uroczystości głos zabrała opiekunka koła – prof. UO Anna 

Weissbrot-Koziarska, która podziękowała zarówno prelegentom jak i uczestnikom za 

przybycie, a także złożyła wszystkim serdeczne życzenia świąteczne i noworoczne. 

 

6. Warsztat dla seniora pt. „Kartka Bożonarodzeniowa w technice 

quilling” 20.12.2013 

Studenci Koła Naukowego Pracowników Socjalnych w piątek 20 grudnia 2013 

r. zorganizowali warsztat dla seniorów, pt. „Kartka Bożonarodzeniowa w technice 

quilling”. Udział w szkoleniu wzięli członkowie Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

w Opolu. 

Podczas warsztatów seniorzy poznali technikę quillingu. Jest to technika 

papieroplastyki służąca do tworzenia ozdób z wąskich pasków papieru. Następnie 

z pomocą studentów własnoręcznie wykonali kartki świąteczne. Podczas zajęć 
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towarzyszyła wszystkim muzyka. Warsztaty odbywały się w dwóch grupach: 9:00-

11.00 oraz 11:00-13:00 na ulicy Damrota 6, w siedzibie Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 

Na koniec wspólnie kolędowaliśmy, a każdy z seniorów otrzymał pamiątkowy dyplom. 

Program warsztatu stworzony został z myślą o seniorach, którzy poszukują 

innowacyjnych form aktywnego spędzania czasu wolnego. Głównym celem 

przedsięwzięcia była aktywizacja osób starszych poprzez czynne uczestnictwo 

w zajęciach warsztatowych organizowanych przez członków Koła. Zajęcia miały służyć 

doskonaleniu sprawności manualnych, rozwojowi zdolności i umiejętności twórczego 

myślenia, kształtowaniu wyobraźni, rozbudzaniu poczucia estetycznego oraz uczeniu 

dokładności, cierpliwości i wrażliwości.  

Udział w warsztatach był całkowicie bezpłatny i wiązał się tylko z obecnością 

zainteresowanych słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 

 

Zdjęcie 9. Seniorzy podczas warsztatów 

 

Źródło: Zasoby własne. 

 

7. Członkowie Koła Naukowego Pracowników Socjalnych na Kursie 

„Animator zabaw z dziećmi” 11.01.2014 

W dniu 11 stycznia 2014 r. członkowie Koła Naukowego Pracowników 

Socjalnych wzięli udział w kursie, pt. „Animator zabaw z dziećmi” zorganizowanym 

przez Akademię Dobrego Animatora z Bielska-Białej. Członkowie koła nabyli nowe 

umiejętności animacyjne potrzebne w pracy pracownika socjalnego.  
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W trakcie warsztatów studenci mieli możliwość zapoznania się z technikami 

modelowania z balonów, sztuką robienia wielkich baniek mydlanych, face painting-

iem, a także poznali szereg nowych gier i zabaw przydatnych do pracy z dziećmi 

i osobami niepełnosprawnymi. Program szkolenia zawierał ponadto: naukę tańca 

„follow me” (wspólny taniec), naukę piosenki „echo song” (wspólne śpiewanie), zajęcia 

plastyczne, zabawy z dziećmi w domu, zabawy z dziećmi na dworze, zabawy z dziećmi 

niepełnosprawnymi. Kurs trwał 1 dzień (8-10 godzin) i był płatny (199 zł). Na 

zakończenie szkolenia uczestnicy otrzymali Certyfikaty Ukończenia Kursu Dobrego 

Animatora Zabaw z Dziećmi w języku polskim, angielskim i niemieckim, co może im 

pomóc w znalezieniu pracy, jako opiekun/ka do dzieci, podczas eventów, urodzin, 

imienin czy imprez okolicznościowych.  

W czasie szkolenia był zapewniony posiłek, napoje, wszelkie akcesoria 

i materiały, pompki do dmuchania balonów (na własność po szkoleniu), kijki do 

robienia wielkich baniek (na własność po szkoleniu), farbki do malowania buziek (na 

własność po szkoleniu), a także przepis na płyn do robienia wielkich baniek! 

 

Zdjęcie 10. Modelowanie z balonów 

 

Źródło: Zasoby własne. 
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8. Warsztaty plastyczne pt. „Maski karnawałowe” 22.01.2014 

 Studenci z Koła Naukowego Pracowników Socjalnych w dniu 22.01.2014 r. 

przeprowadzili zajęcia plastyczne dla dzieci w świetlicy środowiskowej „Cegiełka”. 

Udział wzięło 20 podopiecznych. Zajęcia trwały od godziny 16.00 do 17.00. Dzieci 

poznały znaczenie słowa karnawał i maska, a także różnice między maskami 

karnawałowymi a maskami afrykańskimi. 

Każde dziecko otrzymało pomoce niezbędne do stworzenia własnej maski. 

Dzieci z uśmiechem na twarzy i ogromnym zapałem zabrały się do pracy tworząc 

kolorowe i bardzo pomysłowe dzieła. Powstały wspaniałe prace, z których została 

stworzona gazetka. Udział w warsztatach plastycznych to dla dzieci niebywałe 

przeżycie, które dało im wiele radości i satysfakcji z tworzenia, jak i możliwość 

wykazania się pomysłowością i zdolnościami.  

Celem prowadzonych zajęć było rozwijanie twórczej inicjatywy dziecka, 

pomysłowości, a przede wszystkim wiary we własne siły oraz poznanie różnych technik 

plastycznych. Dzieci są kreatywne z natury, dlatego tą wspaniałą zdolność należy 

w nich pielęgnować i rozwijać. Jak pokazuje praktyka, kształcenie i rozwijanie 

umiejętności artystycznych stanowi podstawę rozwoju twórczości dziecięcej. 

Rozbudzanie zainteresowania sztuką, plastyką, odkrywaniem w sobie naturalnych 

predyspozycji i uzdolnień skłania dzieci do samodzielnej twórczości i działania.  

 

Zdjęcie 11. Efekt warsztatów plastycznych ,,Maski karnawałowe” 

 

Źródło: Zasoby własne. 
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9. II Integracyjny Bal Karnawałowy 6.02.2014 

Dnia 6 lutego 2014 roku w godzinach 15:30-18:00 w świetlicy „Garaż” przy ul. 

Niedziałkowskiego odbył się II Integracyjny Bal Karnawałowy. Został on 

zorganizowany przez studentów działających w Kole Naukowym Pracowników 

Socjalnych wraz z opiekunką koła – prof. UO, dr hab. Anną Weissbrot-Koziarską. 

W balu wzięły udział dzieci z dwóch opolskich świetlic środowiskowych, tj. „Garaż” 

oraz „Cegiełka”. W programie tegorocznej imprezy było kilka rozpoznawalnych już 

elementów, m.in. malowanie twarzy, wspólna nauka tańca, liczne konkursy 

z nagrodami oraz wybór Króla i Królowej Balu.  

Ideą balu była szeroko rozumiana integracja. Liczyła się dobra zabawa 

wszystkich dzieci w przyjaznej i ciepłej atmosferze. Świetlica tego dnia za sprawą 

wyjątkowych dekoracji zmieniła się w prawdziwą salę balową, wystrojoną licznymi 

balonami, serpentynami oraz różnorodnymi ozdobami karnawałowymi. Wszystkich 

uczestników balu serdecznie przywitała kierownik świetlicy „Garaż” Pani Magdalena 

Sykuła oraz Zastępca Przewodniczącej Koła Naukowego Pracowników Socjalnych – 

Anita Miras, które życzyły wszystkim udanej, miłej i pełnej radości zabawy, 

podkreślając rolę integracji w naszej społeczności lokalnej.  

Uczestnicy balu doskonale się bawili, co najlepiej widać na załączonych 

zdjęciach. Wszyscy oniemieli z wrażenia, gdy zobaczyli stroje uczestników. Były 

niezwykle ciekawe i prawie niepowtarzalne. A dzieci wyglądały ślicznie. Pojawiła się 

księżniczka, policjant, kot, lekarz, klaun i wiele innych. Organizatorzy przygotowali 

całą gamę gier oraz konkursów, m.in. ,,Muzyczne krzesła’’, ,,Chodzenie po balonach’’ 

i ,,Taniec na gazecie’’ w których brały udział wszystkie dzieci. Konkursy były 

nagradzane słodyczami. Punktem kulminacyjnym balu były wybory Króla i Królowej 

Balu 2014 roku, w których królową balu została przebrana za Pocahontas – Dorota 

Pieczykolan (świetlica „Garaż”), natomiast królem balu został przebrany za Drakulę – 

Wiktor Bednarek (świetlica „Cegiełka”). Wszyscy laureaci otrzymali w nagrodę 

upominki rzeczowe oraz słodycze.  

Na parkiecie szaleli wszyscy uczestnicy. Hitem tegorocznego balu okazała się 

być piosenka Donatana i Cleo ,,My Słowianie’’, grana kilkukrotnie. W przerwach balu 

na dzieci i wychowawców czekał stół pełen słodkich niespodzianek. Na zakończenie 

balu odbyło się uroczyste wręczenie pamiątkowych dyplomów oraz drobnych 

upominków. Założone przez nas cele i zadania zorganizowanej imprezy zostały 
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zrealizowane. Zabawa wyzwoliła wiele pozytywnych emocji wśród uczestników. Bal 

karnawałowy rzeczywiście miał integracyjny charakter! 

 

Zdjęcie 12. Zabawa podczas II Integracyjnego Balu Karnawałowego 

 

Źródło: Zasoby własne. 

 

10. Warsztat dla dzieci z opolskich świetlic środowiskowych pt. 

„Walentynkowy haft matematyczny” 13.02.2014 

Studenci z Koła Naukowego Pracowników Socjalnych w dniu 13.02.2014 r. 

w świetlicy środowiskowej „Garaż” przy ul. Niedziałkowskiego przeprowadzili 

warsztaty dla dzieci, pt. „Walentynkowy haft matematyczny”. Udział wzięli 

podopieczni z świetlicy „Garaż” oraz „Cegiełka”. Zajęcia trwały od godziny 16:00 do 

17:30.  

Uczestnicy zostali poinformowani o zasadach bezpieczeństwa obowiązujących 

na zajęciach. Następnie dzieci otrzymały wskazówki dotyczące haftu krzyżykowego 

i materiały potrzebne do wykonania własnych prac.  

Dawna i już trochę zapomniana sztuka haftu jest doskonałą lekcją cierpliwości 

rozwijającą zdolności manualne. Zarówno dziewczynki, jak i chłopcy znakomicie się 

bawili mając pod ręką kolorowe nici, tkaniny i igły.  
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Zdjęcie 13. Uczestnicy w trakcie haftowania 

 

Źródło: Zasoby własne. 

 

11. Jeden dzień ferii z Kołem Naukowym Pracowników Socjalnych 

21.02.2014 

W dniu 21.02.2014 r. w świetlicy środowiskowej ,,Cegiełka” przy ulicy S. Grota 

Roweckiego członkowie Koła Naukowego Pracowników Socjalnych przeprowadzili 

warsztaty dla dzieci. Podczas zajęć organizowanych w trakcie ferii zimowych 

podopieczni świetlicy mieli możliwość uczestniczyć w warsztacie balonowym, 

tanecznym i samoobrony.  

Udział w warsztatach to doskonała okazja na wartościowe spędzanie wolnego 

czasu, a także szansa na wzbogacenie wiedzy ogólnej uczestników oraz zapewnienie im 

zdobycia nowych umiejętności. 
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Zdjęcie 14. Efekt końcowy warsztatu balonowego 

 

Źródło: Zasoby własne. 

 

12. Współpraca Koła Naukowego Pracowników Socjalnych z kolejną 

opolską świetlicą środowiskową 25.02.2014 

W dniu 25.02.2014 r. członkowie naszego koła nawiązali współpracę z kolejną 

opolską świetlicą środowiskową „Oaza” prowadzoną przez Fundację Pomocy Dzieciom 

i Rodzinie HORYZONT. Świetlica „Oaza” została objęta projektem „Pogotowie 

lekcyjne”, którego głównym celem jest pomoc dzieciom w odrabianiu lekcji, uczeniu 

się i utrwalaniu zdobytej w szkole wiedzy poprzez ich czynny udział w zajęciach 

organizowanych przez studentów.  

Warto przypomnieć, że Koło Naukowe Pracowników Socjalnych od 2012 roku 

współpracuje ze świetlicami: „Cegiełka”, „Garaż” oraz „Promyk”. 

Mamy nadzieję, że nasza współpraca będzie długa i owocna dla obu stron.  
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13. Drugi tydzień ferii zimowych z Kołem Naukowym Pracowników 

Socjalnych 25.02.2014 

We wtorek 25.02.2014 r. w świetlicy środowiskowej ,,Oaza” przy ulicy 

Sienkiewicza członkowie Koła Naukowego Pracowników Socjalnych przeprowadzili 

warsztaty dla dzieci.  

Podczas drugiego tygodnia ferii zimowych wychowankowie uczestniczyli 

w dwóch warsztatach: balonowym i samoobrony. Zajęcia trwały od godziny 11:00 do 

13:00. 

Za sprawą udziału w omawianej formie aktywności chcemy pokazać dzieciom, 

że także w miesiącach zimowych można aktywnie i atrakcyjnie spędzać swój czas, 

pomimo niesprzyjającej aury na zewnątrz. Chciałybyśmy, aby dzieci zrozumiały, że ich 

czas wolny nie musi sprowadzać się wyłącznie do spędzania czasu przed komputerem 

czy telewizorem. 

 

Zdjęcie 15. W trakcie warsztatu samoobrony 

 

Źródło: Zasoby własne. 
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14. Kreatywne zajęcia w świetlicy „Garaż” z Kołem Naukowym 

Pracowników Socjalnych 27.02.2014 

Były ferie w ,,Cegiełce”, były w ,,Oazie”, czas na ,,Garaż”! W czwartek 27 

lutego 2014 r. członkowie Koła Naukowego Pracowników Socjalnych wspólnie 

z wychowawczyniami świetlicy środowiskowej ,,Garaż” w Opolu zorganizowali 

,,Jaskiniowe zajęcia” dla dzieci.  

Specjalnie przygotowana projekcja filmu pt. ,,Krudowie” przeniosła nas 

do świata jaskiniowców. Jednak to był dopiero dobry wstęp do dalszej zabawy. Po 

seansie wszyscy byliśmy już w krainie pełnej grasujących dinozaurów i ogromnych 

prehistorycznych stworów. Ochoczo przystąpiliśmy więc do kreowania własnych 

,,Jaskini wyobraźni”.  

Na twórców oryginalnych jaskiń czekały pączki oraz inne ,,jaskiniowe” 

przysmaki. Wszystkie stworzone projekty były wyjątkowe i niepowtarzalne. Dobrej 

zabawy z pewnością nikomu nie brakowało!  

 

Zdjęcie 16. Praca nad ,,Jaskinią wyobraźni” 

 

Źródło: Zasoby własne. 
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15. Zakończenie ferii zimowych czyli turniej bilardowy z Kołem 

Naukowym Pracowników Socjalnych 28.02.2014 

Wielka wola walki i sportowej rywalizacji, sporo emocji, a także nagłe zwroty 

akcji towarzyszyły wychowankom 28 lutego 2014 r. w świetlicy środowiskowej 

,,Garaż”, gdzie studenci Koła Naukowego Pracy Socjalnej zorganizowali Wielki 

Turniej Bilardowy.  

Rywalizacja przebiegała w duchu sportowym, z zachowaniem zasady fair play, 

a podstawową regułą miała być dobra zabawa dla każdego. Pozostałe dzieci 

i wychowawczynie stworzyły atmosferę zawodów sportowych głośnym dopingiem.  

Rozgrywki stały na bardzo wysokim poziomie. Uczestnicy do każdego meczu 

podchodzili maksymalnie zmobilizowani i skoncentrowani. Wszyscy zawodnicy 

prezentowali inny styl gry, a także stosowali różne rozwiązania taktyczne.  

Wygrana miała drugorzędne znaczenie. Główne cele turnieju: kształcenie 

umiejętności kulturalnej zabawy, tworzenie atmosfery życzliwości i dobrej współpracy 

oraz pozytywnych relacji w grupie, a także uczenie zasad zdrowej rywalizacji zostały 

w pełni osiągnięte.  

 

Zdjęcie 17. Bilardowe zmagania 

 

Źródło: Zasoby własne. 
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16. Ścianka wspinaczkowa z Kołem Naukowym Pracowników 

Socjalnych 27.03.2014 

W dniu 27 marca 2014 roku studenci Koła Naukowego Pracowników 

Socjalnych razem z członkami Klubu Akademickiego Związku Sportowego 

Uniwersytetu Opolskiego zorganizowali dzieciom ze świetlicy środowiskowej ,,Garaż” 

w Opolu wyjście na ściankę wspinaczkową.  

Udział w zajęciach był nagrodą dla dzieci, które w marcu były najgrzeczniejsze. 

Zdobywanie ,,szczytów” miało miejsce w Szkole Podstawowej nr 11 w Opolu, której 

salę gimnastyczną, gdzie znajduję się ścianka udostępnił nam dyrektor placówki pan 

Jarosław Cieśliński. Zajęcia prowadzone były przez wykwalifikowanych instruktorów – 

pana Arkadiusza Tabisza i pana Krzysztofa Kurendę. Początkowy lęk wysokości został 

szybko przezwyciężony, dzięki czemu każdy z uczestników miał okazję do zdobywania 

coraz to nowych ścianek wspinaczkowych o różnym stopniu trudności. W miarę 

pokonywania kolejnych metrów na twarzach dzieci pojawiał się jeszcze większy 

uśmiech, który towarzyszył im do końca zajęć.  

Wyjście było bardzo udane i z pewnością je w przyszłości powtórzymy. Trening 

wspinaczkowy to trudna forma aktywności fizycznej, ale rozwija siłę, wytrzymałość, 

szybkość i koordynację. Pomaga również przezwyciężać słabości, takie jak na przykład 

lęk wysokości, oraz sprawia, że stajemy się bardziej pewni siebie. 

 

Zdjęcie 18. Przezwyciężanie lęku wysokości na ściance wspinaczkowej 

 

Źródło: Zasoby własne. 
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17. Warsztaty edukacyjne dla dzieci ze świetlic środowiskowych – 

„Wielki umysł w małej głowie” 11.03.-8.04.2014 

Studenckie Koło Naukowe Pracowników Socjalnych od dnia 11 marca do 

8 kwietnia 2014 roku realizowało projekt pt. „Warsztaty edukacyjne dla dzieci ze 

świetlic środowiskowych - Wielki umysł w małej głowie”.  

Adresatami przedsięwzięcia byli podopieczni świetlicy środowiskowej „Garaż” 

i „Oaza”. Udział w warsztatach wzbogacił wiedzę ogólną uczestników oraz zapewnił 

zdobycie umiejętności, które pozwolą im w przyszłości osiągać lepsze wyniki w nauce, 

ułatwią nawiązywanie kontaktów rówieśniczych i pokonywanie wielu trudności 

życiowych. 

Tematyka zajęć była mocno zróżnicowana. Dzieci miały okazję się zintegrować, 

nauczyły się asertywnie odmawiać, zapoznały się z pojęciem empatii, z różnymi 

formami wyrażania emocji oraz ze sposobami radzenia sobie w trudnej sytuacji, a także 

zdobyły nowe umiejętności z zakresu komunikacji.  

 

Zdjęcie 19. Warsztaty edukacyjne 

 

Źródło: Zasoby własne. 
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18. Iris folding czyli Koło Naukowe Pracowników Socjalnych w akcji 

10.04.2014 

W czwartek 10.04.2014 roku, z inicjatywy Studenckiego Koła Naukowego 

Pracowników Socjalnych, w świetlicy środowiskowej „Garaż” odbył się warsztat 

plastyczny metodą iris folding. Technika ta pochodzi z Holandii i polega na 

wykonywaniu wzorów z kolorowych, nachodzących na siebie pasków papieru w taki 

sposób, aby środek wzoru tworzył irys – kształt przypominający przysłony w aparacie 

fotograficznym. 

W warsztacie brały udział dzieci oraz osoby starsze, które są członkami 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Opolu. Wspólne zajęcia miały na celu aktywizację 

i integrację międzypokoleniową. Uczestnicy nabyli sprawność posługiwania się nową 

techniką plastyczną, a także wypracowali umiejętności pracy zespołowej.  

 

Zdjęcie 20. Młodzież z dumą prezentuje swoje kartki 

 

Źródło: Zasoby własne. 
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19. Projekt pt. „Studenci czytają dzieciom” maj-czerwiec 2014 

Od maja 2014 roku Koło Naukowe Pracowników Socjalnych realizuje projekt 

pt. „Studenci czytają dzieciom”. Jego adresatami są chore dzieci z Wojewódzkiego 

Centrum Medycznego w Opolu.  

Głównym celem wiosennej akcji jest czytanie maluchom bajek, które pozwoli na 

poprawę ich samopoczucia. Program stworzony został z myślą o dzieciach, dla których 

pobyt w szpitalu to nieznane doświadczenie: obce miejsce, nieznajome osoby i nowe 

sytuacje, a ponadto oddalenie od domu, od bliskich i od codziennych zajęć. Szpital 

zwykle wywołuje złe skojarzenia i może wzbudzać lęk. Bajki mogą pomóc zmienić tę 

sytuację. Dzięki nim, łatwiej dzieciom zrozumieć swoje obawy, zaakceptować je 

i poradzić sobie z nimi. Poprzez bajki pragniemy pokazać najmłodszym fascynujący 

świat, zachęcić je do ich lektury, a także pokazać, że czytanie może być fajną zabawą. 

Przy tym wypełniamy i umilamy im czas spędzany w szpitalu.    

Przed rozpoczęciem projektu odbyło się spotkanie organizacyjne z pielęgniarką 

oddziałową szpitala oraz obowiązkowe szkolenie BHP. Studentki dobrały się w pary 

i raz w tygodniu przychodziły do szpitala. W ramach nawiązanej współpracy 

dziewczyny asystowały pani pedagog w świetlicy, w której odbywają się zajęcia 

plastyczne – pomagały dzieciom i ich rodzicom tworzyć prace plastyczne różnymi 

technikami. Natomiast po południu czytały przy łóżkach dzieciom bajki i zabawiały je 

rozmową.  

Osoby zaangażowane w projekt to: Aleksandra Gołąb, Ewa Zawadzka, Edyta 

Świentek, Iwona Piechaczek, Marta Hutnik i Patrycja Kontny.  

 

20. Koło Naukowe Pracowników Socjalnych współorganizatorem 

I Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej pt. „Senior.eu. Pozytywne 

starzenie się” 27.05.2014 

W dniu 27 maja 2014 roku w Państwowej Medycznej Wyższej Szkole 

Zawodowej odbyła się I Ogólnopolska Konferencja Naukowa pt. ,,Senior.eu. 

Pozytywne starzenie się”. Współorganizatorem tego wydarzenia było Studenckie Koło 

Naukowe Pracowników Socjalnych wraz z opiekunką koła – prof. UO, dr hab. Anną 

Weissbrot-Koziarską. Tematyka konferencji była bardzo zróżnicowana i poruszała 

różne aspekty życia osób w wieku późnej dorosłości.  
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Konferencja podzielona była na dwa bloki tematyczne. Pierwszy z nich dotyczył 

biologicznych przyczyn starzenia się organizmu. W tej części tematyka konferencji 

dotyczyła między innymi uwarunkowań występowania cukrzycy po 60 roku życia, 

starzenia się osobowości czy też roli diety w procesie starzenia się organizmu. Zebrani 

na sali seniorzy mogli również uzyskać informacje na temat najnowocześniejszych 

technologii opóźniających procesy starzenia się skóry.  

Drugi blok tematyczny poruszał natomiast problematykę społecznych przyczyn 

starzenia się organizmów i dyskryminacji osób starszych w społeczeństwie. Głównym 

celem tej części konferencji była próba obalenia stereotypów dotyczących osób 

w podeszłym wieku. Swój wykład pt. „Dialog międzypokoleniowy wspólnym celem 

Europy” wygłosiła Pani dr hab. Anna Weissbrot-Koziarska – prof. UO, która mówiła 

miedzy innymi o projektach realizowanych na rzecz łączenia pokoleń w różnych 

krajach Unii Europejskiej.  

 

Zdjęcie 21. Prof. UO Anna Weissbrot-Koziarska podczas wystąpienia 

 

Źródło: Zasoby własne. 

 

Kontynuacją wykładu było wystąpienie studentek drugiego roku pracy socjalnej 

na Uniwersytecie Opolskim Agnieszki Bąkowskiej i Marty Michalskiej, które dotyczyło 

działalności podejmowanej przez członków Koła Naukowego Pracowników Socjalnych 

na rzecz zaktywizowania społecznego seniorów i integracji międzypokoleniowej. 

Przedstawione zostały między innymi zajęcia realizowane przez członków koła na 
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Uniwersytecie Trzeciego Wieku oraz warsztaty i projekty socjalne, których celem jest 

integracja społeczna i przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu.  

Całość przebiegała w miłej atmosferze. Każdy miał możliwość wyrażania 

własnych opinii, co tylko potwierdziło potrzebę inicjowania w przyszłości podobnych 

spotkań. Przygotowany bogaty program konferencji sprawił, że każdy z uczestników 

znalazł tu coś dla siebie.  

 

21. Koło Naukowe Pracowników Socjalnych na XII Opolskim 

Festiwalu Nauki 1.06.2014 

W niedzielę 1.06.2014 roku w godzinach 11:00-15:00 na Błoniach Politechniki 

Opolskiej odbył się Piknik Naukowy w ramach XII Opolskiego Festiwalu Nauki. 

Instytut Nauk Pedagogicznych godnie reprezentowało Koło Naukowe Pracowników 

Socjalnych wraz z opiekunką koła - prof. UO, dr hab. Anną Weissbrot-Koziarską.  

W przygotowanym przez nas programie było wiele atrakcji, m.in. malowanie 

twarzy, modelowanie z balonów, wielkie bańki mydlane, a także liczne gry i zabawy. 

Zainteresowanie było ogromne, nasze stoisko odwiedziło kilkadziesiąt osób. 

Wysoki poziom prezentacji zapewnił nam sukces.  

 

Zdjęcie 22. Atrakcje na Festiwalu Nauki 

 

Źródło: Zasoby własne. 
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22. Dzień Dziecka dla dzieci ze świetlic środowiskowych 

W słoneczny czwartek, 12 czerwca 2014 r. w godzinach 16:30-18:30, na boisku 

ORLIK przy Uniwersytecie Opolskim, Koło Naukowe Pracowników Socjalnych pod 

kierunkiem dr hab. Anny Weissbrot- Koziarskiej – prof. UO przygotowało Dzień 

Dziecka dla dzieci z opolskich świetlic środowiskowych. Udział w tym wydarzeniu 

wzięły dwie świetlice „Cegiełka oraz „Garaż”.  

W programie były rozgrywki sportowe, malowanie twarzy, wielkie bańki 

mydlane, modelowanie balonów, a także słodkie niespodzianki. 

Główne cele imprezy: integracja dzieci ze świetlic poprzez rozwijanie 

umiejętności nawiązywania kontaktów, rozwijanie aktywności ruchowej, dostarczenie 

sposobów na atrakcyjne i aktywne spędzanie wolnego czasu, a także uczenie zasad 

zdrowej rywalizacji zostały w pełni osiągnięte. 

Nad całością czuwali członkowie Koła: Agnieszka Bąkowska, Żaneta Kalis, 

Marta Wójcik, Aleksandra Gołąb, Marta Michalska, Emilia Strzała, Joanna Krajewska, 

Małgorzata Pawlik, Ewa Zawadzka, Sebastian Wicher, Marta Hutnik, Anna Szajer.  

 

Zdjęcie 23. Dzień dziecka na boisku ORLIK 

 

Źródło: Zasoby własne. 
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Promocja podejmowanych działań 

 

Działania podejmowane przez członków Koła Naukowego Pracowników 

Socjalnych są promowane na wielu płaszczyznach. Informacje na ich temat pojawiają się: 

 na stronie internetowej Instytutu Nauk Pedagogicznych, Zakładu Pracy Socjalnej, 

i Studenckiego Koła Naukowego Pracowników Socjalnych,  

 w papierowym i elektronicznym wydaniu gazety Nowa Trybuna Opolska,  

 na łamach kwartalnika Monitor Trzeciego Sektora,  

 na portalu OPS.PL oraz Moje Miasto to Opole, 

 w Studenckiej Telewizji Uniwersytetu Opolskiego SETA, 

 w programie informacyjnym Kurier Opolski,  

 w Radiu Opole.  

Tak rozległy wachlarz sposobów dotarcia do odbiorców zapewnił nam w roku 

akademickim 2013/2014 wielki sukces.  

 

Zdjęcie 24. Informacje w mediach o zakończonych etapach naszych działań, część 1 

 

Źródło: Zasoby własne. 
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Zdjęcie 25. Informacje w mediach o zakończonych etapach naszych działań, część 2  

 

Źródło: Zasoby własne. 

 

Należy nadmienić, że dzieci o naszych działaniach dowiadywały się z plakatów 

umieszczanych przez nas na gazetkach w świetlicach. 

 

Zdjęcie 26. Plakaty promujące nasze działania 

 

Źródło: Zasoby własne. 
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Dokumentacja 
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