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ﬁ Gazeta Studencka likes this.

KATARZYNA KALA
Od momentu premiery tj. 31 marca wstuchuje sie w utwory z najnowszej pty-
ty José Jamesa ,Yesterday | had the blues: The Music of Billie Holiday” Piek-

ne, jazzowe brzmienia i aksamitny gtos Jamesa tworza perfekcyjng kompozycje.
Ostatnio ogladatam ,Furie” i moim zdaniem w tym filmie wszystko jest swietne. W szczegdlnosci
obsada, fantastyczna gra Brada Pitta, genialny dzwiek i scenografia. Film bardzo przyjemny dla
oka i ucha. Goraco polecam!

JULITA GALAZKA

Stucham wszystkiego po trochu. Aktualnie przerabiam Mele Koteluk. Piosenka ,Sta-
le ptynnie” jest genialna. Poza tym lubie SDM. Dobér repertuaru zalezy od wielu czyn-
nikdw, humoru, nastroju itp. Kiedy sie ucze stucham muzyki klasycznej, kiedy jestem
zta wstuchuje sie w ,dear dance” SOAD, kiedy nachodzi mnie melancholia chetnie
siegam po muzyke z filméw np. ,Feels like home” Edwiny Hayes, czy ,Live is mono” Mono.
Lubie tez piosenki RHCP i piosenke ,Heartbeat’, rewelacyjnie wykonywang przez Nneke.
Co do filmoéw polecam serdecznie stary ale bardzo piekny i wzruszajacy film - ,zycie jest piekne”
Teraz nadszedt czas na literature. Niedawno zachwycatam sie ksigzka P. Simons,Jezdziec miedzia-
ny”, ktéra moge polecic¢ i zacheci¢ do jej przeczytania. ,Koroner” M.R. Hall jest ksiazka, na ktéra
natknetam sie przypadkiem i powiem tak... mimo tego, ze nie przepadam za kryminatami, a ta
pozycja niewatpliwie taki watek posiada, czytatam jg, te ksiazke, jednym tchem, nie mogtam sie
oderwac.

AGATA FISZER

Ostatnio na okragto stucham basniowych kompozycji Agnes Obel. Szczegdlnie utworu ,The Cur-
se”, w ktérym rzadza pianino i smyczki. Minimalistyczne dzwigki i przenikliwy gtos Agnes spra-
wiaja, ze sie rozptywam. Z kolei dtugie podréze w pociagu spedzam przy ksigzce Gillian Flynn-"M-
roczny Zakatek”. By¢ moze autorka zbyt czesto ,rzuca miesem” w czytelnika, a gtéwna bohaterka
jest nieco niepowazna, ale fabuta jest niespotykana i wciggajaca. Jeszcze nie wiem jak sie zakon-
czy, ale szczerze polecam!

ANIA GAUZA

Ostatnio bytam w kinie na ,Szybkich i wsciektych” Byto kilka patetycznych scen, ktére wysmia-
fam, ale za to koncéwka byta wzruszajaca. Film ogélnie plasuje sie ponad $rednim poziomem
innych czesci: nie ma logiki, ale jest akcja i humor. Od dtuzszego czasu nie moge przestac stuchac
Noory Noor. Na muzyce sie nie znam, ale piosenki,,Forget what | said”i,Dedication” jak dla mnie
sa niezwykte. Jesli chodzi o literature, to zabratam sie za klasyke, czyli wszystkie przygody Sher-
locka Holmesa - wtasnie sa przede mna.

W DNIACH 22 | 23 KWIETNIA w Instytucie Nauk o
Rodzinie Uniwersytetu Opolskiego zorganizowano konferen-
cje naukowa ,Rézne oblicza terapii - teoria i praktyka”. Celem
konferencji byto poszerzenie i usystematyzowanie jej wiedzy
z zakresu terapii i poradnictwa wsréd studentéw.

22 KWIETNIA - Obserwatorium Astronomiczne Insty-
tutu Fizyki UO zorganizowato wieczér otwarty, by zade-
monstrowac¢ chetnym piekno wieczornego nieba. Zainte-
resowani mogli zobaczy¢ zblizenie Ksiezyca oraz najwiek-
szej planety w naszym Ukfadzie Stonecznym - Jowisza.
W programie byt réowniez pokaz, jak robi¢ zdjecia za po-
mocy teleskopu robotycznego, udostepnionego w ra-
mach Wirtualnej Akademii Astronomii i projektu GLORIA.

13 - 24 KWIETNIA - wystawa pt. ,Berlin - Yogyakarta” w
studenckim Centrum Kultury, ktérej celem byto przypomnie-
nie historii przesladowan gejéw, lesbijek, oséb biseksualnych
i transgenderowych przez nazistéw podczas Il wojny $wiato-
wej. Wazne byto tez podkreslenie, ze prawa cztowieka sg wta-
snoscig wszystkich ludzi bez wzgledu na ich upodobania. Wy-
stawe pokazywano nie tylko w naszym miescie ale m.in. w Ki-
jowie, Liverpoolu i Budapeszcie

23 KWIETNIA - Najpiekniejsza studentka Uniwersytetu Opolskiego zostata Milena Szew-
czyk. Panie rywalizowaty jeszcze w pieciu innych kategoriach: Miss Symfonii Piekna zostata Jo-
anna Ziemianska, Miss Elis oraz Il Vice Miss to Olga Kanska natomiast tytut Miss Publicznosci jak
i | Vice Miss otrzymata Ewelina Kurc. Na zwyciezczynie w tegorocznym konkursie czekaty m.in.
dwuosobowa wycieczka do Wtoch ufundowana przez Biuro Podrézy Almatur, kurs prawa jazdy,
vouchery do Salonu Sukien Slubnych Elis czy Symfonii Piekna. Dodatkowo Miss UO 2015 auto-
matycznie awansowata do regionalnego konkursu Miss Polonia.

ADAM OMORCZYK, absolwent socjologii na UO, zostat jednym z trzech laureatéw VI
Konkursu Polskiej Akademii Olimpijskiej na prace magisterska z zakresu olimpizmu i edukacji
olimpijskiej.

ALEKSANDRA MARKIW

Ostatnio czytatam reportaze Jacka Hugo - Badera, mimo ze robie to w ramach pracy nad licencja-
tem to polecam kazdemu kto chce rozpocza¢ przygode z polskim reportazem. Stucham KROLA
i mowie Wam - Warto stucha¢ krélewskiej muzyki! Wcigga Ogladatam majacy juz kilka lat film
Candy i przyznaje ze juz dawno sie tak bardzo nie zdenerwowatam na bohateréw!funkela, po zu-
petnie mroczng My Dying Bride. Z petna swiadomosciag moge poleci¢ te piosenke w wykonaniu
Sarah Brightman. Piekna piesn w jeszcze piekniejszej interpretacji. Czytatam: a whasciwie ciggle
czytam ,, Anne Karenine” Lwa Totstoja. Wciggajaca, przyjemna, sktaniajaca do refleksji. Klasyka.
Ogladatam: na szklany ekran niestety brakfo juz czasu.

PAMELA OTWINOWSKA

Nieustannie wstuchuje sie w muzyke Izy Lach (znana gtéwnie z duetu ze Snoop Doggiem) i wciaz
odkrywam kazdy bit na nowo.
Wczytywatam sie z wielkim zainteresowaniem w bloga Michata Pasterskiego. Polecam osobom,
ktére chca skonczy¢ z chroniczng prokrastynacja i zgtebi¢ temat motywacji oraz autorozwoju.
Ogladatam:,Miasto 44". Scena pocatunku wsréd kul stusznie zastuzyta na nominacje Wezy w ka-
tegorii efekty specjalnej troski.

MIKOLAJ] GWOZDZIOWSKI

Méj swiateczny czas zajeta mi przede wszystkim wyczekiwana od roku premiera gry Hotline Mia-
mi 2: Wrong Number. Gra przeznaczona dla tych, ktérzy lubig odstresowac sie w brutalny spo-
s6b. Jesli chodzi o muzyke, to zawtadnat mng soundtrack, ktéry jest osadzony w oldschoolowych
klimatach lat 90’ Tutaj zwracatem przede wszystkim uwage na: iamthekidyouknowwhatimean
- Run oraz Benny Smiles - Hotline Theme. Jedli chodzi o filmy to ostatnim, ktéry roztozyt mnie na
topatki, do tego stopnia, ze miatem ochote powracac¢ do seansu w kolejne dni byt,Whiplash”. To
film o muzyce i jej gtdwnym sensie, czyli przekraczaniu wtasnych granic. J.K. Simmons zdecydo-
wanie zastuzyt tutaj na Oscara za drugoplanowa role meska.

AGATA PATOLA

Bytam zakochana w piosence ODESZA - Say my name do momentu, az ustyszatam ten singiel
»Na zywo"” poprzez transmisje live z festiwalu Coachella... totalne dno i prébuje o tym zapomniec.
Zeby doprowadzi¢ sie do muzycznego tadu, prébuje nowych rzeczy, aktualnie jestem po czesci
zakochana w electro - hip - hopie i wykonawcy Left Boy - singiel Get It Right miazdzy! Chciatam
tez zaznaczy¢, ze juz dawno nie zachwycit mnie tak zaden film obyczajowy jak About Alex, pole-
cam wszystkim, ktérzy kochaja dramaty i sielskie, otoczone in the middle of nowhere.

Az 1o Juz avuo R

16 KWIETNIA - po raz 6. odbyta sie Gietda Pracy zorganizowana
przez ACK. Tegoroczna edycja skupiata blisko 30 firm z wielu branz, m.in.
informatycznej, ekonomicznej, outsourcingowej, HR, ochrony i inzynie-
rii Srodowiska i wielu innych. Dodatkowo podczas trwania Gietdy odbyty
sie szkolenia i prezentacje, podczas ktérych uczestnicy mieli mozliwos¢
rozwoju swoich umiejetnosci, kompetenc;ji.

PREZYDENT REPUBLIKI FEDERALNEJ NIEMIEC, JO-
ACHIM GAUCK, przyznat wysokie odznaczenie prof. Joannie Rostro-
powicz z Uniwersytetu Opolskiego. To Krzyz Zastugi Na Wstedze Orde-
ru Zastugi Republiki Federalnej Niemiec. Panig profesor poinformowat
o tym w uroczystym pismie Rolf Nikel, ambasador RFN w Polsce. Termin
wreczenia insygniow orderu ma nastgpic¢ wkrotce.

MAMY ZtOTO AKADEMICKICH MISTRZOSTW POL-
SKI

W BADMINTONIE - badmintonisci Uniwersytetu Opolskiego w
finale rozgrywanych w Warszawie AMP w Badmintonie wygrali z Uni-
wersytetem Warszawskim 4:0

29 KWIETNIA - odbyto sie spotkanie poswiecone polityce senio-
ralnej realizowanej w Polsce i wojewddztwie opolskim. Brat w nim udziat
m.in. Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, minister pracy i polityki spotecznej
oraz Andrzej Buta, marszatek wojewddztwa opolskiego.

fot. Edyta Mtynarczyk

5 MAJA w SCK odbyt sie koncert w wykonaniu wykfadowcéw i studentéw informatyki i
matematyki Uniwersytetu Opolskiego. Koncert stanowit kontynuacje czesci artystycznej zaty-
tutowanej “W objeciach Melpomene”, ktéra odbyta sie w ramach uroczystosci “60 lat Opolskiej
Akademickiej Matematyki”, organizowanej przez Instytut Matematyki i Informatyki 14 marca br.

2 MAJA - Podczas spotkania ,10 spinaczy do prowadzenia wtasnej firmy” w Studenckim
Centrum Kultury Violetta Zajac - opolska bizneswoman opowiedziata jak z powodzeniem i w
zgodzie z samym sobg poprowadzi¢ biznes.
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SYNDROM OBRZYDZENIA WIOSNY

MONIKA MITULLA

Zima co$ w Tobie peka, tak jakby z konncem lata uciekta Ci radosc z zycia. Masz depre-
sje inajchetniej zakopalbys sie w koce i przezimowat w t6zku. Snujesz sie po ulicach, bia-
kasz sie miedzy jawa a snem, a twoje mysli pochtoneta ciemnosc. Za to wiosna... Wiosna
wracasz do zywych. Wiacza Ci sie nadaktywnos¢, endorfinowy haj, czujesz, ze swiat jest
Twaj, a stonce swieci tylko dla Ciebie.tapczywie zaciggasz sie wiosennym wietrzykiem,
a promienie stoneczne sa dla ciebie jak strzal najwyzszej jakosci narkotyku dla heroini-
sty. Do czasu kiedy wiosna zmienia swoje oblicze i z najpiekniejszej pory roku zamienia
sie w orzezwiajqcy strzat z liscia prosto w twarz. To nagly syndrom obrzydzenia wiosny.

Zaczyna sie niewinnie. Pierwszy raz od kilku miesiecy temperatura na dworze przekracza
magiczne 18 stopni. Ucieszony wyciggasz zakurzone krétkie spodenki, wktadasz je
ztrampkami i t-shirtem z krétkim rekawem Stajesz przed lustremi...stwierdzasz, ze
jestes$ gruby, blady, masz cellulit, a na dodatek nie masz zadnych fajnych niezimo-
wych ciuchéw. Zniechecony ubierasz sie w zimowe ciuchy przeciez jest kwiecien, a
kwiecien plecien bo przeplata...Jeszcze Cie przewieje.

Umawiasz sie z kumplami na piwo. Wychodzisz z domu jest mega cie-
pto, grzeje stonko, ptaszki ¢wierkaja, kwitng kwiatki. No wtasnie. Dostajesz uczu-
lenia na pyiki i storice. Ni z tego, ni z owego... w wieku 25 lat. Lzawisz i kichasz, ale
idziesz dalej. Widzisz ludzi jezdzacych na rowerze. Dopada Cie ochota wskoczenia
na wiasny i przemkniecie miedzy korkami, jednak przypominasz sobie, ze niedaw-
no ukradli Ci spod sklepu i aktualnie takowego nie posiadasz... Przebolawszy to
postanawiasz jecha¢ autobusem.Okazuje sie, ze na ten sam pomyst wpadta grupka
bezdomnych. Temperatura podskoczyta do plus 25 stopni, a w autobusie nie ma
klimatyzacji, na dodatek jeste$ w zimowej kurtce...no wtasnie.

Umowiliscie sie z chtopakami na picie w plenerze. Po drodze do parku wcho-
dzisz w psig kupe. Ach te ,przebisniegi”. Jestes juz na miejscu i siadasz na murku.
Twoich kumpli jeszcze nie ma, wiec czekasz na nich. Wokoét Ciebie same randkujace
parki. W koricu wiosna sprzyja takim sprawom. Podgladajac zakochanych mtodych
uswiadamiasz sobie, ze od roku jestes sam jak palec, a ostatni raz byte$ w tym par-
ku ze swoja byta. Z tego catego smutku musisz sie juz napi¢ i nie czekajac na chto-
pakéw wyciggasz pierwsze piwko. Nie zdazysz sie porzadnie napi¢, a ni stad, ni z
owad pojawia sie patrol strazy miejskiej i dostajesz mandat za picie w miejscu pu-

blicznym. Stéwa nie Twoja, a przeciez dopiero co odebrates fakture za ogrzewanie. Rachunek
za okres grzewczy w kamienicy zawsze poprawia humor. Dawno nie dostate$ mandatu, ostatni
raz chyba w liceum. Przypominasz sobie o tym pamietnym dniu wagarowicza i o tym, Ze nie
obchodzisz go od 7 lat, bo jestes za stary. Powoli tapiesz dota, ale w koricu uméwites sie z chto-
pakami i przeciez ich nie wystawisz.

Jest kwiecien, trzeba rozpali¢ pierwszego tej wiosny grilla. Zrzucacie sie na jakiegos pierw-
szego lepszego, najtaniszego i jeszcze na potéwke czegos wiecej. Na gtowe oczywiscie. Impre-
za sie rozkreca. Planujecie spontaniczng podréz stopem na majowke. Na ktérg nie pojedziesz,
bo pracujesz. Wtasciwie to wtedy uswiadamiasz sobie, ze jest tyle rzeczy, na ktére pracujesz i
ktérych nie zrobisz, bo pracujesz. Jeste$ juz totalnie zdotowany, wiec upijasz sie jak pierwszo-
roczniak na Piastonaliach. Gubisz telefon, portfel, klucze i wszystkie dokumenty. Juz nigdy nie
bedziesz narzekat na jesien i zime.

zrédto: gratisography.com

WIECZNA ZIMA

RAFAt RECZMIN

Jeszcze kilka lat temu wiosna oznaczata jedno - ogniska ze znajomymi, gre w
pitke az do zmierzchu, dtugie spacery i ciepty wietrzyk. Niestety, ostatnimi cza-
sy wszystko sie zmienito - ogniska zastapit kominek w domowym zaciszu, gre w
pitke - ,FIFA” czy ,,Pro Evolution Soccer”, a dlugie spacery - maratony filmowe
w t6zku. Ludzie krytyczni uwazaja, ze jest to wina rozwoju technologicznego i
lenistwa - nie potrzeba juz realnych kontaktow interpersonalnych, a wystar-
czy tylko cyfrowa rzeczywistos¢. Okazuje sie jednak, ze nie mozemy catej winy
zrzuci¢ na komputery - w koncu kto miatby ochote wychodzi¢ zdomu w kwiet-
niu, ktory zaoferowat nam w tym roku kilka
dni spowitych $niegiem?

Zimy staty sie tagodniejsze, ale trwaja na-
wet do maja, co znacznie zmienia dotychczasowy ob-
raz majoéwki. Zawsze kojarzyta sie ona z cieptymi fa-
lami powietrza, piknikami oraz grillami. Kiedy jednak
w 2011 roku w trzeci dziert maja spadt $nieg, wszyscy
ostupieli z wrazenia. Niewiele lepiej jest w tym roku —
rzadko kiedy mozemy cieszy¢ sie wielkanocnym pu-
chem z nieba, a w $migusa rzucac sie $niezkami. To
wyglada tak, jakby wszechswiat zmuszat nas do sie-
dzenia w domu. Nic bardziej mylnego. Kto$ powie-
dziat kiedys, ze jesli zycie daje Ci cytryny, zréb z nich
lemoniade - niekorzystna pogoda dziata w podobny
sposéb. Najprosciej méwiac, jezeli zycie daje Ci $nieg,
ulep z niego batwana - oczywiscie batwan i $nieg to
tylko metafory, ale chyba kazdy zrozumiat do czego £=
zmierzam. Pada $énieg? tyzwy, sanki i bitwy na $niez- 58
ki s3 w modzie niezaleznie od naszego wieku. Pada
deszcz? Wihasnie wtedy ztowisz najwiecej ryb, majowy
deszczyk pobudzi lesne runo i zmusi grzyby do po-
wstania, a spacer pod parasolem pozwoli nam pood-
dycha¢ zdrowym powietrzem i poprawi¢ nasze sa-
mopoczucie. Alternatyw jest niesamowicie duzo i nie
kazda, a wrecz niewielka ich czes¢, sprowadza sie do
telewizji i komputeréw — nawet gra w ,paniistwa, miasta” przyniesie nam sporo frajdy. O czyta-
niu chyba nawet nie musze wspominac - to nie tylko sposéb na wiosenng nude, ale i na state
samodoskonalenie sie i poszerzanie swojej wiedzy. Uniwersytecki kampus jest peten niemalze
zawsze - wazne tylko, zeby byto wzglednie ciepto i sucho.

Co jednak ze szkolnymi boiskami? W dawnych latach to tam spedzatem najwiecej czasu,
a rana na kolanie byta wéwczas najwazniejszym odznaczeniem, ktérego wszyscy chcieli. Gry
komputerowe byty bardziej ciekawostkami i nikt zbytnio nie wierzyt, ze moga stac sie tak waz-
nym elementem kultury. Do czego jednak zmierzam — co stato sie z tymi dzieciakami, ktére cate
dnie potrafity spedzi¢ poza domem, wracajac tylko ,na obiad”(swoja droga to dziwne, ze bez
telefonéw komorkowych kazdy wiedziat, kiedy ma wréci¢ do domu i nikt nie martwit sie na za-
pas)? Bardzo dobrze wspominam czasy, kiedy nie ograniczata mnie zadna smycz i czutem sie na-
prawde wolny - dzisiaj jest catkowicie inaczej. Nawet podczas kapieli towarzyszy nam telefon,
bez ktérego juz nie potrafimy zy¢. Jak to mozliwe, ze pietnascie lat temu umawialismy sie bez
internetowych komunikatoréw, SMS-
-6w i maili? Tak — byto to mozliwe i nikt
nawet nie pomyslat o niepokojeniu ko-
gos telefonami. To byto chyba instynk-
towne, bo wszyscy wychodzilismy o
tej samej godzinie, w to samo miejsce,
petni zapatu do zabawy.

Wiadomo, Ze nie powrdci to juz w
takiej formie, ale moze warto rzucié¢
okiem na nasze dzieci, rodzenstwo,
chrzesniakéw — w koncu tez zastugu-
ja na wspaniate wspomnienia z dzie-
g cinstwa. Szczegolnie teraz, kiedy wio-
sna po raz pierwszy od kilku lat (poza
Swiagtecznym $niegiem) pozwala nam
na czerpanie garsciami z jej urokow.
Ale to dotyczy nie tylko dzieci — zapo-
mnijcie o cyfrowym Swiecie chociaz
na jeden dzien. Wylaczcie telefony,
wylogujcie sie z serwiséw spoteczno-
sciowych, odtaczcie telewizor i przede
wszystkim — wyjdzcie na dwor. To ta-
kie proste i niezobowigzujace, a moze

zrédto: http://upload.wikimedia.org po latach odzyja w Was pozytywne
wspomnienia? Pakujcie wiec koce, gril-
le, ewentualnie przeciwdeszczowe kurtki i widzimy sie na wiosennych piknikach.
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ALEKSANDER JUREK

Wszyscy wiemy, ze powracanie do przesztosci i wieczne skupianie sie
na wspomnieniach jest szkodliwe, ale przeciez nie ma absolutnie nic zle-
go we wspominaniu starych czasow. W Kaciku Nostalgii wybieramy sie w
sentymentalng podréz, petng tez i wzruszen, zeby przypomnie¢ i skon-
frontowac to, czym zachwycalismy sie w latach 90.

W tym numerze opowiadamy o wiosennym przebudzeniu. Nie ktamigc, dtugo myslatem nad
tym, o czym moge napisac¢ w swoim Kaciku
Nostalgii. W efekcie odejdziemy od watku
popkultury i nie kombinujac przypomnimy
sobie, jak wygladata wiosna dla nas - dzie-
ciakéw z lat 90. Oczywiscie wszystko to z
drobnym poréwnaniem wzgledem teraz-
niejszosci, ale podobnie jak w poprzednim ’
numerze, znéw z przymruzeniem oka i nie-
koniecznie na powaznie.

Pierwszy dzien wiosny to dzier symbo- ;‘:
liczny. Wiazato sie z nim wiele obyczajéw.
Najbardziej zapamietanym jest zapewne
paleniei topienie symbolicznej kukty — Ma-
rzanny, ktéra byfa boginia $mierci obecna
w mitologii stowianskiej. Caty ten obrzed
miat na celu wypedzenie zimy i przywitanie
upragnionej wiosne. Przygotowywanie ku-
kty to byto co$ - chociaz prawdziwa zabawa
zaczynata sie dopiero pdzniej, kiedy na sce-
ne wkraczata destrukcja. Szkoda, ze obec-
nie nie wszystkie dzieciaki doswiadcza tej
zabawy. W Polsce ekologicznej duza ilos¢
placéwek przedszkolnych zrezygnowata z palenia Marzanny, poniewaz szkodzi to srodowisku.
Moim zdaniem wystarczytoby ograniczy¢ sie do stomianych kukietek, ktére spalone, czy to uto-
pione — nie powinny wyrzadzi¢ wiekszej krzywdy. Plastikowi méwimy nie!

H KONCIK NOSTALGII I

Przez cate swoje dziecinstwo mieszkatem na catkiem sporym osiedlu. Poczatek wiosny byt
czyms$ magicznym. Kazdy byt znuzony i znudzony sroga zimg, wiec czerpato sie ze stonca jak
najwiecej. Nas — dzieciakéw, byto na osiedlu cate mnéstwo. W latach 90 przyrost naturalny byt
co prawda wiekszy niz obecnie, ale poréwnujac go z latami poprzednimi nie byto to znowu co$
wielkiego. Mimo to, bylismy niekwestionowana sitg i trzeslismy okolica.

Dlaczego wiec, kiedy odwiedzam swoje rodzinne strony nie widze zadnych dzieci? Catko-
wicie zmienit sie sposéb spedzania wolnego czasu. Nie jest tajemnica, ze o wiele atrakcyjniej-
szg forma rozrywki dla najmtodszych sa komputery, tablety i smartfony. Kogo by teraz bawito
ganianie jak gtupi po polu/na dworze? Prawdopo-
dobnie sam bym tego nie robit, gdybym miat do dys-
pozycji dorobek technologiczny XXI wieku. Do 2003
roku komputer widziatem tylko w szkole i wiekszo$¢
podzielata moja sytuacje. Czy obecnie jest Zle? Wy-
daje mi sie, ze poniekad tak, bo komunikacja miedzy
réwiesnikami jest bardzo istotna, a zostata przenie-
siona na portale spotecznosciowe, ktore tak napraw-
de s3 zaledwie namiastka tego, czego my doswiad-
| czylismy.

W latach 90 w Polsce istniat tez spory boom na
réznego rodzaju aktywnosci sportowe. Popularny
byt skateboarding, ktéry przezywat swéj rozkwit, czy
chociazby hulajnoga przeznaczona dla mitosnikéw
mniej ekstremalnych zabaw. Probowatem kazdej z
tych rzeczy, a rzeczy do robienia byto wiecej. Obec-
nie az tyle tego nie widze, chociaz rolki i rower wciaz
niezle sie trzymaja.

-
Czasy sie zmieniaja, sposoby na spedzanie wolne-
Zrédto: http://naludowo.pl go czasu takze. Zmieniaja sie tez trendy i tradycje. Nie
wszystko da sie zatrzymag, ale czasem(nie zawsze!)
warto zakopac nostalgie, bo nie wszystkie zmiany sg zte, prawda?

MODA CZY WYGODA?

PAMELA OTWINOWSKA

Pierwszy dzien wiosny kalendarzowo przypada juz na tzw. Dzien wa-
garowicza, czyli 21 marca. Pogoda jednak (jak co roku) lubi ptata¢ nam
figle. Kwiecien-plecien dostarcza nam wiec zaréwno troche zimy, jak i
lata. Z tego wzgledu 14 kwietnia na kampus UO, podczas Wielkiego Gril-
lowania, zawitat deszcz i wietrzna pogoda. Przysporzyto to wielu proble-
mow. Szczegdlnie naszym studentkom, ktére musiaty dokona¢ wyboru,
co na siebie wlozyc¢.

Zaciekawiona tym tematem, zapytatam kilka z nich, czy w czasie imprez
na otwartej przestrzeni stawiaja na wygode, czy... wyglad. - Jak wiadomo
Wielkie Grillowanie przywitato zakéw wiatrem, przelotnym deszczem i
chtodem. Oczywiscie dla niektdrych to swietna okazja na pokazanie swiet-
nej, zwracajacej uwage stylizacji. Ja jednak postawitam na wygode i zadba-
fam o to, aby byto mi po prostu ciepto. - komentuje Karolina, studentka IV
roku filologii polskiej. Ubrana na cebulke (trampki, jeansy, dwa cieplejsze
swetry i kurtke) wolata czu¢ sie komfortowo, niz kombinowac z przesadnie
modnym outfitem. Podobnego zdania jest Dominika (kierunek: zarzadza-
nie) — zazwyczaj przy tego typu imprezach stawiam na wygode i na to, zeby
nie byto mi zimno. Cho¢ musze przyznac, ze réwniez zalezy mi na tym, by
wygladac¢ dobrze. Jak widac reprezentantki naszego UO sa rozsadne i wolg
skupic sie na swoim zdrowiu. Jola z Il roku Nauk o Rodzinie stara sie pota-
czy¢ modny look z dobrym samopoczuciem. Dlatego by wyrézniac sie z ttu-
mu, zdecydowata sie na neonowe kolory, ktére w tym roku uplasowaty sie
na liscie wiosennych trendéw. Studentka przyznaje, ze stoneczne otoczenie
i cieplejszy klimat wptywaja na nig pozytywnie — W czasie zimy ubieram
sie zazwyczaj na czarno. Kiedy zbliza sie lato i wszystko wokét odzywa - ja
réwniez. Dlatego zaktadam na siebie ubrania w kwieciste wzory i zwracam
wieksza uwage na jaskrawe barwy, podczas wyboru wiosennej garderoby
- podsumowuje Jola. Karolina (jak sama przyznaje), nie posiada zbyt boga-
tej szafy, wiec nie stosuje rozgraniczenia na odziez letnia i zimowa - Mam
kilka sukienek, ktére do noszenia nadaja sie tylko na cieplejsze dni i kilka
grubszych swetréw, ktére sa typowo zimowe. Podczas wiosny zamieniam
tylko botki na trampki, a ptaszcz na Izejsza kurtke. Odrzucam takze grube kardigany na rzecz
koszul. W wiosennych stylizacjach Dominiki réwniez nie zobaczymy wetnianych swetréw.
Dziewczyny zapytane o ich niezbedniki na wiosne, jednogtos$nie przyznaja, ze sa to: skérzana

kurtka i trampki. Wieksza uwage zwracaja réwniez na barwy, podczas doboru swojej gardero-
by. Coraz czeiciej na kampusie i opolskich ulicach mozemy zauwazy¢ sporo kolorystycznych
elementéw w stylizacjach naszych studentek. Cate szczescie, poniewaz ubiér powinien od-
zwierciedla¢ nastréj danej osoby. Skoro pogoda wciagz sie z nami droczy i nie moze dostarczy¢
nam wiecej storica, poprawiajmy sobie humor w inny sposéb — stawiajac na kolorowe dodatki!
Pamietajcie jednak, ze moda jest dla nas a nie my dla mody. Dlatego czasem moze warto za-
stanowic sie, czy ubieranie niebotycznych obcaséw na Wielkie Grillowanie to dobry pomyst.
Nawet jesli wybieramy sie na afterparty do Ciny...
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STUDENT POTRAFI

PATRYCJA WOZNIAK

CZYM ZAJMUJA SIE STUDENCI W WOLNYM CZASIE?

Tworczosc i zainteresowania nie znajg granic. Oto studenci Uniwersytetu Opolskiego,
ktérzy potrafia malowag, fruwac i panowac nad ogniem.

Od najmtodszych lat malowatam obrazy na podobraziach. Po jakim$ czasie stwierdzitam, ze
czas zajac sie , sztuka uzytkowa”. Najpierw byt decoupage, koszulki a potem coraz bardziej po-
pularne staty sie ekologiczne torby, wiec zaczetam na nich malowac - i to byt strzat w dziesiatke.
Mam przerézne zamdwienia i cieszy mnie to, ze kazdy chce mie¢ swoja niepowtarzalna torbe.
Czas malowania toreb zalezy od motywu. Czasami wystarczy 45 minut, natomiast na mandale i
inne bardziej skomplikowane motywy trzeba poswieci¢ wiecej czasu, jednak dla mnie to sama
przyjemnos¢. Malowanie dziata terapeutycznie. Pamietam mojg pierwsza torbe z Mata Mi i napi-
sem ,jestem jedza i dobrze miz tym". Kiedy pokazatam jg babci, zasmiata sie i zapytata: “dziecko
kto ci kupi taka torbe “. Po tygodniu miatam mnéstwo zamowien , zresztg do dzi$ nie ulegto to
zmianie... a babcia juz nawet nie komentuje.

11l Animacja kultury z Arteterapia Elwira Szew-
czyk

Uwielbiam fotografowac¢ w wolnym czasie. Foto-
grafuje WSZYSTKO — moich przyjaciot, psa, przyrode.
Otrzymatam nagrode Grand Prix Mirostawa Dedyka
w ogolnopolskim konkursie, za sfotografowanie gim-
nastyczek z Olesna. Moim ulubionym zajeciem jest
malowanie twarzy. Sg ku temu rézne okazje: dzien
dziecka, $lub, czy umilanie czasu dzieciom przeby-
wajacym w szpitalu. To wszystko zwigzane jest ze |
studiami, ktére wybratam. Animacja kultury daje mi |
frajde. Pamigtam spotkanie z matq dziewczynka, nie- |
mowa. Zrobitam jej pieska z balonikéw, a potem po- |
malowatam jej twarz. Na moje pytania odpowiadata
kiwajac gtowa. Gdy pokazatam skoriczony makijaz
dziewczynka usmiechneta sie, i to wystarczyto. Wie-
dziatam, ze bardzo jej sie podoba.

11l Animacja kultury z Arteterapia Alicja Dubiel

Deska to jeden z ulicznych sportéw ekstremalnych. Z pierwszym promykiem storica pojawit
sie sezon na deske. Wykorzystuje powierzchnie uliczna: murki, schody barierki. Jest to sport dla
wytrwatych - trzeba duzo ¢wiczy¢, aby robi¢ takie triki. Zdarza sie, ze czasem cos$ sie pottucze.
Zazwyczaj do domu wracam caty poobijany, ale to kwestia przyzwyczajenia. Niestety nie jez-
dze na desce na uczelnie — stan polskich chodnikéw na to nie pozwala. Moim celem jest nauka
coraz to nowszych i trudniejszych trikéw oraz poznawanie wielu nowych oséb, poniewaz deska
faczy ludzi.

I Informatyka Mitosz Pachura

Zongluje ogniem juz od dtuzszego czasu. Chciatem zrobi¢ co$ nowego. Spotkatem sie z przy-
jacidtmi, wzigtem kijki z parafing, podpalitem i to byto to. Poczutem, Ze to jest efektowne. Ze
znajomymi stworzyliSmy grupe ,,Mantikora”. Z czasem zaczatem dodawac¢ trudniejsze akroba-
cje. Aby wtada¢ ogniem, trzeba by¢ opanowanym i duzo trenowac. Teraz gdy robi sie ciepto,
uczestnicze w przedstawieniach ogniowych Fireshow. Opolanom bardzo sie to podoba. Od
dziecinstwa interesuje sie tez historiag Sredniowiecza. To pasja potaczona z nauka. Wiedza ta za-
inspirowata mnie do rekonstrukgji historycznej. Mozna mnie spotka¢ na campusie, gdzie wraz z
bratem w petnym uzbrojeniu pokazujemy studen-
tom walki. Z grupa ,WIWERN” - to drugie ugrupo-
wanie, do ktérego naleze - jezdzimy na lekcje do
szkot i pokazujemy, ze historia nie musi by¢ nudna.
W zbroi czuje sie naturalnie — to przez te lata prak-
tyki. Pamietam moja pierwsza powazng bitwe w
Bierkowicach. Wtedy po raz pierwszy poczutem, ze
cofam sie w czasie. Gdy rozwiat sie dym z armat, zo-
baczytem przeciwnika ktéry stat przede mna i byt
dwa razy wiekszy ode mnie. Walngt mnie wtedy w
hetm z duza sitg. Przegratem, ale pamiatke na het-
mie mam do dzis.

Doktorant z historii sSredniowiecza Michat
Smolinski

Bardzo dziekuje wszystkim studentom wymie-
nionym w artykule, za che¢ podzielenia sie swoja
pasja. Zycze dalszego rozwoju.

XI SEMINARIUM AUSCHWITZ - HISTORIA | SYMBOLIKA

GRZEGORZ WIESZOtEK

W dniach 30.03 - 01.04.2015 r. studenci Uniwersytetu Opolskiego oraz
uczniowie lll Liccum Ogéinoksztatcacego w Opolu wraz z opiekunem dr.
Markiem Biatokurem po raz jedenasty wzieli udziat w seminarium nauko-
wym Auschwitz - historia i symbolika, organizowanym przez Miedzyna-
rodowe Centrum Edukacji o Auschwitz i Holokauscie na terenie Panstwo-
wego Muzeum Auschwitz-Birkenau w Oswiecimiu.

Po przyjezdzie do Oswiecimia uczestnicy seminarium zwiedzili wraz z przewodnikiem
Piotrem Supinskim teren bytego obozu KL Auschwitz |. Przewodnik w sposéb profesjonalny, na
zimno opowiadat historie najwazniejszych miejsc tej czesci obozu - bramy wejsciowej z cynicz-
nym napisem Arbeit macht frei, placu apelowego, krematorium i komory gazowej nr |, bloku nr
XI, gdzie miescit sie obozowy areszt, a na dziedzincu ktérego przeprowadzano egzekucje przez
rozstrzelanie. Zwiedzono takze wystawe statg, znajdujaca sie w kilku blokach. Uczestnicy semi-
narium dowiedzieli sig, ze trwajg wtasnie prace nad nowa statg wystawa, gdyz obecna pocho-
dzi z 1955 roku i jest mocno zdezaktualizowana. Nastepnie dr Piotr Setkiewicz, badacz historii
obozu, wygtosit wykfad pt. KL Auschwitz w
systemie niemieckich obozéw koncentra-
cyjnych, bedacy uzupetnieniem i poszerze-
niem informacji przekazanych przez prze-
wodnika podczas zwiedzania.

W popotudniowej sesji pierwsze-
go dnia seminarium uczestnicy podzielili
sie na dwie grupy — uczniéw i studentow.
Jedna grupa byta oprowadzana przez An-
drzeja Jastrzebiowskiego po nowocze-
snych salach Pracowni Konserwatorskiej
Muzeum. Pracownia utworzona w 2002
roku ma za zadanie konserwacje zabyt-
kéw ruchomych i nieruchomych znajduja-
cych sie w zbiorach Muzeum. Druga grupa
w tym czasie brata udziat w prowadzonych
przez Agnieszke Sieradzka zajeciach warsz-
tatowych Sztuka w KL Auschwitz w Dziale
Zbioréw. Podczas, ktérych mogli zapoznac sie z obrazami i rysunkami wykonanymi przez wiez-
nidw. Zbiory te dziela sie na trzy kategorie: dzieta tworzone na zlecenie SS-mandw, tworzone
przez wieznidéw w konspiracji oraz dzieta tworzone przez bytych wiezniéw obozu. Uczestnicy se-
minarium prébowali je interpretowad, odtworzy¢ emocje, ktére towarzyszyty autorowi podczas
tworzenia. Dzien zakonczyt sie podsumowujaca dyskusja oraz projekcja filmu pt. Szara strefa.

Kolejny dzien rozpoczat sie prelekcjg Edyty Chowaniec pt. Auschwitz i Holokaust w
sztuce filmowej, podczas ktérej zaprezentowane zostaty dwa filmy: Ostatni etap (1947) w rezy-
serii bytej wiezniarki obozu Wandy Jakubowskiej oraz Pasazerka (1963) Andrzeja Munka. Druga
prelekcje wygtosit dr Wojciech Ptosa — kierownik muzealnego archiwum, ktéry przedstawit cha-
rakterystyke zasobu archiwalnego, w skfad ktérego wchodzg dokumenty administracji obozo-
wej zdjecia, filmy, relacje i wspomnienia oraz materiaty procesowe.

Mimo bardzo niesprzyjajacej aury wraz z Piotrem Supifiskim uczestnicy seminarium
zwiedzili teren bytego obozu KL Auschwitz Il - Birkenau. W Brzezince poznali historie najwaz-
niejszych miejsc pamieci obozu - ruiny krematoriéw i komér gazowych nr lll, IV iV, ruiny maga-
zynow zrabowanego mienia tzw. Kanade, gtéwna faznie obozu — Saune oraz baraki kobiece.

Po powrocie do Oswiecimia odbyty sie kolejne warsztaty pt. Los indywidualnych ofiar
KL Auschwitz na podstawie dokumentdw, relacji i fotografii obozowych prowadzone przez Ali-
cje Biatecka. Uczestnicy seminarium podzieleni zostali na grupy i na bazie przygotowanych ma-
teriatdw obozowych starali sie przyblizy¢ sylwetki wylosowanych wiezniéw. Ostatnim punktem
programu byt wyktad Mirostawa Obstarczyka pt. Zréznicowana symbolika Auschwitz. W swoim
wyktadzie starat sie przedstawi¢ znaczenie Auschwitz jako symbolu dla Polakéw i Zydéw.

Dzien trzeci rozpoczety warsztaty na wystawie naro-
dowej Zagtada Sinti i Roma prowadzone przez Terese Wontor-
-Cichy, na ktérych uczestnicy zapoznali sie z geneza przeslado-
wan Sinti i Roma w poszczegdlnych krajach Europy oraz historig
obozu cyganskiego mieszczacego sie w KL Auschwitz Il — Birke-
nau. Nastepnie zwiedzili otwarta w 2013 roku ekspozycje Szoa
poswiecona zagtadzie Zydéw. Wystawa ta zrobita niesamowite
wrazenie na zwiedzajacych poprzez swdj silny przekaz i nowo-
czesnosc.

Ostatni wykfad podczas seminarium wygtosit dr Franci-
szek Piper — emerytowany pracownik Muzeum. Wykfad byt za-
tytutowany Negowanie zbrodni popetnionych w KL Auschwitz
- Auschwitz w $wietle propagandy neonazistowskiej. Sktadat sie
z trzech czesci, pierwszej poswieconej negowaniu Holokaustu
podczas wojny przez nazistéw, drugiej - negowaniu Holokaustu
po wojnie oraz trzeciej o zagadnieniach prawnych dotyczacych
negowania zbrodni nazistowskich.

Na zakoniczenie pan Mirostaw Obstarczyk zaopatrzony w
latarke oraz torbe z kluczami oprowadzit seminarzystéw po miejscach niedostepnych dla od-
wiedzajacych. Byty to miedzy innymi: jeden z blokéw zachowanych w niezmienionej formie od
wyzwolenia obozu, w ktérym dokonywano eksperymentéw pseudomedycznych, wnetrze ba-
raku SS potozonego przy bramie wejsciowej oraz ogréd willi Rudolfa Héssa — komendanta obo-
zu.
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STANIEC Z WYBORCAMI” - czyTASZ NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSE

SZYMON KOPIEC

Do wyborow pozostat nam niecaly miesiac, wypadatoby wiec przesledzi¢
zmagania naszych kandydatéw. Jak to jest mozliwe, ze pozostalo nam tak
mato czasu do gtosowania, a nikt nie jest chetny do wziecia udzialu w debacie?
Moze dzieje sie tak, ze Duda oskarza Komorowskiego o to, ze czyta z kartki i
sam nie ma nic sensownego do powiedzenia, a Komorowski oskarza Dude o to,
Ze czyta z promptera. No, ludzie, istny cyrk! Jak to méwia, gdzie dwéch sie bije,
tam trzeci korzysta. Na podstawie sondazysondaze, mozna stwierdzi¢, ze ko-
rzysta pani Magdalena, ktéra preznie walczy o glosy elektoratu, odwiedzajac
polskie miasta. Ostatnio odwiedzita nas w Opolu, lecz i tym razem nic sensow-
nego nie powiedziala. Chociaz nie, troszczy sie o studentéw i bardzo zabiega
o nasze glosy. Powiedziala, ze chce, aby w Polsce zylo sie lepiej. Juz to gdzies
styszatem...

Wyobrazitem sobie, jak mogtaby przebiegac¢ debata, w ktérej braliby udziat reprezentanci
PiS-u, PO i SLD, bo to oni sg na podium. Duda ata-
kujacy caty czas Komorowskiego, wytykajacy mu
btedy w zarzadzaniu panstwem oraz ortograficz-
ne wpadbki, projekt ustawy in vitro, che¢ wprowa-
dzenia w Polsce euro etc. Komorowski, przyjmuje
na chtodno wszystkie zarzuty i zaczyna kontratak:
,Gdy pytaja mnie, odpowiadam...” i krazy wokét
tematu, nie podajac zadnych konkretnych argu-
mentéw. No i w koricu zdenerwowana pani Mag-
dalena: ,No, a mnie kto$ zapyta o cos?!” Wiec za-
dane zostaje pytanie o stosunek z Rosja i potrze-
by polskich sadownikéw i przedsiebiorcéw. Pani
Ogoérek odpowiada petnym zdaniem, jak to w jej
przypadku zazwyczaj bywa: ,Zawsze trzeba roz-
mawiac”. Odpowiedz godna kandydatki na urzad
prezydenta. Nie, zeby ktos mnie Zle zrozumiat, ja
naprawde uwazam, ze ta odpowiedz rozwiewa wszystkie watpliwosci osoby pytajacej. Szcze-
golnie te, czy umiejetnos¢ méwienia oznacza inteligencje.

Zeby méc wygraé wybory, trzeba byto zebraé podpisy, ktérg umozliwiajg start w
nich. Niestety, nie wszystkim zapowiadajacym swdj udziat w rywalizacji sie to udato.. Pani
poset lub postanka Grodzka(ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie) nie podotata temu zadaniu.
Nie ma co sie dziwic. Chociaz styszatem gtosy, ze niektérym osobom jej program sie podobat.
Fakt, byty to osoby homoseksualne, ale to nie ma zadnego znaczenia! Cztowiek to cztowiek,
a czy to jest kobieta czy mezczyzna, albo wszystko razem, to juz nie powinno nikogo obcho-
dzi¢. Brakuje jeszcze tutaj teczy i prezydenta Stupska. Zeby nikt mi nie zarzucit homofobii, ho-

mofobem nie jestem, a Biedronia szanuje.

Grodzka okazata sie wielka przegrana, ale sa tez zwyciezcy, i o nich teraz bedzie
mowa. Szacunek nalezy sie Andrzejowi Dudzie za zebranie miliona szesciuset tysiecy podpi-
séw. Ciekawe jak on tego dokonat?! BAA! Jest rozwigzanie naszego problemu. Szanowna ma-
musia pana Andrzeja lekko zasugerowata studentom jednej z polskich uczelni, ze jak sie nie
podpisza, to trzeba zbiera¢ pienigzki na warunek. | zagadka rozwigzana. Trzeba przeciez zdo-
bywac gtosy studentéw. Od Dudy powinna uczy¢ sie Ogérek, ktéra ubolewa na tym, ze 50%
mtodych ludzi mieszka z rodzicami i chce walczy¢ o gtosy studentéw. A tu prosze, jednak co
matczyna mitos¢, to matczyna mitos¢, prawda Panie Andrzeju?

Marian Kowalski tez zebrat podpisy. Nie miat wcale lekkiego zadania. Nie wiem, jak
mu sie to udato, ale zapewne uzywat sity, zeby ktos sie podpisat. Gdybym sam go zobaczyt z
kartka i dtugopisem, od razu bym sie podpisat z obawy, ze moge zosta¢ pobity. Chociaz nie!
Co ja w ogdle wygaduje?! Przeciez Marian Kowalski nie bije, tylko ochrania. Zeby nie byto, nie
mam nic do ochroniarzy, fajni z nich ludzie. Moze nie wygladaja na inteligentnych, ale wyjat-
ki sie zdarzaja. Zwigzek Ochroniarzy Polskich musiat wiec zewrze¢ szyki i zdoby¢ podpisy dla
swojego reprezentanta. Juz widze sztab doradcéw prezydenta Kowalskiego. Ludzie z koktajla-
mi Mototowa i bejsbolami.

. Jeszcze kilka stéw o Pawle Kukizie. Od jakiego$
czasu zastanawiam sie, czy nie jest on nadpobudliwy i
znerwicowany. Nie pomylcie jego zachowania z chary-
zma, bo to dwie odlegte rzeczy. Jego gtéwnym celem sa
okregi jednomandatowe. No i jeszcze chciatby rozpie-
przy¢ po6t panstwa, ale mniejsza o to. Potem oczywiscie
by je odbudowat, nie wliczajac Wiejskiej, do tworzenia
nowego tadu. Wyczuwam pewien spisek z paniag Magda.
On zbuduje nowa Polske, a ona napisze od nowa prawo-
I mamy catos¢. Jak juz méwimy o nadpobudliwych kan-
dydatach, stwierdzam, ze Janusz Korwin-Mikke jest istota
pozaziemska. Podziwiam ludzi, ktérzy stuchaja zazarcie
jego pomystéw i zastanawiam sig, co nimi kieruje. Moze
jego muszka ma jakies hipnotyzujace moce, bo jak ina-
czej wyttumaczy¢ te thumy stuchajace goscia, ktéry méwi,
ze ludzie sg debilami, obraza ich, wyzywa, a oni jak te baranki stoja i sie gapig na niego jak na
jakies bostwo. Brakuje wam atrakgji? Wtaczcie transmisje z Sejmu.

Co robi reszta kandydatéw? Trudno powiedziec. Jarubas, Palikot i Wilk co$ kiepsko
przeda w tej edycji ,Tarica z wyborcami”. Mozna by wiele i wiele pisa¢ na temat wyboréw, kam-
panii i spraw z nimi zwigzanych, albo nie.

Po moim ostatnim artykule, pewna osoba zarzucita mi, ze namawiam ludzi do tego zeby nie
szlinawybory oraz ze w naszym kraju nie ma odpowiedniego kandydata na urzad prezydenta.
Trafita w dziesigtke, bo niewazne na kogo zagtosujemy i niewazne kto wygra, i tak sie nic nie
zmieni, chyba Zze na gorsze.

WIOSNA, LATO, JESIEN,

KRZYSZTOF KUBICA

Kalendarzowa wiosna trwa. Rowery, rolki, deskorolki, pitki, gril-
le, koce itp. juz odkopane przez nas po zimowej stagnacji, a przynajmniej
mam taka nadzieje. Wiosna to pora roku, w ktérej odzywamy. Tak jak wo-
kot nas odzywa natura, tak my czesto rodzimy sie na nowo po zimowym
$nie. Troche stonca oraz cieplejszy wiatr dotadowuja nasze naturalne ba-
terie, a zmiana czasu na letni pozwala nam dtuzej cieszy¢ sie dniem, przez
co jestesmy bardziej produktywni.

Wydaje sie wiec, ze mimo iz zyjemy szybciej, a ro-
bigc kilka rzeczy na raz méwimy, ze stajemy sie niewol-
nikami wtasnego czasu, to i tak bez wzgledu na to, co
sami sobie tworzymy, zyjemy troche pod dyktando
tego, co oferuja nam pory roku. Poza wiosng mamy
oczywiscie lato, okres przesilenia, dtugich wieczoréw,
wakacji, w ktérym ludzie szczegoélnie dopatruja sie cza-
su na odpoczynek. Jesien to zwykle powr6t do szarej
rzeczywistosci po cieptych wakacyjnych tygodniach,
studenci wracaja na uczelnie, a w pracy podejmujemy
sie waznych projektéw, dzien staje sie krotszy, a drze-
wa przybieraja ztoty kolor. Na koniec mamy tez zime,
przynajmniej kalendarzowa... biaty puch, pod ktérym
uginaja sie gatezie drzew jest coraz rzadszym gosciem |
w naszym kraju. Jednak atmosfera swiat, ktéra towa-
rzyszy nam co roku od poczatku grudnia jest niezmien-
na. Szat zakupdw, prezentéw i dopinania wszystkiego
na ostatni guzik przed Bozym Narodzeniem to domena
wiekszosci polskich doméw zima, tylko po to, by po ca-
tym tym szale w mrozZne i srogie styczniowe wieczory z nadzieja oczekiwa¢ na wiosne . Klimat
troche jak z Chtopow Wtadystawa Reymonta, gdzie rytm natury oraz pory roku wyznaczaty cykl
zycia.

e S ,-..,_ilj-;t R

ZIMA, WIOSNA.

Doszlismy jednak z powrotem do wiosny, czyli do momentu, w ktérym obecnie sie znajdu-
jemy. Jedyne, co nasuwa mi sie w zwigzku z tym na mysl to to, ze mimo tego jak bardzo bysmy
sie starali, czasu nie zatrzymamy i wydaje sie, ze szybki i intensywny tryb zycia, jaki funduje
nam otoczenie, nie do korica pozwala nam cieszy¢ sie z urokéw tego, co nas otacza. Tak jak
pisatem powyzej, ciggta gonitwa jest nasza domena. Nie przezywamy okresu swiat, tylko go-
nimy go po to, by wszystko, co sobie zaplanowalismy, zrealizowa¢ w 200%. Wakacje spedzamy
w cieptych krajach, bo w koricu zastuzylismy na odpoczynek. Jednak przed wakacjami byt czas
ciezkiej pracy, aby mozna byto na nie pojecha¢, przeciez nic nie jest za darmo. Pracy nie zmie-
nimy, ale podejscie do tematu tak. Moze warto bytoby, i tutaj rada dla kazdego z nas, zwolni¢
i sprébowac dostrzec rzeczy, na ktére nie zwracamy na
co dzien uwagi. W koricu kazdemu nalezy sie odrobina
beztroski, i to nie tylko w czasie urlopu, a kazdego dnia.
Platon uwazat, Zze idealne zycie to takie w ktérym faczy-
my troske wiasnie z beztroska, i chyba nie powinnismy
podwazac prawdziwosci tego zdania, bo jak mawiat inny
klasyk, nam ,brakuje troche luzu”. | mimo gtoszonych
tutaj przeze mnie truizmow, ktére nie dla kazdego beda
co$ znaczy¢, niech kazdy sie zastanowi nad soba, zanim
po raz kolejny ustyszy piosenke Wiosna Skalddw, ktérej
tekst leci nastepujaco:

Wiosna - cieplejszy wieje wiatr,

Wiosna - znéw nam ubyfto lat

Gdzie pojawia sie pytanie, kto z nas tego nastepnego
razu usmiechnie sie przy drugim wersie, myslac z satys-
fakcjg o swoim uptywajacym czasie?

zrodto: www.finecut.co.kr
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ZNAJOMI NIE TACY ZNAJOMI

ANIA GAUZA

przyjetych. Zastanawia mnie fakt, czemu w ogole przyjmujemy obce osoby do grona naszych
znajomych, ale na to pytanie odpowie nam przeprowadzona ankieta.

Facebook to szeroki temat. Mozna go rozpatrywac z réznych stron.
Mnie osobiscie zaintrygowat aspekt ,znajomych” i postanowitam zgtebi¢ ANKIETA
ten fenomen, czyli sprawdzi¢, czy osoby, ktore znajduja sie w gronie na-

szych fejsbukowych znajomych, rzeczywiscie nimi sa.

Aby zbadac¢ ten nurtujacy mnie temat przeprowadzitam eksperyment. Jego wyniki

sg zaskakujace. Dlaczego? Przekonajcie sie
sami.

EKSPERYMENT

Badanie sktadato sie z dwoch etapow:
eksperymentu i ankiety. Pierwszym krokiem
byto zatozenie czterech fikcyjnych kont na
Facebooku. Kazde konto byto ,prowadzo-
ne” przezinng dziewczyne. Jedno z nich byto
uzytkowane przez bardzo urodziwa student-
ke, drugie przez dziewczyne o przecietnej
urodzie, trzecie na zdjeciu profilowym mia-
fo ustawionego kotka, a czwarte nie miato
zadnego zdjecia. Drugim korkiem byto prze-
prowadzenie ankiety wéréd oséb korzystaja-
cych z Facebooka.

Chciatam sprawdzi¢, ile 0s6b przyj-
mie zaproszenie od zupetnie obcej dziew-
czyny. Nadmienie tylko, ze kazda z dziew-
czat miafa inng ,grupe docelowg”, a byty to:
prawo (studentka urodziwa), ekonomia (o
przecietnej urodzie), psychologia (zdjecie z
kotkiem), dziennikarstwo (bez zdjecia). Ce-
lem byli studenci, ale nie z UO.

Mozna sie domysle¢, ze atrakcyjna
studentka miata najwieksze zainteresowanie

wsrdd mezczyzn - jedenastu z nich przyjeto zaproszenie, a dziewieciu samo zaprosito ja do zna-

jomych. Tylko dwie dziewczyny zaakceptowaly jej zaproszenie.

Zaproszenia kolejnej z dziewczyn przyjeto 25 oséb (19 pan i 5 panéw). Studentka ze
stodkim zwierzakiem miata najwieksze powodzenie, poniewaz az 34 osoby przyjeto ja do znajo-
mych. Natomiast zaproszenia od dziewczyny bez zdjecia przyjeto 9 oséb. Co ciekawe w kazdej

Wedtug sondazu 33% ankietowanych zdarzyto sie przyja¢ do grona znajomych oso-
be, ktérej w ogdle nie znaja. Wiekszos¢ z nich zrobita to, poniewaz nazwisko danej osoby

brzmiato im znajomo (42%), inni — bo miata ciekawie prowadzony profil lub wygladata tadnie

na zdjeciu. Ciekawa kwestig jest tez hipotetyczna sytuacja,
w ktorej wiekszos¢ naszych kolegéw z roku akceptuje za-
proszenie od obcej osoby. Pytanie: czy i Ty postapitbys tak
samo? Twierdzaco odpowiedziato 24% badanych.

Nastepna interesujaca sprawa jest samo przyjmowanie
owych zaproszen: 35% napisatoby wiadomos¢ typu ,Zna-
my sie?”, 60% odrzucitoby, a 5% przyjetoby od razu.

Osoby, ktére odrzucityby zaproszenie, zrobityby to dla-
tego, ze na 0go6t nie przyjmuja nieznajomych (92%) lub na
0go6t tylko wysytaja zaproszenia (8%).

Inne ciekawe kwestie dotycza 0séb, ktére mamy juz w
znajomych:

1) 71% badanych ma w znajomych osoby, ktérych w rze-
czywistosci nie lubi.

2) 83% badanych ma w znajomych osoby, z ktérymi ani
razu nie rozmawiato przez tego typu portal spotecznoscio-
wy.

3) 68% badanych ma w znajomych osoby, ktére mija na
ulicy i nie méwi im ,Czes¢”".

4) 69% badanych ma w znajomych osoby, z ktérymi stu-
diuje/pracuje, ale na ogét z nimi nie rozmawia.

WNIOSKI

zrodto: kwejk.pl Powyzszy eksperyment przeprowadzitam, poniewaz

nie do korica rozumiem idee posiadania znajomych, ktérzy
tak naprawde nie sg naszymi znajomymi. Zaczetam wiec

zastanawiac sie nad sensem Facebooka. Dzieki niemu jestesmy na biezaco ze wszystkim. Jed-

nak nie ukrywajmy, ze gtéwna zaleta tego portalu jest to, iz pozwala on nam komunikowac sie

grupie znalazty sie osoby, ktére napisaty wiadomos¢ typu ,Znamy sie?”. W sumie byto ich 29. przereklamowane.

Jesli chcielibyscie wiedzieg, ile zaproszen wystano w ogéle, to byto ich ponad 570, a 81 zostato

w sposéb tatwy i szybki z naszymi przyjaciétmi. Czy wiec naprawde potrzebujemy wéréd nich
0s0b, ktére tylko kojarzymy i z ktérymi nie mamy zadnego kontaktu? Wyscig na najwieksza
ilos¢ znajomych juz dawno sie skoriczyt. A posiadanie znajomych, tylko po to, by ich mie¢ jest

Specjalne podziekowania dla Kasi, za pomoc w przeprowadzeniu eksperymentu.

HERBACIANA NIEOCZYWISTOSC

KATARZYNA DUDA

Wiekszos¢ oséb na co dzien pije herbate, ale mato kto zdaje sobie spra-

we, skad pochodzi i jak powstaje najpopularniej-
szy napoj na swiecie.

Na wykorzystanie lisci i zrobienia z nich naparu wpa-
dli Chinczycy. W ich kregach herbata znana jest od okoto czte-
rech i pét tysiaca lat. Nic wiec dziwnego, ze w ciagu tysigcleci
wypracowali oni sposéb uprawiania i picia herbaty. Poczatko-
wo traktowana byta jako Srodek na rézne dolegliwosci. Dopie-
ro potem doceniono jej smak. Jak mozna sie domysla¢ w prze-
sztosci byta dostepna jedynie dla arystokracji, dopiero potem za
sprawa buddyjskich mnichéw, ktérzy doskonalili formy uprawy
i przetwarzania oraz przyrzadzania zyskata uznanie. Do Polski
herbata trafita z Francji w 1664 roku i tak jak w innych krajach
pierwotnie herbate traktowano jako ziele lecznicze. Dopiero w
drugiej potowie XVIIl wieku upowszechnita sie w kultura picia
herbaty.

WSZYSTKO MA SWOJA LEGENDE
O odkryciu i poczatkach picia herbaty krazy wiele hi-

9
storii. Jedna z nich moéwi o cesarzu Shen-Nong, ktéry przypad- //’

kowo odkryt herbate podczas wypoczynku w ogrodzie. W trak- /4»
cie popijania przegotowanej wody, porwany przez wiatr lis¢ | 4
krzewu herbacianego wyladowat w jego filizance. Cesarz spré- |
bowat naparuinatychmiast go pokochat. Z kolei w Japonii wy- |
nalezienie herbaty przypisuje sie mnichowi Bodhidharmie, kto-
ry postanowit, ze przez siedem lat bedzie medytowac bez snu.
Jednak ostatniego dnia zmeczenie byto juz nie do wytrzymania.
Rozztoszczony na opadajace powieki mnich oderwat je i rzucit
na ziemie, a w miejscu, w ktérym dotknety ziemi, natychmiast

urost herbaciany krzew. Mezczyzna zerwat kilka lisci i zaczat je zu¢, dzieki czemu odzyskat

sity.

Zrédto: http://kaboompics.com

RODZAJE | SPOSOB PARZENIA HERBATY

By cieszyc¢ sie smakiem herbaty nie wystarczy zala¢ jg goraca
woda. Na szczescie zpomoca przychodza Chinczycy, ktérzy stworzyli
najlepszg jak do tej pory metode, klasyfikujaca rodzaje herbaty. Her-
baty zostaty przez nich podzielone ze wzgledu na sposéb i stopien
utlenienia, co wptywa na kolor liscia jak i naparu. Sekret herbaty pole-
ga na sposobie parzenia. Najwazniejsze jest przede wszystkim uzycie
odpowiednich proporgcji ilosci lisci herbaty, dobranie odpowiedniej
temperatury wody oraz czasu parzenia. Najpopularniejszym rodza-
jem jest czarna herbata poniewaz wybiera jg 80% konsumentéw. Ba-
dania potwierdzaja, ze w procesie jej fermentacji powstaja teaflawiny
i tearubiginy, ktére maja dobroczynny wptyw na nasz organizm dzieki
wiasciwosciom rozgrzewajacym i bakteriobdjczym jest pomocna np.
przy przeziebieniu.Czas parzenia herbaty czarnej to 3-4minuty. Krot-
kie parzenie sprawia, ze herbata dziata pobudzajaco. Wydtuzenie cza-
su parzenia powoduje dziatanie relaksujace.

Drugim najbardziej popularnym naparem na swiecie jest herbata
zielona, ceniona przede wszystkim w Chinach i Japonii. Pomaga przy
bolach gtowy a takze na kaca. Zielona herbata polecana jest réwniez
osobom chcacym schudna¢, gdyz zawarte w niej polifenole stymu-
luja organizm, regulujac procesy trawienne... Najlepszy napar uzyska-
my zalewajac herbate woda o temperaturze 60-90°C. Herbate zielong
mozna parzy¢ mniej wiecej trzy razy. Dobrze zaparzona zielona her-
bata ma pozbawiony goryczy smak i delikatny aromat. Warto tak-
ze zwrdci¢ szczeg6lng uwage na herbate czerwong, ktéra zawdziecza
swoj kolor krétkiemu procesowi fermentacji. Wspaniale oczyszcza or-
ganizm z toksyn cho¢ wielu skarzy sie na jej ziemisto-korzenny smak
i aromat. Najlepszy czas parzenia czerwonej herbaty to 3 do 7 minut.
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BYC ALBO NIE BYC DZIENNIKARZEM.

FILIP SZCZECH

Piotr Miesnik - autor ksigzki pt. ,Wyznania hieny. Jak to sie robi w brukow-
cu” - to mtody cztowiek, ktory chyba tak jak wiekszos¢ tworcow gazety, ktora
wiasnie trzymasz w rekach, zawsze marzyt o tym, zeby zosta¢ dziennikarzem.
Skonczyt studia dziennikarskie i los chciat, ze z ,Trybuny”, w ktérej nauczyt sie
catego warsztatu dziennikarskiego, trafit do ,Faktu”, najwiekszego polskiego
brukowca, a wtasciwie najwiekszego polskiego tytutu prasowego w ogéle.

W swoim dziele opisat metody tworzenia materiatéw dla brukowca. Mégt sobie na to po-
zwoli¢, bowiem zrezygnowat z pracy w tabloidzie i jest jednym z niewielu dziennikarzy, ktérzy
po odejsciu z tzw. ,szmaty” otwarcie przyznaja sie do tego, ze byli czescig takiej redakgji. Jego
ksigzka jest swego rodzaju rozliczeniem sie z okresu pracy w ,Fakcie”. Pokazuje, ze metody
dziatania takich dziennikarzy bardzo czesto nie maja nic wspélnego z rzetelnym i profesjonal-
nym dziennikarstwem, rozmoéwcy sa ,wkrecani”, konkretne stowa czy zdjecia, ktére stanowia
bardzo wazna sktadowa tabloidowej tresci, sa nadinterpretowane, dochodzi do ,ustawek”,
nagrywa sie rozmoéwce bez jego wiedzy czy w koncu ,podkreca sie” artykuty, czyli po prostu
ktamie, najczesciej po to, zeby zaszkodzi¢ osobie przedstawionej w materiale, bo jak wiado-
mo ,dobra wiadomos¢, to zta wiadomosc”, a najwieksza poczytnosc zawsze beda miaty wy-
bryki lub wpadki celebrytow.

Po przeczytaniu tej ksigzki bytem dosy¢ mocno podtamany, bo sam nalezatem do tych
0s0b, ktore zawsze chciaty by¢ dziennikarzami. Moja siostra nawet kiedy$ powiedziata mi, ze
jezeli nie bede dziennikarzem sportowym, to bedzie to co najmniej dziwne. ,Wyznania hieny”
sprawity, ze pojawity sie u mnie spore watpliwosci, nie wiedziatem, czy chciatbym w przyszto-
sci by¢ czescia takiego Srodowiska, brudnego i troche zaklamanego, ale w sumie, wcale nie
jest powiedziane, ze trafitbym do brukowca, cho¢ Piotr Miesnik powiedziat w pewnym wy-
wiadzie, ze w Warszawie wiekszo$¢ dziennikarzy ma za sobga tabloidowa przesztos¢. Co wiec
robic¢? By¢ tym dziennikarzem czy nie? Jeszcze sie zastanowie, ale na pewno moge polecic¢
+Wyznania hieny. Jak to sie robi w brukowcu”, bo cho¢ jest to ksigzka budzaca watpliwosci, to
jest napisana jezykiem, ktéry na pewno przypadnie Wam do gustu. No i dowiecie sig, jak two-
rzy sie najpopularniejsze media w Polsce.

ROZCZAROWANIE

MILENA JANCZAK

Niedawno ukazata sie 6sma studyjna ptyta finskiej grupy Nightwish,
zatytutowana ,,Endless Forms Most Beautiful”. Jest to wyjatkowe wy-
dawnictwo w dorobku zespotu, poniewaz jest pierwszym z nowa woka-
listka, Floor Jansen.

Ptyta, bedaca hotdem dla potegi rozumu, rozpoczyna sie od dos¢ energicznego utworu,
zatytutowanego ,Shudder Before the Beautiful”. Jest dos¢ przyjemna kompozycja, w ktérej po-
jawia sie chor. Pézniej stuchacz mierzy sie z,Week Fantasy” i duetem Jansen z Hietala. Trzecia
pozycje stanowi ,,Elan”, ktérego fani poznali przed premierg ptyty, poniewaz jest to singiel ja
promujacy. Zdecydowanie jedna z najprzyjemniejszych kompozycji na tym wydawnictwie, sto-
nowana. Jej totalne przeciwienstwo stanowi ,,Yours Is An Empty Hope”, najagresywniejsza pio-
senka na krazku. Tuz za nig - ballada. , Our Dekades In The Sun” mnie bardzo przypomina to,
co w ubiegtym roku frontman i kompozytor grupy pokazat na swoim solowym projekcie, czyli
na ptycie o tytule ,,Music Inspired by the Life and Times of Scrooge”. ,,My Walden” - réwniez i
ta piosnka wydaje sie by¢ mi znajoma - folkowe melodie, jakie tworza te kompozycje, pojawity
sie na poprzednim krazku grupy.

,Endless Forms Most Beautiful” to
album troche rozczarowujacy. Pojawiaja
sie na nim rézne kompozycje, przepla-
taja sie piosenki zywsze z balladowy-
mi kompozycjami. Na tej ptycie zespét
pobija réwniez swdj rekord i tworzy
najdtuzsza piosenke w catym dorob-
ku - ponad dwudziestominutowa. Dla
mnie taka dtugos¢ jest zupetnie nieuza-
sadniona i koniec ptyty (owa piosenka
- The Greatest Show In The World” jest
ostatniag na wydawnictwie) wieje po
prostu nuda. Niestety, zbyt duzo mo-
mentéw na ,,Endless Forms Most Beau-
tiful” wydaje sie by¢ dobrze znajome.

Przestuchatam te ptyte pare razy,
od poczatku do konca (takie stuchanie
zaleca lider Nightwish’a, Tuomas Ho-
lopainen) i nie zapamietatam prawie

zadnej piosenki. ,Endless Forms Most Beautiful” nie chwyta za serce.

zrédto: http://en.wikipedia.org

CARTE BLANCHE - NIE WIDZE INACZE)J

AGATA FISZER

Zwyciestwo sity nad choroba w filmie “Carte Blanche” pokazat rezyser Ja-
cek Lusinski. Historia oparta na prawdziwych wydarzeniach o nauczycielu, ktoé-
ry podjat sie zycia z sekretem, ale nie w ukryciu. Stopniowe zanikanie wzroku,
zmusito go do zmagania sie znowg codziennoscia, ale nie do kapitulacji. Oszukat
wszystkich, ale i tak zdobyt zaufanie, szacunek i prawo do kontynuacji swojego
zawodu. Jakim cztowiekiem trzeba by¢ by dokona¢ niemozliwego?

Maciej Biatek, nauczyciel historii choruje na zwyrodnienie barwnikowe siatkdwki. Wzrok tra-
cit stopniowo - najpierw nie widziat po zmroku, potem przestat rozrézniac kolory, kontury, az do
momentu, gdy przed oczami byta tylko biata mgta. Bat sie, ze straci prace, wiec uczyt sie szkoty,
w ktorej pracowat na pamiec. Powaznym ktopotem okazaty sie okresowe badania pracownicze.

Ustawienia liter z tablicy okulistycznej nauczyt sie na pamie¢, wiec nikt sie nie zorientowat.
Prawda wyszta na jaw podczas jednej z wycieczek dla nauczycieli. Niechcacy nadepnat na su-
kienke znajomej, a potem na co$ wpadkt. Ustyszat: ,Chodzisz, jakby$ nie widziat”. Wtedy sie przy-
znat.

zrédto: splay.pl

Jacek Lusinski nie stworzyt jednak filmu biograficznego, ale historie inspirowang losami Ma¢-
ka. Dlatego dzieje gtéwnego bohatera, ktérego zagrat Andrzej Chyra, sa wzbogacone o dodat-
kowe watki i postaci. Zgadza sie choroba, nauczyciel, pare drobnych faktéw, jednak film jest
wewnatrz zupetnie inny. Mysle, ze odtworca gtéwnej roli Swietnie poradzit sobie z tym wyzwa-
niem, mimo ze znamy go z roli cynicznych tajdakéw. Oznacza to tylko, ze

jako aktor potrafi odnalez¢ sie w kazdej odstonie. Pojawiaja sie nowi bohaterowie. Bardzo
lubie posta¢ Wiktora (Arkadiusz Jakubik), przyjaciela Kacpra, ktéry jako jedyny wie o chorobie.
Dobrze pokazana jest tu meska przyjazn, braterstwo. Poza tym, Wiktor to posta¢

zabawna, petna optymizmu, cho¢ martwi sie o kolege i dba o jego bezpieczenstwo w dos¢
bezposredni sposdb. Ale od tego sa w koricu przyjaciele, by sie z nami nie ,cackac”. Na

wieksza uwage nie zastuguja chyba role kobiece. Mtodociana Klara (Eliza Rycembel) o sztucz-
nych dredach nie wydaje mi sie wiarygodna, mimo, ze aktorka specjalnie do tej roli

obcieta wtosy. Podobnie Urszula Grabowska nie btyszczy wybitnosciag grajac postac Ewy.

Niezmienione pozostato miejsce — Lublin — miasto gdzie wszystko dziato sie naprawde. Na

uznanie zastuguje Witold Ptéciennik, ktéry pokazat Lublin w sposéb naturalny bez sztucz-
nych upiekszen. Pewne zabiegi kamera, jak chociazby widok pedzacego trolejbusu z géry, sa
ciekawym pomystem. Skoro jesteSmy juz przy zdjeciach... Trudna sprawa byto

pokazanie utraty wzroku. Ptéciennik wykorzystat tutaj zestaw filtréw tworzacych plamy, roz-
mazania wokot obrazu oraz widzenie lunetkowe, czyli stopniowe zmniejszanie sie pola widze-
nia. Wszystko to sprawia, ze mozemy sie wczu¢ w to, co przezywa bohater. Momentami az de-
nerwuje nas widzenie jak przez mgte.

Lusinskiemu wyszedt film poruszajacy, krzepigcy ducha, ale niestety przewidywalny. Fabuta
brych zdje¢, obraz jednak nie wyrdznia sie w swoim gatunku. Sprawe ratuje gra aktorska. Chyra,
Jakubik, Kolak zaprezentowali jak zwykle najwyzszy poziom. ,Carte Blanche” - nowa biata karta,
nowe zycie — przekonajcie sie sami ile do waszego zycia wniesie ten film.

O o5

Sygnaly
Ponicdziateh Shoda

14:00-16:00 Sygnat na ohiad 16:00-18:00 Rockoco
18:00 Serwis Informacyjny 18:00 Serwis Informacyjny
18:00-20:00 Magazyn Studlencki  18:00-20:00 BeekSize M
00-22: i 20:00-21:001 Wihajst
20:00-22:00 Made in Poland Stis i Im::rr:siel ajster 14:00-16:00 Sygnal na ohiad

16:00-18:00 Magazyn Studencki
18:00 Serwis Informacyjny

Weoneh

10:00-12:00 $cieika Diwigkowa

Czwantekh

16:00-18:00 Magazyn Studencki

14:00-16:00 Sygnai na obiad 18:00 Serwis Informacyiny
18:00 Serwis Informacyijny 18:00-20:00 Regio.Bus
19:30-21:00 Sygnalista 20:00-22:00 Studio Diwieku
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KONCERT, KTORY ROZKRECA DOBRA IMPREZE

PAULINA Ht ADKIEWICZ

Miatam okazje byc juz na Waszym koncercie, dwa lata temu
na Slot Art Festival w Lubigzy. Wtedy mieliscie tylko EP-ke, ktéra
wystarczyla, zeby zagra¢ na duzej scenie. Z kilkoma kawatkami
staneliscie na scenie nie tylko tej slotowej, ale takze na Open’e-
rze.

Michat Maslak: W tamtym czasie sporo koncertowalismy. Wydaje
nam sie, ze EP-ka byfa juz takim naszym powaznym wydawnictwem.
Niektérzy moéwiag o problemie drugiej ptyty, a my musielismy sie z
nim zmierzy¢ juz podczas nagrywania debiutu.

Ta EP-ka sporo sie ografa, ostuchata wsréd odbiorcéw muzy-
ki elektronicznej. Z tym koncertowalismy dwa lata dla sporej liczby
0s6b, i to z powodzeniem.

Jak myslicie, dlaczego zostaliscie zauwazeni i tak mocno do-
cenieni juz po kilku numerach?

M.M.: Czasami nie trzeba wiele. Z reguty jest tak, ze na ludzi dzia-
taja single. Wydaje mi sie, ze zostali$my zauwazeni, poniewaz w tym
czasie byto to Swieze, wywotywato jakies skojarzenia, a do tego ta
EP-ka byta dosc¢ spojna. Nie
siedzieliSmy nad nig zbyt
dtugo, pomijajac faze pro-
jektu, produkdji i aranzacji.

Kawatki z EP-ki i Wa-
szego debiutu, Hurricane
Days, s dosyc rozne. Przy
kolejnej plycie tez czeka
nas zaskoczenie, czy be-
dziecie sie trzymac obra-
nej stylistyki?

M.M.: Juz teraz mozemy
powiedzie¢, ze bedzie to
cos$ innego. Spektrum na-
szych muzycznych zachcia-
nek znacznie sie poszerzyto.
Rozwazamy teraz te kierunki, w ktérych chcielibysmy podazy¢. Oczy-
wiscie nie mozemy sobie pozwoli¢ na zbyt swawolne poruszanie sie
po inspiracjach. Mamy $wiadomos¢, ze jestesmy zespotem, ktéry nie
trafia do jednej niszy, dlatego musimy pilnowa¢, zeby zachowac ba-
lans.

Wsrod Waszych inspiracji wymieniacie lata 70., dlaczego wia-
Snie te?

M.M.: Chodzi o brzmienie, ktére byto szalenie zarazliwe, natural-
ne... Czas zatoczyt koto i okazato sie, ze teraz ta muzyka to idealna
recepta na zagranie ciekawie, a jednoczes$nie tak proste, zeby dato
sie tanczy¢, zeby to koncert rozkrecat dobra impreze. Jak ogladamy
koncerty z tamtych lat, to jest to co$ niesamowitego. Ta cata celebra-
Cja, instrumenty, chorki, to ze muzyka jest prosta, ale zagrana z takim
kunsztem... My nie mozemy sobie na to pozwoli¢, ale na szczescie
mamy elektronike, za pomoca pada mozemy przywotac catg orkie-
stre.

032.09.2013
start 20:00

Amfiteatr NCPP
CENA BILETOW:
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Stad zainteresowanie elektronika?

M.M.: Tak, mysle, ze to whasnie wynikto z potrzeby. FWF wyrést
na gruncie zespotu typowo gitarowego, a elektronika pojawita sie
przede wszystkim z potrzeby nadania wiekszej ilosci brzmienia. Z
mody tez, nie ukrywajmy. Podstuchalismy u innych wykonawcéw,
ze ta elektronika brzmi jednak fajnie i mozna z niej zrobi¢ dostow-
nie wszystko, wykreca¢ dzwiek w dowolne strony.

Zaktadajac zespot, spodziewaliscie sie tak rychtego sukce-
su?

Pawet Cyz: Kazdy zespdt, ktéry zaczyna, chciatby gra¢ dla jak
najwiekszego grona oséb odbiorcéw. U nas wszystko bardzo szyb-
ko sie toczyto, od momentu, gdy zagralismy pierwszy koncert z Mi-
chatem do nagrania EP-ki, mineto ledwie dwa miesigce. Faktycznie
byto tak, ze pewnego razu, gdy wracalismy ze studia samochodem
i odpalilismy to nagranie, jeszcze w wersji nieobrobionej, pomysle-
lismy, ze ta muzyka ma jakis potencjat.

Maciek Bywalec: Na poczatku w ogole nie planowalismy nicze-
go, nie snulismy jeszcze marzen, bo kazdy z nas miat z tytu gtowy,
ze dopiero zaczynamy, gramy pierwsze proby z Michatem i to by-
toby jakie$ wyjscie przed sze-
reg, planowac festiwale i pty-
ty. Samo sie to wszystko

zaczeto dziac.

M.M.: Wiesz, byta ekscyta-
cja ta EP-ka, bo naprawde nam
sie podobata. Jak jej nie mieli-
Smy, to jezdzilismy do studia,
kiwajac gtowa do najrézniej-
szej muzyki, a jak ja dostali-
Smy, to szat.

M.B.: Ale nie snulismy z nia
zadnych wizji, nam sie

podobata i to byto najwaz-
niejsze.

M.M.: Takie rzeczy nie dzie-
ja sie czesto. Zbieznos¢ ocze-
kiwan publicznosci z tym, co
akurat chce zrobic zespét.

fot. Agata Patota

Kiedy ustyszymy o nowej ptycie?

M.B.: Jeszcze troche czasu uptynie, co prawda pracujemy juz
nad nig od paru miesiecy, ale wolimy ostroznie jeszcze o tym

mowic. Na razie mozemy powiedzie¢, ze chcemy, aby ukazata
sie za rok.

Jakies nowe inspiracje?

M.B.: Mamy takie dwa kierunki, pomiedzy ktérymi nie mozemy
sie za bardzo zdecydowa¢, moze po prostu sprébujemy to pota-
czy¢ ze soba... Z jednej strony wazng inspiracja jest dla nas tzw.
czarna muzyka: od hip-hopu, przez R&B, soul, po funk, z drugiej
strony muzyka elektroniczna, muzyka skandynawska, brytyjska...

M.M.: Disco, dance lat 90., transpunk.

M.B.: Sprobujemy w tym wszystkim znalez¢ ztoty Srodek.

LINPLUGGED

JLTURALMNYM

t J WWW.NCPP.OPOLE.PL
NARODOWE CENTRUM POLSKIEJ PIOSENK

UL. PIA A T4A, E 45-082

(0?
GDZIE?
KIEDY?

MUZYKA:

11.05

ELEPHANT OPINIONS (UA)
+ CHUCK BASS (DE) / Piekarnia

1505

Urodziny Salki dzieni 1 / Kofeina 2.0

16.05

Urodziny Salki dzien 2 / Kofeina 2.0
Sisesta na tarasie / Amfiteatr NCPP
Pajujo + Puzzle / Piekarnia

Irenasantor / Pickarnia

29.05

Piekarniane Walenia X / Piekarnia

3005

KUBAN / K60
13 pietro/ROOG/8 lat w Tybecie/Znikajacy Punkt
/ Piekarnia

KING:

1505

Czarny wegiel, kruchy 16d / Kino Meduza

16.05

Czarny wegiel, kruchy 16d / Kino Meduza

17.05

Czarny wegiel, kruchy 16d / Kino Meduza

L)
Historie rodzinne / Kino Meduza

22.05

Historie rodzinne / Kino Meduza

23.05

Historie rodzinne / Kino Meduza

24.05

Historie rodzinne / Kino Meduza

INNE:

11.05

Spotkanie z Magdaleng Zawadzkg / WBP Opole

12.05

Zywa Biblioteka / SCK

13.05

Spotkanie z Krzysztofem Zanussim / MBP Opole
Spotkanie z Katarzyng Janickg / Book a Coffee

15.05

Sen Nocy Letniej - VIII Noc Muzeéw / MSO

16.05

Konwent SAKURON / MDK Opole

1705

Warsztaty kosmetyki naturalnej / Kontakt

www.ncpp.opole.pl facebook.com/ncpppl twitter.com/ncpp_opole

wigcej na fb.com/cogdziekiedygs
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BEZPIECZNIE ROWEREM

WOJCIECH DEMBICKI

Od kilku dobrych tygodni cieszymy sie kalendarzowa wiosna. Jak na razie pogoda nas nie
rozpieszcza i nie pozwala cieszyc sie z jazdy na rowerze. Wraz z nadejsciem wiosny sezon
otworzyli motocyklisci, ktorzy spotkali sie na parkingu CH Turawa Park, aby pozegnac zime i
spali¢ ,burg suke” - slangowy odpowiednik motocyklowej Marzanny. Od jakiego$ czasu ro-
werzysci majg catoroczny sezon. Ostatnia zima byta ciepta, temperatury rzadko spadaty poni-
zej zera, byto mato opaddw $niegu, wiec poruszanie sie jednosladem na krotkich dystansach
nie sprawiato problemu.

Z dnia na dzien bedzie robito sie coraz cieplej, dni beda coraz dtuzsze i stoneczne. W
zwiazku z czym na drogach zwiekszy sie ruch samochodowy, motocyklowy oraz rowerowy .
Wiadomo nie od dzi$, ze wiasciciele wymienionych pojazdéw nie darza sie wzajemna sym-
patia. Kierowcy narzekaja na rowerzystéw i motocyklistéw, motocyklisci i rowerzysci na kie-
rowcéw i tak w koto Macieju. Brak ostroznosci w poruszaniu sie skutkuje tym, ze jedni i drudzy
53 uczestnikami kolizji drogowych. Przed sezonem rowerowym warto przypomniec sobie
najwazniejsze zasady poruszania sie jednosladem po miescie, jaki i poza nim, aby wszyscy
uczestnicy ruchu drogowego byli zadowoleni i zeby nie dochodzito do gtupich wypadkéw
komunikacyjnych.

Nalezy pamietac, ze w Polsce obowiazuje ruch prawostronny i tyczy sie to kazdego
uczestnika ruchu drogowego, nawet rowerzysty. Poruszanie sie przy prawej krawedzi jezdni
umozliwia kierowcom tatwe wyprzedzanie jednosladu. Pamietajmy, jesli mamy zamiar wyko-
na¢ manewr skretu w lewo, zasygnalizujmy to wczedniej reka, aby inni uczestnicy ruchu byli
przygotowani. Kiedy juz upewnimy sieg, ze nic nas z lewej strony nie wyprzedza, mozemy bez-
piecznie ustawic sie do skretu w lewo, wjezdzajac na lewg strone naszego pasa jezdni.

Oswietlony rowerzysta to bezpieczny uczestnik ruchu owego. Korzystajac z oswie-
tlenia, w jakie wyposazony jest nasz rower (np.lampka na dynamo, baterie, akumulatorki czy
solary) starajmy sie uzywac $wiatfa ciggtego, a nie pulsujacego, zaréwno z przodu, jak i z tytu
naszego pojazdu. Jezdnia czy $ciezka rowerowa to nie dyskoteka i taka ,mrugajaca” lampka
bardzo przeszkadza innym uzytkownikom drogi. W samochodach czy w motocyklach oswie-
tlenie pozycyjne jest ciagte, nie rozprasza — pozwala kierowcy sie skupi¢ oraz Swieci odpo-
wiednig czestotliwoscig lumendw. ,Mrugajace” oswietlenie wystepuje w pojazdach tylko jako
Swiatta awaryjnych, kierunkowskazy oraz koguty ostrzegawcze. Niektérzy rowerzysci mysla,
ze dzieki walgcym po oczach silnie mrugajacym $wiattom lub stabo widocznym, pulsujacym
Swiatetkom sa bardziej zauwazalni. Nic bardziej mylnego.

Jezdzac rowerem, starajmy sie stosowac odblaski w odpowiednich ko-
lorach.Moga sie one przyda¢ w sytuacjach, kiedy szwankuje elektronika. “
Czes¢ z nas, rowerzystéw, lubi podczas jazdy umili¢ sobie podréz muzy-
ka. Jest to dobry sposéb, aby sprawniej depta¢ pedaty w rytm krecacej
sie piasty. Niestety, nieodpowiednie stuchanie muzyki moze skutkowac
nieprzyjemnymi sytuacjami na drodze - zatrzymaniem przez policje czy
sttuczkami na drodze. Kiedy rowerzysta ma na uszach stuchawki, a w nich
gtosna muzyke, nie ustyszy nadjezdzajacego zza plecéw samochodu czy
zblizajacego sie pojazdu uprzywilejowanego. Aby méc bezpiecznie poru-
szac sie jednosladem w rytm stuchanej przez nas muzyki i przy okazji nie
irytowaé¢swoim zachowaniem innych uczestnikéw, uzywajmy stuchawek
na jedno ucho, ze zmniejszona gtosnoscia. Wtedy bedziemy wystarczajaco

ROWEROWE OPOLE

AGATA PATOtA

Juz wiecie jak bezpiecznie poruszac sie rowerem i jak
nalezy przygotowac swoje dwa kétka do drogi. Czas wiec
ruszy¢ w trase!

Jedli nie posiadacie wtasnego roweru mozecie skorzysta¢ z miejskich,
ktére obstuguje firma Nextbike (https:/nextbike.pl). Wystarczy zalogowac
sie na stronie, dotadowac konto i korzysta¢ do wolil Obecnie w Opolu znajduje sie 14 stacji, w
tym kilka umiejscowionych jest bezposrednio obok budynkéw Uniwersytetu Opolskiego np.
obok budynku gtéwnego przy Oleskiej, czy obok wydziatu Ekonomicznego. Pamietajcie tez, ze
pierwsze 20 minut jazdy jest darmowe!

Pomimo, ze Polska nie jest krajem rowerzystéw i jest nam tu ciezko, ze wzgledu na to, ze
wiekszos¢ poboczy nie jest przyjazna dwukotowym pojazdom, to w Opolu nie jest tak Zle. Ro-
werem swobodnie mozecie poruszac sie po wyspie Bolko i Parku Nadodrzanskim, gdzie droge
dzielicie wraz pieszymi, na tej trasie w kilku miejscach trasa jest podzielona na czes¢ dla pie-
szych i Sciezke rowerowa. Dwukotowcem mozecie sie tez swobodnie poruszac po ul. Krakow-
skiej, pl. Wolnosci czy Rynku.

Przy wiekszosci budynkéw naszego Uniwersytetu znajduja sie stojaki na rowery. Chociaz
moim zdaniem na kampusie jest ich zdecydowanie za mato! Potudnie, tadny dzien, a pod Colle-
gium Civitas nie ma gdzie ,zaparkowac"!

Mieszkajac w Opolu i poruszajac sie rowerem warto zwrdci¢ uwage na Stowarzyszenie Rowe-
rowe Piasta (https://www.facebook.com/stowarzyszenierowerowepiasta), dowiecie sie stam-
tad, gdzie na terenie miasta znajdziecie apteczki rowerowe czy kiedy odbedzie sie kolejna Masa
Krytyczna oraz innych rowerowych ciekawostkach.

DO CELU

styszec to, co dzieje sie na drodze.

Chodnik, jak sama nazwa moéwi, stuzy do chodzenia. Jazda rowerem po chodniku jest
zabroniona - tak wynika z artykutu 26 Prawa o Ruchu Drogowym (PRD). Jednakze s3 sytuacje,
ktére rowerzystom pozwalajg na korzystanie z deptakéw.Do takich sytuacji naleza: opieka nad
osobga do 10 roku zycia, ktéra kieruje jednosladem, niekorzystne warunki pogodowe, jak np.
ulewa, $nieg, gotoledz czy gesta mgta oraz kiedy droga mozna sie porusza¢ z predkoscig po-
wyzej 50 km/h, a chodnik ma szeroko$¢ powyzej 2 metréow. Nalezy pamieta¢, ze pieszy na tro-
tuarze ma pierwszenstwo , dlatego trzeba zachowac szczegdlng ostroznosc i jechac bardzo po-
woli. Nie na miejscu jest dzwonienie dzwonkiem na przechodzacych ludzi, bo to rowerzysta jest
gosciem, a nie odwrotnie. Prowadzenie roweru a nie jazda jest dopuszczalna.

Przejscia dla pieszych czy przejazdy dla roweréw to bardzo newralgiczne miejsca. Wta-
$nie tam najczesciej dochodzi do wypadkéw z udziatem pieszych i rowerzystéw, nierzadko
Smiertelnych.. Wing za te sytuacje czesto obarcza sie kierowcéw samochodoéw, ciezaréwek czy
motocyklistéw, nie zawsze stusznie. Zamyslenie, zagapienie czy rozkojarzenie to gtéwne przy-
czyny wypadkdéw na przejsciach dla pieszych czy przejazdach., Do tego dochodzj jeszcze na-
gte wtargniecia na jezdnig, bez wczesniejszego upewnienia sig, czy jakis pojazd nie nadjezdza.
Ogolne przeswiadczenie ze ,na pasach” jest sie bezpiecznym i ma sie bezwarunkowe pierw-
szenstwo jest btedne. Pieszy ma krétsza droge hamowania od rowerzysty, rowerzysta ma krot-
szg od kierowcy samochodu osobowego, kierowca osobéwki ma krétsza droge hamowania od
kierowcy samochodu ciezarowego czy autobusu, a kierowca pojazdu ciezarowego ma krétsza
od maszynisty pojazdu szynowego.

Jesli jedziecie chodnikiem i dojedziecie do przejscia dla pieszych, zejdzcie z roweru i prze-
prowadzciego. Jazda rowerem po pasach dla pieszych jest zabroniona i niebezpieczna zaréwno
dlawas, jaki kierowcow pojazdow silnikowych. To samo tyczy sie przejs¢ kierowanych sygnaliza-
Cja Swietlna. Jesli wasza trasa rowerowa przecina droge samochodowgq i macie zamiar wjechac
na przejazd dla roweréw, zatrzymajcie sie przed nim i upewnijcie sig, czy mozecie bezpiecznie
przejachac na drugg strone. Co z tego, ze w tym przypadku macie pierwszenstwo przed samo-
chodami, jesli moze dojs$¢ do brzemiennej w skutkach kolizji? Kilka sekund postoju was nie zba-
wi, a moze ratowac wasze zdrowie czy zycie.mozecie zyskac na zdrowiu czy zyciu.

Kazdy na drodze popetnia btedy. Rozwaga i trzezwe myslenie pieszych i rowerzystow
na drodze, moze zmniejszy¢ liczbe wypadkéw drogowych, a nawet je wyeliminowac. Najlepiej
trzymac sie zasady ograniczonego zaufania w stosunku do drugiego uczestnika ruchu drogo-
wego.

fot. Agata Patota

Méwiac o apteczkach rowerowych, to wspaniata inicjatywa, dzieki ktorej jesli kiedys ,ztapie-
cie gume” mozecie udac sie do najblizszego znanego wam miejsca, w ktérym ona sie znajduje i
bez przeszkéd udzielicie swojemu jednosladowi pierwszej pomocy! Apteczki mozna znalez¢ w
o$miu punktach miasta: w barach Pierozek (na Kosciuszki, Dambonia i Sosnkowskiego), kawiarni
Laba (Wyspa Bolko), w Ministerstwie Sledzia i Wédki (ul. Krakowska), w kawiarniach Kofeina 2.0
(pl. Teatralny) i Kontakt (ul. Nysy tuzyckiej) oraz w Kiosku Kulturalnym (ul. Strzelcéw Bytomskich).

Poza tym Opole dysponuje réowniez ,siecig” niepotaczonych sSciezek rowerowych. Jesli od-
wiedzicie strone http://www.narowerze.opole.pl mozecie tam zapoznac sie z mapa, na ktéra
zostaty one naniesione. Tam tez dowiecie sie, ktére ulice w naszym miescie serwuja rowrzy-
stom specjalne przywileje np. po ktérych ulicach jednokierunkowych mozemy jezdzi¢ pod prad
( Strzelcdw Bytomskich czy Pasieczna). Opole dysponuje prawie piecioma km tras przeznaczo-
nych wytacznie dla rowerdw i prawie trzydziestoma kilometrami tras rowerowych dzielonych z
pieszymi lub samochodami - skoro jest tego AZ tyle to moze warto skorzystac? :)

STUDENCIE WSIADZ NA ROWER!
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NIE TAKI STRASZNY TRENING FUNKCJONALNY

ALEKSANDRA MARKIW

Edyta Hutyra to studentka Uniwersytetu Opolskiego, ktéra motywuje
do zmiany trybu zycia na zdrowszy. Prowadzi bezptatne treningi w Stu-
denckim Centrum Kultury, a na swoim blogu doradza w kwestii odzywia-
nia.

GS: Co studiujesz i czym zajmujesz sie na co dzien?

E.H.:Studiuje Stosunki Miedzynarodowe, obecnie jestem na
V roku. Na co dzien rozwijam swoja pasje zwigzang z treningiem
oraz zdrowym trybem zycia. Prowadze takze zajecia treningu in-
terwatowego w SCK. Jestem réwniez wspotautorkg bloga spor-
towego.

GS: Kiedy sport pojawit sie w Twoim zyciu?

E. H.: Sport towarzyszy mi od najmtodszych lat. We wczesnych
klasach szkoty podstawowej gratam w badmintona. Pézniej do
mojego zycia wkradta sie pitka siatkowa i koszykéwka. Pasje zwia-
zang z treningami sitowymi odkrytam natomiast na studiach, a
doktadnie na pierwszym roku.

GS: Skad pomyst na prowadzenie otwartych treningéw w
SCK?

E. H.: Sam pomyst narodzit sie dwa lata temu, kiedy podczas
treningu kulturystycznego na sitowni uniwersyteckiej zaczetam
przygladac sie osobom, ktdre ¢wiczyty tam w ramach WF-u. Wy-
konywane ¢wiczenia byty zazwyczaj dos$¢ chaotyczne, nieefek-
towne lub nie byto ich wcale. Postanowitam woéwczas, ze czas to
zmieniac. Nalezy pokazywac, ze wysitek fizyczny jest czyms do-
brym tak dla naszego ciata, jak i ducha. Poczatkowo zachecatam
poznane osoby aby sie do wykonywanych przeze mnie ¢wiczen.
Kiedy w nowym roku akademickim wspomniatam, ze chciatbym
dotrze¢ do wiekszej liczby oséb organizujac treningi otwarte, za
namowg kolezanki z roku i siostry, udatam sie do SCK, gdzie od
reki udostepniono mi sale.

GS: Czy po kilku miesigcach treningéw zauwazasz zmiany
u uczestniczek?
E. H.: W $réd dziewczyn regularnie uczeszczajacych na zajecia wida¢ ogromne zmiany. Ich

sita i kondycja fizyczna znacznie wzrosta. Poczatki byty trudne natomiast obecnie zauwazam,
ze uczestniczki coraz lepiej sobie radza. Na pewno zmienia sie rowniez postura ciata, sylwetki
nabieraja fadnych ksztattéw. Przede wszystkim zmianie ulegt sposéb samooceny. Widze, ze
wiele z dziewczyn nabrato pewnosci siebie. Nie patrza juz na swoje niedoskonatosci. Widza
materiat z ktérego mozna zbudowac co$ naprawde pieknego.

GS: Czy przychodza do Ciebie po rady dotyczace zmiany stylu
zycia na zdrowszy?

E. H.: Czesto udzielam takowych porad. Zdrowie mamy tylko jed-
no i trzeba sie o nie samemu zatroszczy¢. Mocny organizm radzi sobie
lepiej w trudnych sytuacjach niz organizm staby i zaniedbany. Aktyw-
nosc fizyczna sprawia, ze czujemy sie lepiej, jestesmy szczesliwsi, zre-
laksowani - zwieksza sie stezenie hormonu szczescia we krwi. Wysitek
moze réwniez dziata¢ kojaco na stres . W zmianie stylu zycia niezwykle
wazna jest réwniez zbilansowana dieta. Staram sie przy tym uzmysto-
wi¢, zwtaszcza paniom, ze dieta to nie jatowe jedzenie. Moze ona by¢
naprawde smaczna i sycaca. Ciesze sie rowniez, ze zainteresowanie tg
tematyka jest coraz wieksze.

GS: Na ile czujesz sie ,na sitach” by im doradzac? Jak oceniasz
swoja wiedze?

E. H.: Wiedzy nigdy dos¢. Jestem dyplomowanym trenerem perso-
nalnym, posiadam wiec niezbedne kwalifikacje do prowadzenia trenin-
gow czy udzielania podstawowych porad zwigzanych ze zdrowym try-
bem zycia. Caty czas pogtebiam swoja wiedze , poznaje nowe techniki
treningowe. Czesto czytam publikacje zwigzane z tematyka zdrowego
zywienia oraz suplementacji sportowe;j.

GS: Kto jest Twoim idolem/autorytetem?

E. H.: Na pewno duzym autorytetem w dziedzinie kulturystyki jest
dla mnie Michat Karmowski. Czesto $ledze jego porady odnosnie tre-
ningow i diety. Kolejng persona jest Shaun Thompson, twoérca progra-
mu INSANITY, ktéry uwielbiam :) Jesli chodzi o sylwetki kobiece, w kwe-
stii prowadzenia treningu autorytetem jest dla mnie Mel B, ktéra per-
fekcyjnie potrafi zmotywowac ¢wiczacych do wzmozonego wysitku.

GS: Jakie masz plany na przysztosc?
E. H.:Nie mam planéw — mam cele. Jednym z mich celéw jest dalszy rozwoj kariery trener-
skiej. Dalsze cele sg jeszcze niedookreslone i wyklaruja sie w przysztosci.

»SOK” W KARTONIE KONTRA WITAMINOWA BOMBA

ASIA GERLICH

Patrzac za okno mozna mie¢ co do tego watpliwosci, ale tak - mamy juz ka-
lendarzowa wiosne. Pogoda nas niestety nie rozpieszcza, a stonca jest jak na
lekarstwo. Ostabiony po zimie organizm domaga sie witamin, dlatego chetnie
siegamy po soki w kolorowych kartonach. Nektar, sok, napéj - takimi nazwami
opatrzone sa opakowania. Ktéry z nich jest najlepszy, ktoéry jest wartosciowy,
a ktory jest po prostu woda z cukrem i barwnikami? Czym w ogdle sie réznia,
oprocz nazwy? Sprawdzmy!

Zgodnie z prawem unijnym sok ze sklepu powinien wygladac,
smakowac i pachniec jak ten domowej roboty. Na rynku jest nie-
wiele sokéw, ktére sg naprawde Swieze, robione bezposrednio)
przed spozyciem, jednodniowe. Wiekszos¢ z nich to ,soki”, kto-
re produkowane sg z owocowego koncentratu, a ich jakos¢ jest
$rednia. Dobry sok powinien zawierac 85 - 100 % owocow. W jego B
sktadzie moga znalez¢ sie rowniez niewielkie ilosci cukru (ukry-
tego pod réznymi nazwami), - jesli jednak nie przekraczajg one
15g/1 producent nie musi umieszczac tej informacji na opakowa-;
niu. Dozwolone jest réwniez dodawanie kwasu cytrynowego - do
3 g/I. Warto wiedzie¢, ze producenci sokéw nie moga jednocze- A
$nie dodac do nich substancji zakwaszajacych i cukru.

Nektar jest Swiezym i zageszczonym sokiem lub rozciericzo-
nym wodg przecierem. Minimalne zawartosci soku sg scisle okre-
$lone dla kazdego owocu. Na przyktad dla jabtek, pomaranczy i
brzoskwin wynosza one 50 %, a dla wisni juz tylko 35 %. Co cieka-
we do nektaru moze by¢ dodane wiecej cukru niz do soku. Row-
noczesnie moze by¢ dodana substancja zakwaszajaca.

Najciekawszym przypadkiem jest nap@j, znajdujacy sie wsréd
bezalkoholowych napojéw produkowanych na bazie sokéw. Tutaj
nie ma zadnych limitéw. Praktycznie to odrobina soku (w pory-
wach 3 - 5 %) i woda, z dodatkiem aromatéw, barwnikéw, konser-
wantéw oraz substancji stodzacych.

Jesli chcecie mie¢ pewnos¢, ze Wasz sok jest swiezy, z prawdziwych owocdw i bez konser-
wantéw, polecam przepis na sok marchewkowy z owocowymi dodatkami. Aby go przygo-
towac potrzebujemy duza marchewke, jabtko, kawatek korzenia selera (moim zdaniem naj-

wazniejszy sktadnik — dodaje catosci charakteru), potéwke pomaranczy i banan. Marchewke
i seler obieramy i kroimy na mniejsze kawatki. Jabtko myjemy, ale nie obieramy. Nastepnie
kroimy i usuwamy gniazda nasienne. Pomarancze i banana obieramy i réwniez kroimy na
mniejsze kawatki. Wszystkie przygotowane sktadniki wrzucamy do blendera i miksujemy.
Jesli sok jest zbyt stodki mozemy doprawi¢ go sokiem z cytryny, jesli za kwasny — odrobing
ptynnego miodu.

Gotowy ptyn rozlewamy do szklanek i podajemy od razu - powinien wystarczy¢ na 3 por-
cje. Dlaczego akurat marchewka stanowi gtéwny sktadnik? Poniewaz jej spozywanie daje
mnéstwo korzysci. Po pierwsze, dzieki wchodzacej w jej sktad witaminie E, ktéra jest silnym
przeciwutleniaczem, pomaga przedtuzy¢ mtodos¢ i chroni przed nowo-
tworami. Po drugie, dzieki duzej zawartosci beta - karotenu, nadaje skoérze
adny odcien. Jest to najzdrowsza opalenizna na $wiecie! Ale ostroznie, bo
mozna przesadzi¢ i by¢ pomaraficzowym, a nie o to przeciez chodzi.

Ponadto sok marchwiowy pomaga utrzymac prawidtowe ci$nienie
~ |krwi i obniza ryzyko udaru mézgu az o 70%. Spozyty rano da nam mné-
\ ?"g'f':stwo energii, a takze zadba o nasze witaminowe zapotrzebowanie. Napoj

ten zawiera witaminy z grupy B, w tym kwas foliowy, witamine A, K, H, E,

PP oraz zelazo, cynk, wapn, cynk, potas, miedz, fosfor, jod, magnez, ko-
~ |balt i krzem. Dodatkowo marchewka ma w swoim skfadzie cenne biatka,
tluszcze, pektyny, celuloze, flawonoidy i weglowodany. Spozywanie mar-
chewki jest wskazane dla diabetykéw, poniewaz warzywo to ma niski in-
deks glikemiczny, dzieki czemu powoli podnosi poziom cukru i korzystnie
‘wptywa na ilos¢ produkowanej insuliny. Beta - karoten jest zrédtem ak-
tywnych form witaminy A, ktéra odgrywa wazna role w procesie widzenia.
Chcesz mie¢ mocne wtosy i paznokcie? Oczywiscie pij sok z marchewki!
Wtasdnie dzieki witaminie A i E nasze paznokcie nie beda sie tamac, a wtosy
beda mocne i I$nigce.Chcesz wzmocni¢ swoja ostabiong po zimie odpor-
nos¢? Pij sok z marchewki! Zawarte w nim sktadniki odzywcze pobudzajg
prace enzymow, ktére chronig nasz organizm przed wirusami i bakteriami.
Marchwiowy ptyn dziata przeciwzapalnie, a jego picie jest najlepsza me-
toda, zeby wszystkie dobroczynne zwigzki w ekspresowym tempie trafity
do naszego organizmu.

Wybér jest oczywisty, prawda? Mam nadzieje, ze dzieki temu krotkie-
mu tekstowi, podejmiecie stuszng decyzje i zamiast ,soku” w kartonie kupicie worek mar-
chewki i wezmiecie sie do wyciskania witaminek. Na zdrowie!
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ZUZLOWE SWIETO W OPOLU

DAWID KOBA

Ryk silnikow, znakomita atmosfera, wielkie gwiazdy speedway’a - tak

w skrécie mozna opisac turniej Opolska Karolinka rozegranego z okazji
65-lecia istnienia opolskiego zuzla.

Kilka miesiecy temu kibicow Kolejarza Opola obiegta informacja,
ze klub nie wystartuje w rozgrywkach Il ligi w sezonie 2015/2016.
Jednak stadion przy ulicy Wschodniej nie zniknat catkowicie z pol-
skiej mapy zuzlowej. W $wieto Konstytucji 3 maja zorganizowano
turniej Opolska Karolinka, w ktérym swdj udziat zapowiedzieli,
m.in. indywidualny mistrz swiata w zuzlu z 2010 roku Tomasz Gol-
lob, a takze trzykrotny mistrz globu Niki Pedersen. Ponadto stawke
zawodoéw uzupetnili: Artem Laguta, Joel Andersson, Martin Vacu-
lik, Sebastian Utamek, Kenny Wennerstam, Emil Grondal, Krzysztof
Buczkowski, Andriej Lebiediew, Peter Kildemand, Artur Czaja i Emil
Sajfutdinow. Obecnos¢ tych zawodnikéw przyciggneta na stadion
ttumy kibicow, ktérzy dopingowali swoich ulubiefcéw.

Po fazie zasadniczej zawodow, ktéra skfadata sie z 13 biegow
najlepszy byt Emil Sajfutdinow, ktéry zdobyt 11 punktéw i wraz z
7 innymi zawodnikami (Vaculik, Gollob, Pedersen, Laguta, Utamek,
Buczkowski, Lebiediew) awansowat do potfinatu.

Dwa biegi, po ktérych wytoniono finalistow turnieju przyniosto
wiele emocji. Najpierw z rywalizacji zrezygnowa¢ musiat Sajfutdi-
now, u ktérego doszto do kontuzji barku. W biegu 14. Zmierzyli sie
ze sobg Vaculik, Gollob, Lebiediew i Utamek. Wygrat ten pierwszy
przed totyszem i popularnym ,Sebga”. Gollob, ktéry na poczatku
zawodow prezentowat sie niezle, jakby przygast i w konsekwencji
zajat ostatnia, czwartg lokate. W drugim poétfinatowym biegu nie-

spodzianki nie byto — wygrat Pedersen, druga lokate zajat Buczkowski, a za nim uplasowat sie
Laguta.

Przed zawodami nikt nie wyobrazat sobie finatu bez Golloba, bo kazdy kibic czekat na rywa-
lizacje Pedersen-Gollob. Niestety, wskutek stabej jazdy nasz mistrz finat oglada¢ mogt jedynie
z wysokosci parku maszyn.

Do biegu finatowego zakwalifikowali sie:
Pedersen, Vaculik, Buczkowski i Lebiediew. W
koncowym rozrachunku ze zwyciestwa cie-
szyt sie Martin Vaculik. Stowak wygrat bieg z
czasem 61,90s. Drugie miejsce zajat Pedersen,
a na najnizszym stopniu podium stanat Bucz-
kowski.

Turniej Opolska Karolinka, dzieki wielkim
nazwiskom przyciagnat blisko 6 tysieczna wi-
downie. Miejmy nadzieje, ze mimo iz Opole
nie startuje w tym sezonie w lidze speedway-
a, to kolejne zawody zbiora jeszcze wiecej ki-
bicéw czarnego sportu.

fot. Dawid Koba

OPOLSKI SPORT W SKROCIE

tUKASZ BUSZKO
GWARDIA WRACA DO SUPERLIGI!

Tylko rok trwata przerwa wystepéw Gwardii Opole w rozgrywkach Superligi mezczyzn.
Szczypiornisci z Opola awans mogli Swietowac juz na piec kolejek przed zakoriczeniem obec-
nego sezonu, po wygranym meczu z MKS-em Kalisz. W ostatnim meczu przed ukazaniem sie
Gazety, gwardzisci okazali sie lepsi w derbach Opolszczyzny, pokonujac w Grodkowie tamtej-
szy Olimp 27-33. Podopieczni Rafata Kuptela, wygrali wszystkie dotychczasowe mecze, a do
zgarniecia petnej puli punktéw zostaty juz tylko dwa ostatnie spotkania ligowe. 18 kwietnia,
na zakonczenie fenomenalnego sezonu Gwardia podejmowac bedzie SKPR Swidnica przed
wiasng publicznoscia,w hali przy ulicy Kowalskiej. Tydzier pdzniej, w ostatnim meczu w sezo-
nie, przysztoroczni superligowcy zagraja w Ostrowie z tamtejszg Ostrovia.

WIELKIE GWIAZDY ZUZLA W OPOLU

Mimo ze w tym sezonie w Opolu zabraknie ligowego $cigania, to nie oznacza to catko-
witego rozbratu opolskich kibicow z ,czarnym sportem”. Na 3 maja zaplanowany jest turniej
,Opolska Karolinka”, ktéry ma by¢ okazja do $wietowania 65-lecia zuzla w naszym miescie.
Organizatorzy, czyli Hawi Racing Team, zaprosili na impreze najwieksze gwiazdy swiatowe-
go speedwaya, i tak na torze przy ulicy Wschodniej wystgpi¢ majg miedzy innymi dwaj daw-
ni mistrzowie $wiata — Tomasz Gollob i Nicki Pedersen. Ostateczna obsada zawodoéw nie jest
jeszcze znana, gdyz organizatorzy chca, aby przed opolska publicznoscia zaprezentowali sie
réwniez inni zawodnicy ze $cistej, Swiatowej czotéwki. Bilety w cenach 35 zt (normalny) i 25 zt
(ulgowy) juz wkrotce beda w sprzedazy.

IMPONUJACY BILANS ODRY

Runda wiosenna to do tej pory prawdziwy popis pitkarzy Odry Opole. Liderzy trzeciej ligi
grupy opolsko-slaskiej po pieciu rozegranych kolejkach majg na swoim koncie komplet wy-
granych, a ich bilans bramkowy z tych spotkan to 11 bramek strzelonych, przy tylko 3 straco-
nych. Podopieczni trenera Zbigniewa Smotki powiekszyli tym samym przewage nad druga w
tabeli Polonia Bytom do 4 punktéw. Kolejny mecz pitkarze Odry zagraja 18 kwietnia (sobota),
aich rywalem bedzie druzyna Gérnika Wesota (Mystowice). Swietng atmosfere w druzynie po-
psut incydent, ktéry miat miejsce w Wielka Sobote, w Strzelcach Opolskich. Mezczyzni, ktorzy
rzekomo byli kibicami Odry, pobili szesciu czarnoskérych pitkarzy LZS-u Piotréwka. Zarzad
klubu stanowczo potepit bandycki wybryk, zapowiadajac réwnoczesnie zakazy stadionowe
dla sprawcéw. W ostatnim meczu Odry ze Swornicg Czarnowasy pitkarze obu druzyn wyszli
na prezentacje w biatych koszulkach z napisem ,NIE DLA RASIZMU".

JEDEN SET NA MIARE I LIGI

Ogromnej szansy na awans do | ligi siatkarskiej kobiet nie wykorzystaty zawodniczki SMS-
-u LO IIl. W rozgrywanym w Opolu turnieju potfinatowym, ktérego stawka byt awans na za-

7 . X
BILET W JEDNA STRO

Pitkarze reczni Gwardii po wywalczeniu awansu dostali od zarzadu klubu bilet w jedng|
strone do PGNIG Superligi.
Zrédto: gwardiaopole.pl

plecze Orlen Ligi, nasze zawodniczki zajety ostatecznie trzecie miejsce, przegrywajac walke
0 awans w ostatnim pojedynku z Brenowianka Krakéw. Turniej rozpoczat sie znakomicie dla
podopiecznych trenera Patryka Fogla, bo od zwyciestwa nad ekipa Orta Elblag. W sobotnim
pojedynku musiaty jednak uzna¢ wyzszos¢ faworytek barazu, czyli druzyny Wisty Warszawa.
O losach awansu rozstrzygat wiec ostatni, niedzielny mecz. Po zacietym, pieciosetowym po-
jedynku siatkarki z Opola przegraty w tie-breaku z krakowiankami, co kaze odtozy¢ marzenia
o awansie na kolejny sezon.
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