P lD
E »Blizej wiedzy - dalej od uzaleznien behawioralnych”

Uzaleznienia behawioralne (niechemiczne) staja si¢ w Polsce coraz wieckszym
problemem. Wspolczesny czlowiek dazy do sprobowania i korzystania ze
wszystkiego co uwaza za interesujace, ciekawe, przyjemne. Ekstremalne sporty,
nowinki technologiczne, zabawa, zakupy - to wszystko jest interesujace, ale
moze powodowac utrate kontroli. Badacze pokazuja analogie miedzy nowymi
uzaleznieniami czynnosciowymi, a uzaleznieniami od substancji.

Proponowany cykl szkoleniowy odpowiada na potrzebe podnoszenia
kompetencji  studentéow nauk  spotecznych w  zakresie uzaleZnien
behawioralnych - zarowno na poziomie profilaktyki, jak i terapii.

Cel glowny:

Zwigkszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci uczestnikow w zakresie profilaktyki
i terapii uzaleznien behawioralnych, w tym problemowego i patologicznego
hazardu.

Cele szczegolowe:
e poszerzenie wiedzy uczestnikow nt. uzaleznien behawioralnych,
e nabycie wiedzy o koncepcjach, poziomach i strategiach profilaktyki, ze
szczegolnym uwzglednieniem zachowan kompulsywnych,
e nabycie wiedzy dot. terapii uzaleznien behawioralnych,
e nabycie wiedzy i kompetencji dot. wykorzystania Dialogu Motywujacego w
profilaktyce.

Program zaklada przeprowadzenie 40 godzinowego szkolenia skladajacego sie
tacznie z 10 godz. wykladow i 30 godz. zaje¢ warsztatowych. Poszczegdlne
spotkania szkoleniowe (5 modulow) obywac sie bedg kazdorazowo w wymiarze 8
godz.: 2 godziny wykladow oraz 6 godzin warsztatu. Zajecia realizowane beda
weekendowo. W zwigzku z aktualnymi obostrzeniami sanitarnymi zwiazanymi z
Covid-19 =zajecia realizowane beda zdalnie na platformie ZOOM. Dane
dostepowe zostanag przestane do uczestnikow po zakwalifikowaniu na szkolenie.

Zakres tematyczny szkolenia obejmuje:

Modul I. Uzaleznienia behawioralne - definicje, mechanizmy, klasyfikacja
Realizator:

Mirostawa Olszewska - psycholog, specjalista terapii uzaleznien, trener
interpersonalny II stopnia PTP, certyfikat interwencji kryzysowej nr 17 PTP,
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Modut II. Hazard problemowy i patologiczny

Realizator:

Anna Ryczkowska - Psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego;
specjalista psychoterapii uzaleznien, socjolog

Modut III. Uzaleznienie od Internetu

Realizator:

Dariusz Zawora - psycholog, realizator programow profilaktycznych i
interwencyjnych z zakresu uzaleznien behawioralnych

Modut IV. Koncepcje, poziomy i strategie profilaktyki, ze szczegolnym
uwzglednieniem zachowan kompulsywnych

Realizator:

Marek Labudzinski - psycholog spoteczny, certyfikowany specjalista terapii
uzaleznien, realizator rekomendowanych programoéw profilaktycznych (m.in.
FreD)

Modutl V. Dialog Motywujacy — metoda pracy w uzaleznieniach behawioralnych
Realizator:

Mirostawa Olszewska - psycholog, specjalista terapii uzaleznien, trener
interpersonalny II stopnia PTP, certyfikowany interwent kryzysowy

Do udzialu w cyklu szkoleniowym w roku 2021 planujemy zaprosic tacznie
okoto 45 o0s6b (3 grupy x 15 o0so6b) - studentéow kierunkow spotecznych:
medycyna, psychologia, pedagogika, resocjalizacja i praca socjalna z uczelni
wyzszych woj. opolskiego

Zajecia sa calkowicie bezplatne dla uczestnikow — program finansowany jest z
Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych na podstawie umowy nr
227/HE/2021 z dnia 04.05.2021 zawartej ze Skarbem Panstwa - Ministrem
Zdrowia  reprezentowanym = przez Dyrektora Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania Narkomanii..

Zgloszenia osobiste do programu: www.pro.opole.pl zakladka ,dla studentow”.
Nalezy wybrac¢ grupe pod katem dogodnych terminow i dokonac rejestracji.
Zwrotnie kandydat otrzyma informacje o zakwalifikowaniu na szkolenie. System
rejestracji online dostepny bedzie od 24.09.2021 r.

Wiecej informacji chetnie udzieli Marek Labudzinski — koordynator szkolenia, nr
tel. 602 291 485.

Z powazaniem
Marek Labudzinski
Prezes PRO
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http://www.pro.opole.pl/

