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KONIEC
| POCZATEK

| nadszedt koniec roku, a wraz z nim pojawiajg sie refleksje,
nowe cele i marzenia. Zegnamy naszego przyjaciela lub wro-
ga — 2022 r. Bedziemy wspomina¢ go jako czas petny dobrych,
radosnych momentéw albo chwil trudnych, z ktérych musieli-
Smy wyciggna¢ wnioski na lepszg przysztos¢. Mam nadzieje, ze
we wspomnieniach te 12 minionych miesiecy pozostanie dla Was
tymi zyczliwymi, i ze z entuzjazmem oczekujecie na to, co przy-
niosg kolejne! Jak pisata Wistawa Szymborska: ,Kazdy przeciez
poczatek to tylko cigg dalszy, a ksiega zdarzen zawsze otwarta
w potowie”.

Zanim jednak ostatecznie wkroczymy w 2023 r., zapraszam
do pochylenia sie nad tematami zmuszajgcymi do refleksji. Przed
Wami numer styczniowy poswiecony pozegnaniom!

Odnajdziecie w nim artykut zawierajgcy wskazowki, jak po-
radzi¢ sobie ze stratg bliskiej osoby oraz podsumowanie minio-
nego roku. Czeka na Was wywiad z pracownikiem prosektorium
i ciekawostki na temat tego, jak wedtug réznych wierzen wyglada
zycie po $mierci. W tym wydaniu ,Gazety Studenckiej” tradycyj-
nie znajdziecie takze nasze state serie, dzieki ktérym dowiecie
sie, czy mozemy pozegnac sie z insektami oraz czy pacjento-
wi zawsze przystuguje prawo do ostatniego pozegnania. Wiesci
z Uniwerku czy Trzy spojrzenia na tylko czekajg, aby przyblizy¢
Wam obraz naszej uczelni i studentow, ktdrych dziatalnos¢ nie
ogranicza sie wytagcznie do jej muréw. Studenckie aktywnosci nie
majg koncal!

Stojac u progu nowego roku, zycze Wam, aby byt on poczat-
kiem pieknego okresu w Waszym zyciu. Pozegnajcie smutki,
spetniajcie marzenia, realizujcie plany, nie wahajcie sie, ryzykuj-
cie! Pamietajcie, ze to nie rok ma by¢ lepszy, tylko my jako ludzie!
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POZNA) SWOJEGO WYKLADOWCE

Dorota Switata-Trybek

Wielu studentéw podchodzi do wyktadowcéw z dystan-
sem i strachem. To jednak osoby takie same jak my i kazdy
z nich ma ludzkie oblicze. Chcielibysmy je Wam przyblizy¢
i pokaza¢, ze diabel nie zawsze jest taki straszny, jak go
maluja.

Jak sie Pani nazywa i jaka role petni Pani na naszym uni-
wersytecie? Z jakich przedmiotéw moga Panig kojarzy¢ stu-
denci?

Nazywam sie Dorota Switata-Trybek, jestem zatrudniona na
stanowisku profesora Uniwersytetu Opolskiego w Instytucie
Jezykoznawstwa w Katedrze Nauk o Kulturze i Religii. W roku
akademickim 2022/2023 prowadze zajecia z przedmiotow ta-
kich jak socjologia kultury, antropologia kultury, kultura polskiego
obszaru jezykowego, turystyka kulturowa, polskie gatunki uzyt-
kowe w turystyce oraz subkultury i postsubkultury. Studenci UO
mogg mnie réwniez zna¢ z dwoéch kurséw ogdlnouczelnianych,
jakimi sg Swietowanie w kulturze polskiej i Narodziny, wesele,
pogrzeb. Zwyczaje i obrzedy rodzinne w kulturze polskiej.

Dlaczego zaczeta Pani kariere na uniwersytecie i co Panig
motywuje do dalszej pracy ze studentami?

Z naszg uczelnig jestem zwigzana zawodowo juz od 1 pazdzier-
nika 1999 r. Nauka od zawsze byta mojg pasjg — lubitam sie uczy¢
i poszerza¢ swojg wiedze o nowe zagadnienia. Juz w szkole
podstawowej, a potem w liceum, z powodzeniem bratam udziat
w kilku olimpiadach przedmiotowych. W 1995 r., po obronie pra-
cy magisterskiej na kierunku filologia polska, zachecona przez
mojg promotor (prof. dr hab. Dorote Simonides) i recenzentke
(prof. dr hab. Terese Smolinska), aby kontynuowaé nauke na
studiach doktoranckich, podjetam sie tego wyzwania. Od tam-
tego czasu moja pasja przerodzita sie w zawdéd i uwazam, ze to
najlepszy ze wszystkich mozliwych scenariuszy.

Czy ceni Pani u studentow jakies szczegolne cechy? Z jaki-
mi studentami pracuje sie Pani dobrze, a ktérych wolataby
Pani mie¢ na swoich zajeciach jak najmniej?

Moze zacznijmy od tego, ze praca ze studentami daje mi wiele
satysfakcji i naprawde lubie ja wykonywac¢. Na poczatku kazde-
go roku akademickiego zastanawiam sie, z jakimi studentami
bede spotykata sie podczas konwersatoriow i wyktadéw. Cenie
u swoich zakéw pracowito$¢, dociekliwosé oraz che¢ wspotpra-
cy. Kontakt z osobami o tych cechach motywuje mnie do jeszcze
wiekszego zaangazowania w dydaktyke i do podejmowania no-
wych wyzwan edukacyjnych.

Styczniowy numer ,,Gazety Studenckiej” porusza tematy
zakonczen i pozegnan. Czy ma Pani jakie$s ulubione dzieta
kultury, w ktérych wazna role odgrywaja te motywy?

Wiele jest dziet kultury, w ktérych pojawiajg sie motywy zakon-
czen i pozegnan. Dla mnie wyjgtkowym dzietem, w ktérym row-
niez sg one zawarte, jest stworzony w 1892 r. obraz pt. Autopor-
tret niedokoriczony autorstwa zyjgcej pod koniec XIX w. stynnej
polskiej artystki — Anny Bilinskiej. Miatam okazje zobaczy¢ go
w 2021 r. w Muzeum Narodowym w Warszawie. Obraz zachwy-
ca nie tylko mistrzostwem wykonania, gtebig, szczegdtowoscig
detali, ale odczytany wraz z biografig artystki stanowi asumpt
do zastanowienia sie nad kruchos$cig ludzkiej egzystencji, nie-
dokonczonymi sprawami, niezrealizowanymi planami, marze-
niami. Marzeniami, ktérych urzeczywistnianie przerwata smierc.

Czy ma Pani moze jakies hobby, ktérym chciataby sie Pani
podzieli¢ ze studentami? Co lubi Pani robi¢ w wolnym cza-
sie?

Z racji moich zainteresowan naukowych bardzo lubie zwiedzac¢
instytucje muzealne i paramuzealne, szczegdlnie etnograficzne
i gornicze. Chetnie uprawiam réwniez turystyke gorska i miejskg
(interesujg mnie gtéwnie mniejsze miasta). Bardzo polecam ten
rodzaj aktywnosci fizycznej. Jezeli tylko pozwala mi na to czas,
uczestnicze w réznych projektach popularyzujgcych dziedzictwo
kulinarne Slaska, poniekad jako znawca przedmiotu. Znajomo$é
kuchni tego regionu wyniostam z mojego rodzinnego domu,
a wiele wywodzacych sie ze Slgska dan przyrzadzam do dzis.
Do moich ulubionych nalezg panszkraut, zwany tez ciapkapustg
(ugotowane i wymieszane ziemniaki w potgczeniu z kapustg ki-
szong z dodatkiem okrasy), podawany z karminadlami (kotlety
mielone z dodatkiem $ledzia). Gdybym miata wybraé ulubiony
Slaski deser, bytaby to wigilijna moczka na bazie piernika, su-
szonych owocoéw i bakalii.

ROZMAWIAL: ADRIAN KOKOT
FOT. EMILIA KRYPEL
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KONIEC ZYCIA - POCZATEK NAUKI

Gdy dla kogos sciezka zycia dobiega konca, dla studentow
medycyny to dopiero poczatek nauki anatomii na ludzkich
preparatach. Czy praca w prosektorium taczy sie tylko ze
sprawami kryminalnymi? A moze oznacza cos$ zupetnie in-
nego, niz myslisz?

Na te i inne pytania odpowiedzi udzielit dr hab. n. med.
Marcin Wisniewski. Od dwoch lat jest wyktadowcag anatomii na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Opolskiego, cho¢ prace na
uczelni podjat juz od momentu ukonczenia studidw w 1999 r.
Od prawie 25 lat nieprzerwanie zwigzany jest z Katedrg Ana-
tomii Prawidlowej w Collegium Medicum na Uniwersytecie im.
Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy. Zajmuje sie nie tylko pracg
naukowo-dydaktyczng, lecz takze dziatalnoscig kliniczng — ma
dwie specjalizacje: z zakresu opieki paliatywnej oraz medycyny

ratunkowej.

Dlaczego wybrat Pan anatomie?

Anatomia zawsze mnie interesowata — to byta moja pasja od
wczesnej mtodosci. Od poczatku chciatem zwigzac sie naukowo
z tym kierunkiem. Udato mi sie to. Zaczatem prace w Zaktadzie
Anatomii Prawidtowej éwczesnej Akademii Medycznej w Byd-
goszczy i wykonuje jg do dzis. Podchodze do tego hobbystycz-
nie.

Wiaze sie to z pracg w prosektorium — to prawda, ze towa-
rzyszy temu bardzo nieprzyjemny zapach?

Poziom wrazliwos$ci kazdego cztowieka jest inny, mi nigdy szcze-
golnie to nie przeszkadzato. W Zaktadzie Anatomii jest to jednak
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zapach srodkéw chemicznych, a nie rozktadajgcego sie ciata.
Nie pracujemy na Swiezych zwitokach. Wszystkie ich elemen-
ty sg utrwalone, zakonserwowane np. formaling ze spirytusem.
Aczkolwiek mozna powiedzie¢, ze mieszanki te sg dokuczliwe
wechowo, dlatego tez bardzo waznym elementem infrastruk-
tury prosektorium jest bardzo efektywna wentylacja — nie tylko
nawiew, ale i wycigg, ktére pomagajg ograniczy¢ nieprzyjemne
zapachy.

Czy filmowy wizerunek prosektorium to mit?

Dzisiejsze prosektoria sg inne niz te, ktére czesto widzimy w fil-
mach — straszne, brudne i ciemne. Aktualnie przybierajg one
bardziej forme nowoczesnego laboratorium. Pamietam swojg
nauke anatomii, kiedy w latach 90. rozpoczynatem studia na
Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Wtedy zajecia wygladaty
zupetnie inaczej — to byto wtasnie prosektorium w starym gma-
chu, z prawdziwymi kamiennymi stotami, ktére pamietato lata
powojenne. Miato to faktycznie wiecej grozy.

Co wspdlnego majg anatomia, medycyna sgdowa i pato-
morfologia?

Trzeba odrézni¢ nauczanie patomorfologii czy medycyny sado-
wej od anatomii prawidtowej, ktéra skupia sie na budowie ciata
cztowieka. W medycynie sgdowej w trakcie badania sekcyjnego
potwierdzamy przyczyne (zazwyczaj gwattownej) $mierci lub jej
szukamy. Nauczanie tych przedmiotéw rzadzi sie nieco innymi
prawami. Nie nalezy mieszac tych trzech poje¢, cho¢ podmiot
badan kazdej z nich czesto znajduje sie w prosektorium. Mimo
wielu lat doswiadczenia do dzi$ zdarza mi sie zajrze¢ do pod-
recznika. Niektore rzeczy sprawdzam i sobie przypominam, po-
niewaz nigdy nie jest tak, ze cztowiek pamieta wszystko, jest to
po prostu niemozliwe.

Jaki stosunek do zaje¢ w prosektorium maja studenci kie-
runku lekarskiego? Jakie emocje im towarzyszg?

Na Uniwersytecie Opolskim jestem jedynym wyktadowcyg pro-
wadzacym zajecia prosektoryjne. Studenci cze$¢ godzin reali-
zujg teoretycznie, a nastepnie przechodzg do czesci praktycz-
nej — uczestniczg w zajeciach prosektoryjnych, gdzie pracuje sie
na materiale kostnym, utrwalonych zwtokach lub izolowanych
preparatach. Préby zastepowania zaje¢ prosektoryjnych naukag
na modelach lub fantomach majg dtugg tradycje, ale okazuje
sie, ze jednak ludzkie ciato jest niezbedne w nauce. W Ameryce
w latach 70./80. przeprowadzono eksperyment, w ktérym jedna
czes$¢ studentdw uczona byta metodg klasyczng — preparowali
i ogladali zwioki. Natomiast druga czes$¢ uczona byta bez kon-
taktu z naturalnymi preparatami. Po pewnym czasie okazato sig,
ze osoby ksztatcone drugg metodg popetniaty w pracy znacz-
nie wiecej btedéw niz lekarze uczeni na materiale ludzkim. Ta-
kie eksperymenty sg co jaki$ czas powtarzane, a ich konkluzje
sg podobne. Sami studenci réwniez sg bardziej zainteresowani



klasycznym nauczaniem anatomii. Poza czysto poznawczym
aspektem przedmiotu zwracam uwage na zachowanie stosow-
nej powagi w miejscu, jakim jest prosektorium, poniewaz mamy
do czynienia ze zmartym cztowiekiem. To byt czyjs krewny i nikt
nie chciatby, aby zwitoki przekazane na potrzeby nauki staty sie
obiektem zartéw i drwin. Mtodzi ludzie majg rézne podejscie do
tego tematu. Niektérzy prébuja swoje leki maskowaé zartami,
aby sobie doda¢ odwagi. Staram sie tego nie ignorowac.

Jak uktada sie Panu praca ze studentami?

Mnie praca z nimi ukfada sie dobrze, ale chyba trzeba by byto
przede wszystkim zapyta¢ drugg strone, mysle, ze bytoby to
bardziej wiarygodne. Moi studenci bardzo chetnie przychodzg
na zajecia, nawet proszg o dodatkowe godziny — i majg takg
mozliwos¢. Kazdy lekarz musi zna¢ anatomie, cho¢ nie kazdy jej
szczegot. Studenci na pewno licznie przychodzg ze wzgledu na
mozliwos$¢ postuchania i poogladania. Gorzej jest w momencie,
gdy trzeba wyegzekwowaé¢ wiedze — ale mysle, ze na kazdym
kierunku studidéw ten problem wystepuje. Nie jestem tam po to,
by studentom udowodni¢ niewiedze, tylko by ich czego$ na-
uczy¢. Mam takze duzg doze tolerancji dla moich stuchaczy. Sg
jednak dwie rzeczy, na ktore nie daje przyzwolenia na zajeciach
z anatomii w prosektorium — zucie gumy i uzywanie telefonow.
Staram sie uwrazliwia¢ studentéw, zeby mieli Swiadomos¢ tego,
ze cho¢ obcujg z cztowiekiem zmartym, to nadal cztowiek, ktore-
mu nalezy sie szacunek.

Czy ta praca wymaga od Pana jakichs szczegélnych zdol-
nosci lub cech charakteru?

Wymaga na pewno duzej podzielnosci uwagi — trzeba skupi¢
sie na preparacie, by pokaza¢ detale anatomiczne, ktérych stu-
denci muszg sie nauczy¢. Przy okazji trzeba kontrolowaé, co sie
dzieje w grupie, gdyz czesto pierwsze kontakty miodych ludzi

z preparatami sg przezyciami dos¢ emocjonalnymi. Zdarzajg
sie zastabniecia, omdlenia, niektérych studentow na poczatku
sytuacja przerasta, jednak ostatecznie wszyscy sg w stanie sie
przyzwyczai¢. Praca ze zmartym na pewno wymaga odporno-
Sci psychicznej. Pamigtam swoje poczatki, kiedy obawiatem sie,
jak sam zareaguje na wejscie do prosektorium. Wtedy owiane
byto to wiekszym tabu, a dzi$, w dobie internetu, do wszystkiego
mozna dotrzec¢ online.

Skad pochodza ciata badz ich czesci przeznaczone do ce-
l6w naukowych?

S to zwiloki donatoréw, ktérzy przekazali swoje ciata do tych
celéw. Zgodnie z prawem w czasie sekcji mozna takze pobierac
narzady do celdéw dydaktycznych. Dopuszczalne jest réwniez
przekazywanie osrodkom badawczym zwtok oséb niepocho-
wanych przez rodzing, w tym osadzonych i obcokrajowcéw. Te
osoby grzebane sg na koszt panstwa, lecz czasami instytucje
publiczne zwracajg sie do uczelni z zapytaniem, czy np. dany
uniwersytet chciatby takie ciato przejg¢ i wéwczas otrzymujemy
materiat, na ktérym mozemy sie uczy¢.

Co jest najciekawsze w Pana pracy?

Kiedys rozmawiatem ze studentami i padto pytanie, czy podo-
ba mi sie praca w prosektorium — co nie bardzo pasowato do
sytuacji, poniewaz jednak obcowanie ze zmartym cziowiekiem
jest dos¢ specyficzng dziatalnoscig. Jezeli komus zaczyna sie to
podoba¢, bytbym zaniepokojony. Oczywiscie moge lubi¢ swojg
prace, ale z punktu naukowo-poznawczego. Najbardziej inspi-
rujgce jest prowadzenie zaje¢ ze studentami oraz moja pra-
ca naukowa, w ktoérej zajmuje sie embriologig uktadu narzgdu
ruchu, generalnie okresem prenatalnym. Najmniej lubie za to
pilnowac¢ studentow na kolokwiach, mimo ze im sie wydaje, ze
jest odwrotnie. Ciekawostkami z pracy w prosektorium z pewno-
$cig sg nieoczekiwane zmiany anatomiczne, ktére odnajdujemy
w preparatach. Zdarzajg sie sytuacje nienormatywnej budowy
ciata. Studentéw réwniez to niezwykle ciekawi. Zmiennosci ana-
tomiczne mogg by¢ takze podstawg do opracowania artykutow
naukowych. Przyktadowo ostatnio macerowaliSmy zwitoki i oka-
zalo sie, ze zmarty miat szes¢, a nie pie¢, kregéw ledzwiowych.

ROZMAWIALA: LILIANNA CHOMICZ
GRAF. KAROLINA RECZYNSKA
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ROZSTANIE - KONIEC SWIATA?

»Wszystkie szczesliwe zwigzki sa do siebie podobne,
a kazdy nieszczesliwy zwigzek jest nieszczesliwy na swdj
wilasny sposéb” — pisat Lew Tolstoj. Czy rzeczywiscie trud-
niej jest znalez¢ uniwersalny powéd, przez ktoéry relacje sie
koncza, niz nakresli¢, co charakteryzuje udany zwigzek?

Dlaczego zwiazki sie koncza?

Na to pytanie niestety nie ma prostej odpowiedzi. Relacje ro-
mantyczne mogg konczy¢ sie przez toksyczne zachowania,
takie jak przemoc, uzaleznienie lub zdrada, ale réwnie czesto
przyczyng rozpadu zwigzku moga byé drobne (na pierwszy
rzut oka) zaniedbania. Gdy w relacji pojawia sie rutyna i przy-
zwyczajenie, czesto przestajemy sie staraé. Potrzeby, mysli,
pragnienia i trudnosci, z ktérymi zmaga sie nasz partner lub
partnerka, schodzg na drugi plan, przez co tracimy poczucie
bliskosci w relacji. Perspektywa bycia samotnym mimo pozo-
stawania w zwigzku jest bardzo frustrujgca i niejednokrotnie
prowadzi do rozstania. Bardzo wiele zwigzkow konczy sie, po-
niewaz partnerzy czujg sie nadmiernie krytykowani, a czasami
nawet pogardzani. W takiej nieréwnej relacji nie ma miejsca na
mitos¢ czy bliskos¢. Innym powodem rozstan moze byc tzw.
nierownomierny rozwéj. Kazdy cztowiek zmienia sie i rozwija
w trakcie swojego zycia (bez wzgledu na to, ile mamy lat, roz-
woj charakteryzuje nas wszystkich). Jest to duze wyzwanie dla
zwigzku, poniewaz wymaga od partnerow ciggtej komunikacji
i odnawiania bliskosci, zupetnie jakby wcigz musieli zakochiwaé
sie w nowej wers;ji siebie. Inaczej z biegiem lat nasze prioryte-
ty zyciowe mogg ulec przeksztatceniu, przez co nie bedziemy
zgadzac sie juz ze Swiatopoglgdem naszego partnera. W pew-
nym momencie moze okazac sig, ze cele, ktoére wczesniej dzie-
lilismy z drugg osoba, teraz zdajg sie podgzaé¢ w zupetie réz-
nych kierunkach. Bardzo czesto takie réznice sg poczatkiem
powaznych kryzyséw w zwigzku, ktore w dalszej perspektywie

moga prowadzi¢ do rozstania.

Rozstanie jako strata

Rozstania sg zazwyczaj bardzo bolesnym przezyciem. Zakon-
czenie zwigzku oznacza definitywne zamkniecie pewnego eta-
pu w zyciu i zmienienie sposobu, w jaki funkcjonujemy w ciggu
dnia. Niejednokrotnie rozpad relacji pocigga za sobg zmiane
miejsca zamieszkania i wymusza znalezienie nowych sposo-
béw na spedzanie wolnego czasu. Oznacza to, ze tracimy nie
tylko najblizszg osobe, ale réowniez marzenia, wspoélne plany
i pewng wizje naszej przysztosci.

Proces przepracowywania rozstania jest czesto poréwny-
wany do perspektywy zatoby opisanej przez Elisabeth Kubler
Ross, ktora wyrdznita pie¢ etapow radzenia sobie ze stratg. Sg
to: zaprzeczenie (szok), gniew i bunt, targowanie sie, depresja
i wreszcie akceptacja. Rzeczywiscie procesy te majg ze sobg
wiele punktow stycznych. W obu przypadkach godzenie sie
z utratg bliskiej osoby jest dtugim i trudnym okresem. Mamy
woéwczas tendencje do powracania do wspoélnych wspomnien
i rozpamietywania przesztosci. Dodatkowo bardzo czesto towa-
rzyszg nam trudne emocje, takie jak rozczarowanie, zagubie-
nie, strach, zal do drugiej osoby, smutek, tesknota, poczucie
porazki albo wyrzuty sumienia. Co wigcej, mozemy wcigz ko-
chac¢ osobe, z ktorg sie rozstajemy, a jednoczesnie trwac przy
decyzji i mimo watpliwosci nie chcie¢ wracac. W tych poczatko-
wych chwilach zaraz po rozstaniu trudno nam spojrze¢ na na-
sze zycie z szerszej perspektywy, zamiast tego wcigz myslimy
o tym doswiadczeniu w kategorii braku. Ktos byt obok, a teraz
go nie ma. Aby moéc pogodzi¢ sie z sytuacjg i ruszy¢ naprzéd,
musimy przepracowac strate, przej$¢ zatobe i na nowo okresli¢
Swojg zyciowg droge.

Jak poradzi¢ sobie z rozstaniem?

To naturalne, ze po rozstaniu pojawia sie w nas cata gama trud-
nych emociji. Nasze zycie zostaje wowczas bardzo drastycznie
zdezorganizowane, warto wiec by¢ dla siebie czutym i wyrozu-
miatym. Bardzo wazne jest, by da¢ sobie czas na przepraco-
wanie zmian i pogodzenie sie z sytuacjg. Lepiej nie eskalowac
niepotrzebnie przykrych emocji poprzez rozpamigtywanie i roz-
drapywanie ran. Wsparcie bliskich jest niesamowicie wazne,
ale jesli czujemy, ze spotkania z rodzing i przyjaciétmi nie wy-
starczajg i dodatkowo pojawia sie w nas rezygnacja, nie béjmy
sie skonsultowac sie z psychologiem lub psychoterapeutg. Po
zakonczeniu relacji warto skupi¢ sie na swoim rozwoju i przy-
sztosci. Zadbanie o siebie i odzyskanie poczucia sprawczosci
sprawi, ze szybciej przepracujemy to trudne doswiadczenie.

TEKST: WERONIKA SKWAREK
GRAF. AGATA SMOLARCZYK



UNIKNAC NIEUNIKNIONEGO?

W naszej kulturze koniec zycia kojarzony jest ze smutkiem,
zalobg badz optakiwaniem zmartego. Wiele religii daje jednak
wierzacym nadzieje na kontynuacje istnienia lub nowy po-
czatek, glownie poprzez dostanie sie do raju czy odrodzenie
w innym wcieleniu dzigki reinkarnaciji.

Prawostawie

Kosciét prawostawny mimo wielu podobienstw doktrynalnych do
Kosciota rzymskokatolickiego pokazuje nieco inng wersje zycia
po $mierci. Zaktada istnienie zycia wiecznego, ktére podzielone
jest na kilka etapow. Pierwszy z nich zaczyna sie juz w momencie
poczecia, nastepny to czas spedzony na ziemi, kiedy wierzgcy
wybiera swojg Sciezke zyciowa: zycie w zgodzie z Bogiem i za-
pewniony raj badz odrzucenie Kosciota i wieczne potepienie.
Ostatni okres, pozagrobowy, sktada sie z wielu czesci. Pierwsze
dwa dni po $mierci dusza wraz z aniotami przebywa w okolicy
domu. Wtedy to sprawdzane sg miejsca, gdzie zmarty spetniat
dobre czyny. Nastepnie, dnia trzeciego, odbywa sie sad osobi-
sty, podczas ktérego rozwazane sg dobre i zte czyny zmartego,
a jego dusza ktania sie Bogu. Robi to takze dnia dziewigtego oraz
40 dni po smierci, kiedy to wyznaczane jest jej miejsce, gdzie
bedzie oczekiwata na sgd ostateczny. Znajduje sie ono w regio-
nie piekta, do ktérego dusza przydzielana jest w zaleznosci od
ilosci popetnionych grzechéw. Do nieba mozna dostac¢ sie tylko
po sadzie ostatecznym. Gdy nastanie czas sadu, wszystkie du-
sze zostang wskrzeszone pod postacig cielesng i podzielone na
zastugujgce na raj bgdz wieczne potepienie. Nie ma tutaj opcji
posredniej, poniewaz prawostawie nie uznaje istnienia czyscéca.

Zaratusztrianizm

Istnienie nieba i piekta utrzymuje tez zaratusztrianizm, starozyt-
na iranska religia, ktéra wedtug réznych teorii wywarta wptyw na
chrzescijanstwo oraz islam. Tutaj takze zycie po$miertne wig-
ze sie z sgdem ostatecznym. Po $mierci dusze wedrujg przez
Most Rozdzielenia, gdzie bdg Mitra na szali sprawiedliwosci wazy
dobre i zte mysli, uczynki oraz stowa. Stamtad wierzgcy mogg
trafi¢ do odpowiednika piekta — Domu Ktamstwa — otchtani ztego
ducha Angra Mainju, czy$éca lub nieba — Domu Pies$ni — Swiata
Ahura Mazdy, Boga Stworzyciela, gdzie bedg oczekiwaé na dzieh
Fraszokereti (sgdu ostatecznego), kiedy to odzyskajg swoje ciato
i dotgczg do Grona Sprawiedliwych, czyli aszawandw — wiernych
zyjacych zgodnie z Aszg ,wiecznym prawem i porzadkiem”.

Islam

Nasze zycie nie skonczy sie na ziemi réwniez zgodnie z naukami
islamu. Jak zapisano w trzeciej surze Koranu: ,Zycie doczesne
jest niczym innym, jak tylko ztudng przyjemnoscig” ('Al ’Imran,
3:185). Po $mierci dusze odwiedzane sg przez dwdéch aniotéw,
Nakira i Munkara, ktdrzy poddajg prébie ich wiare. Jesli zmarty
przejdzie test pozytywnie, ma zapewnione miejsce w niebie, lecz
gdy okaze sie, ze nie jest wierzgcy badz jest grzesznikiem, be-

dzie on bity i torturowany przez anioty tak dtugo, jak Allah uzna to
za stuszne. Na zbawionych czeka raj — Dzannah (ogrod) — strze-
zony przez aniota Ridwana. Jest to miejsce bogate, wspaniate,
spokojne, ze ztotymi drzewami, patacami z peret, sadami i winni-
cami, gdzie wszyscy sg réwni. Na mezczyzn czekajg tam hurysy,
czyli 33-letnie piekne, idealne dziewice bedgce dla nich nagroda.
Kobiety z kolei muszg zadowoli¢ sie swoimi mezami.

Mitologia nordycka

Na nagrode po $mierci mogli liczy¢ takze waleczni Wikingowie,
ktorzy zgineli w bitwie. Piekne dziewice — Walkirie — zabieraty
ich do Walhalli, krainy wiecznego szczescia boga Odyna, gdzie
codziennie zajadali sie miesem dzika i pili miéd, a w przerwie
walczyli, by zawsze by¢ przygotowanymi na Ragnarok — walke

pomiedzy bogami i olbrzymami.

Buddyzm

Zupetnie inne podejscie do zycia pozagrobowego zaktada bud-
dyzm. Celem tej religii jest osiggniecie nirwany (dostownie ,zga-
sniecia”), czyli najwyzszej rzeczywistosci, wiecznego spokoju,
wyzwolenie sie od cierpienia, nienawisci i zgdz oraz sansary —
reinkarnacji. Ciato wierzagcego, ktéry nie przerwat taricucha wcie-
len po Smierci, dzieli sie na pie¢ czesci. Jedna z nich — energia
mentalna — nie moze sie rozpas¢, przez co przenosi sie do nowej
istoty. Cykl ten trwa tak dtugo, az osiggnieta zostanie nirwana.
Smieré jest tutaj tylko etapem przejéciowym pomiedzy kolejnymi
fazami zycia.

TEKST: NATALIA PYTEL
GRAF. KAROLINA RECZYNSKA
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POZEGNAC PRZESZt0SC

Kazdy wiek w dziejach ludzkosci ma swoje przelomowe zdarze-
nie, ktére mozna umownie uznaé¢ za symboliczne zwienczenie
starego porzadku i poczatek budowania nowej rzeczywistosci.
Rok, ktory wiasnie pozegnaliSmy, obfitowat w wiele istotnych
(dobrych i ztych) przemian. W ciaggu ostatnich miesigcy nie-
raz byliSmy swiadkami tego, jak historia pisze sie na naszych
oczach.

Mato kto lubi zmiany

A jednak sg one nieuniknione. Wszyscy stale ich doswiadczamy —
zaréwno tych w wymiarze indywidualnym, jak i takich, ktére ksztat-
tujg nas jako spoteczenstwo. Zmieniamy sie na poziomie fizycznym,
emocjonalnym i duchowym. Dojrzewamy i zdobywamy doswiadcze-
nie, do jednych zadan i relacji wzrastamy, a z innych wyrastamy.
Czasami zmiany zachodzg samoistnie, a niektére sg przez nas
dokfadnie zaplanowane. Styczen to czas pod tym wzgledem wy-
jatkowy. To wiasnie na poczatku roku kalendarzowego tworzymy
noworoczne postanowienia i obiecujemy sobie, ze wprowadzimy
pozytywne zmiany w swoje zycie. Planowanie bywa jednak napraw-
de trudne. Nie sposdb bowiem przewidziec¢, jakie wyzwania szykuje
nam los. Miniony rok byt tego idealnym przyktadem.

Zycie po zarazie

Trzy lata temu Swiat dla nas wszystkich stangt w miejscu, kiedy to
pod koniec 2019 r. ustyszeliSmy pierwsze pogtoski o pojawieniu
sie nieznanej dotad choroby. Nikt nie spodziewat si¢ woéwczas, co
nastapi pézniej. Pandemia koronawirusa, ktérej skutki odczuwamy
do dzis$, postawita nas wszystkich przed koniecznoscig zmiany do-
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tychczasowych przyzwyczajen. Przymusowa izolacja, kwarantanna,
zamykanie przestrzeni publicznych i noszenie maseczek staty sie
naszg nowg codziennoscig. Nieznana zaraza zebrata $miertelne
zniwo. Kazdego dnia docieraty do nas tragiczne wiesci o kolejnych
zakazeniach i zgonach. Z kolei dla przedsiebiorcéw zamrozenie
gospodarcze oznaczato czesto bankructwo lub — w ,lepszym” przy-
padku — konieczno$¢ znacznego ograniczenia zasiegu prowadzo-
nego biznesu. Wszyscy z nadziejg oczekiwalismy konca lockdow-
nu, jednoczesnie zastanawiajac sie, jak bedzie wygladat nasz Swiat
po wielkim kryzysie. Opinie byty skrajnie r6zne — czes¢ socjologdw
twierdzita, ze powinnismy spodziewa¢ sie rewolucyjnych zmian,
podczas gdy inni zapewniali, ze wszystko zostanie po staremu. A jak
ostatecznie sie stato? Dzi§ wydaje sie, ze w duzej mierze wrocilismy
do stanu normalnosci sprzed czasu pandemii. Jednak na pewno nie
mozna powiedzie¢, ze to wszystko, co sie wydarzyto, odeszio bez
echa. Nie ma watpliwosci co do tego, ze pod wptywem trudnych
doswiadczen zmieniliSmy sie — i wcale nie na gorsze! Oprécz wielu
strat chwilowe ,zatrzymanie” Swiata przyniosto z perspektywy czasu
réwniez pewne korzysci. NauczyliSmy sie czerpaé rado$¢ z matych
rzeczy, ktérych wczedniej nie docenialiSmy. Ograniczenie dziatalno-
$ci cztowieka spowodowato, ze przyroda ,odetchneta” i zaczeta sig
odradzaé. Moze jest to wiec znak, ze powinnidmy stac sie bardziej
eko i ograniczy¢ negatywny wptyw wytworow ludzkiej pracy na na-
sze otoczenie? My nie poradzimy sobie bez natury, ale natura bez
nas tak, a nawet... No c6z, powiedzmy to wprost — jak wida¢, bez
naszego udziatu jest jej duzo Izej, a pandemia pokazata to dobitnie!
Co jeszcze zmienilismy pod wptywem lockdownu? Oczywiscie z ko-
niecznosci przeszli$my na forme pracy i nauki na odlegto$é. Pomi-
mo poczatkowego sceptyzmu i wielu niepowodzen wkroétce okazato
sie, ze przy pomocy nowoczesnych technologii jesteSmy w stanie
wykonywac¢ swoje obowigzki nie tylko tak samo dobrze, ale czesto
wrecz w o wiele szybszy, wygodniejszy i bardziej efektywny sposéb.

Wojna wokot nas

Chwilowy optymizm towarzyszacy koncowi pandemii zostat sttumio-
ny brutalng napascig Rosji na Ukraine. Wojna to niby nic nowego...
Przeciez wiemy, ze w réznych czesciach swiata wojny toczg sie caty
czas i kazdego dnia w wyniku tego karygodnego bestalstwa ging
ludzie. Po raz pierwszy jednak zobaczylismy wojne z bliska, cza-
sem z perspektywy bezposrednich swiadkow. Po raz pierwszy od
wielu lat mamy bowiem do czynienia z sytuacjg, w ktérej dramat
niewinnych ofiar rozgrywa sig tak blisko granicy naszego kraju. Trze-
ba jednak powiedzie¢, ze jako Polacy zdecydowanie staneliSmy na
wysokosci zadania. Powinnismy by¢ z siebie dumni, poniewaz bez
wahania przystgpilismy do pomocy naszym wschodnim sgsiadom.
Udowodnilismy site naszego cziowieczenstwa i pokazalismy, ze je-
steSmy otwarci, zdolni do wspétczucia i potrafimy by¢ solidarni — za-
wsze i pomimo wszystko. Réwniez teraz — podobnie jak w przypadku
pandemii — wszyscy razem oczekujemy konca wojny i rozwazamy,
czy i jak to, co przeszliSmy, wptynie na nasze zycie. Nie sposob
teraz przewidywac, co przyniesie przyszto$¢. Na pewno jednak juz



dzisiaj mozemy wyliczy¢ kilka istotnych rzeczy, ktérych nauczyliSmy
sie w ostatnim czasie. Przede wszystkim przypomnielismy sobie, ze
wolnos¢ nie jest dana nam raz na zawsze i powinni$my doceni¢, ze
zyjemy w niepodlegtym kraju. Na co dzien zdecydowanie warto znaj-
dowac rados$¢ we wszystkim, co mamy, mniej narzekac i cieszy¢ sie
kazdym dniem. ZobaczyliSmy przeciez na wtasne oczy, jak kruche
bywa szczescie — wystarczyt jeden dzien, aby dla wielu Ukraincow
zawalit sie caty Swiat.

Inne wielkie zmiany

Miniony rok zapisze sie w naszej pamieci przede wszystkim jako
okres waznych zmian spotecznych i obyczajowych. Catkiem nie-
dawno caty $wiat obiegta wiadomos¢ o $mierci Elzbiety Il, ktéra
w Swiadomosci wielu Brytyjczykéw zapisata sie jako najdtuzej panu-
jaca monarchini. Nic dziwnego, dla wigkszosci z nich byta ona w za-
sadzie jedyng krolowg, jakg znali w swoim zyciu. Zmiana witadcy
pociggneta za sobg wiele watpliwosci i pytan dotyczacych ksztattu
i dalszego rozwoju dziejéw rodziny krélewskie;.

Kiedy Wielka Brytania przezywata Zzatobe po odejsciu ulubionej
monarchini, Europejczycy mierzyli si¢ z problemem inflacji i zawrot-
nych podwyzek. Ceny niektdrych podstawowych produktow wzrosty
dwukrotnie, tym samym zmuszajgc nas do postepowania w sposob
bardziej racjonalny i do robienia ekonomicznych zakupéw. Musieli-
$my wiec na dobre zmieni¢ nasz stosunek do pieniedzy oraz zwe-
ryfikowac¢ granice swoich prymarnych potrzeb. Stopniowe obnizenie
poziomu zycia spowodowato, ze dotychczasowe pojecia luksusu
i biedy ulegty weryfikaciji.

Nie da sie ukry¢, ze szybkie i gwattowne przeobrazenia, jakim
podlega nasza rzeczywistosé, czesto nie zalezg od nas samych.

Takze te, ktore dotycza kultury i obyczajow. Ze wzgledu na postepu-
jaca globalizacje i nieograniczone migracje wspoétczesne spoteczen-
stwa stajg sie kosmopolityczne i wielonarodowe. Skutkiem tego jest
oczywiscie zanikanie charakterystycznych cech indywidualnych,
a takze bagatelizowanie roli, jakg odgrywajg w formowaniu ludzkiej

tozsamosci tradycja i religia. Z drugiej jednak strony proces przeni-

kania sie kultur moze by¢ tez do pewnego stopnia zjawiskiem po-
zytywnym. Dzigki mozliwosci poznania innych zwyczajow mozemy
lepiej zrozumie¢ ludzi wokét nas, a to z kolei umozliwia tatwiejsze
i bezpieczniejsze podrézowanie po odlegtych zakgtkach Swiata.
Postepujaca liberalizacja zycia jest — niestety lub stety — procesem
nieuniknionym i podczas gdy niektdérych wizja ,nowego $wiata” za-
chwyca, innych napawa przerazeniem.

WSsrod wielu niewiadomych jedno jest pewne: nie zatrzymamy
biegu czasu i nie zmienimy kierunku, w ktérym podaza ludzkos¢.
Jak bowiem gtosit juz Heraklit z Efezu: ,,Jedyng statg rzeczg w zyciu
jest zmiana”. Ato znak, ze powinnisSmy zmieni¢ swoj sposéb mysle-
nia, pozegnac przesztos¢, zacza¢ dostrzegac gtdwnie dobre strony
dokonujgcych sie zmian i stara¢ sie patrze¢ w przyszto$¢ — mimo
wszystko — z nadziejg i wiarg w nadejscie lepszego jutra.

TEKST: ZUZANNA KOZLOWSKA
GRAF. KAROLINA RECZYNSKA
FOT. LAURA ZIMNIK
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Pacjencie, ostatnie pozegnanie jest
Twoim prawem

Wszystkie pozegnania taczy fakt, iz trudno sie ich spodziewac.
Nie da sie na nie przygotowa¢, wiec kazde jest wyjatkowe. Wie-
rze, ze to jedna z form powiedzenia ,,do zobaczenia pdzniej”, nie
zas ostatnie stowa.

Obecnie z miesigca na miesigc pandemia opada z sit. Pacjentow,

u ktérych nie podejrzewa sie zachorowania na COVID-19, nie doty-
cza juz tak surowe restrykcje jak dotychczas. Srodki zapobiegawcze
zostaty nieco ztagodzone, zatem mozliwy jest bezposredni kontakt
pacjenta z jego bliskimi. Co do zasady pacjent, kiérego sytuacja
zdrowotna jest skomplikowana, ma prawo do ostatniego pozegnania.
Niemniej w stosunku do os6b dotknietych wirusem wcigz wystepu-
ja procedury ostroznosciowe oraz okreslone zachowanie personelu
medycznego. Ma to na celu zapobieganie ewentualnemu dalszemu
rozprzestrzenianiu sie choroby po placowce medycznej. Czy w sytu-
acji, gdy w jednej placéwce znajdujg sie tzw. pacjenci covidowi oraz
pacjenci innych oddziatéw, prawa tych drugich nie odejdg na dalszy
plan? Kazdy cztowiek to inny przypadek — historia jednego z tysigca
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zakonczen. Jesli pacjentowi dane jest odej$¢ w obliczu choroby, czy
ma prawo do ostatniego pozegnania?

Poszukujgc odpowiedzi na pojawiajgce sie pytania, warto zaj-
rze¢ do art. 5 Ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta. Siegajac do tresci wspomnianego artyku-
tu, dowiadujemy sie, iz:

Kierownik podmiotu udzielajgcego $wiadczen zdrowotnych lub upo-
wazniony przez niego lekarz moze ograniczy¢ korzystanie z praw
pacjenta w przypadku wystapienia zagrozenia epidemicznego lub
ze wzgledu na bezpieczeristwo zdrowotne pacjentéw, a w przypadku
praw, o ktérych mowa w art. 33 prawo do poszanowania zycia prywat-
nego i rodzinnego, ust. 1, takze ze wzgledu na mozliwo$ci organiza-

cyjne podmiotu.

Wspomniane zagrozenia epidemiczne wcigz stanowig obawe
wsrod pracownikéw ochrony zdrowia oraz potencjalnych pacjentéw.
Pomimo zredukowanej liczby wiadomosci na temat COVID-19, nasze
zdrowie nadal znajduje sie w cieniu wirusa. Nawet jesli rozumiemy
natozone $rodki prewencji i godzimy sie na ich przestrzeganie, mamy
wiasne granice, ktérych przekroczenie moze stac si¢ emocjonalnym
obcigzeniem. Brak mozliwosci pozegnania sie pacjenta z rodzing lub
utrudnianie tej interakcji wigze sie z ogromnym bdélem, tesknotg oraz
pozostawieniem zyciowego rozdziatu bez wiasciwego zakonczenia.

Zdaniem Rzecznika Praw Pacjenta osoby, ktérych przyczyna ho-
spitalizacji nie jest zwigzana z zakazeniem COVID-19 i nie stwarza
zagrozenia epidemiologicznego, powinny mie¢ nieograniczong mozli-
woS$¢ spotykania sie z najblizszymi. Ewentualne restrykcje uzaleznio-
ne sg od nadzwyczajnych okolicznosci epidemicznych lub przebywa-
nia pacjenta w placowce takiej jak tzw. szpital zakazny. Dzigki takiemu
rozwigzaniu mozliwe sg odwiedziny cztonkéw rodziny pacjenta oraz
wspolne spedzenie czasu. Gars¢ istotnych chwil, ktére pozwolg uto-
zy¢ w pamigci bieg wydarzen.

Gdy zycie odkrywa przed nami kapry$ne karty, trudno dba¢ o pra-
wa. Kiedy zalezy nam na ukochanych osobach, warto zadba¢ o ich
interes. Nie ma przeszkdd, by kluczowe sprawy i wiadomosci prze-
chowywa¢ w pamigci za nie. O prawach pacjenta nalezy myslec¢ jak
o drzwiach — gdy przez nie przejdziemy, znajdziemy sie blisko tych lu-
dzi, ktdrzy sg dla nas najwazniejsi, lub tam, gdzie jestesmy potrzebni.
Zdrowie i zycie to dwa szczescia, ktérych nie rozmienia sig na drobne.
Ostatnie lata pozwolity nam sie o tym przekona¢. Bez wzgledu na nie-
oczekiwane zwroty akcji lub zmiany w scenariuszu zycia starajmy sig
spogladac¢ w przysztos¢ z odwaga, a takze wyrozumiato$cia.

TEKST: ADRIANNA BISCHOF
GRAF. KAROLINA RECZYNSKA



Pozegnanie z grzybami

Smakowite maslaki, kurki, borowiki, rydze, kanie, pieczarki, pod-
grzybki i inne jadalne grzyby sg elementem diety wielu z nas. Nie
tak dawno towarzyszyty nam one podczas wigilijnej kolacji w posta-
ci farszu do uszek, pierogoéw czy tez pasztecikéw. Jadalne grzyby
sg zrodtem wapnia, selenu, cynku, zelaza, fosforu, miedzi, potasu
oraz magnezu. Oprocz szerokiej gamy mineratéw charakteryzuje
je bogactwo w witaminy: A, C, D, E, H oraz te nalezace do grupy
B. Organizmy te sprawdzajg si¢ rowniez w branzy kosmetycznej,
farmaceutycznej czy tez w browarnictwie i medycynie. Na chwile
obecng zidentyfikowano ponad 150 tys. gatunkéw grzybow. Nie-
stety, jak podaje portal Dziennik Naukowy, z wieloma z nich przyj-
dzie nam sie nieodwracalnie pozegnac¢. Na problem ten zwrdcita
uwage prof. |zabela Katucka, biolozka z Uniwersytetu £édzkiego.
Jako powody mozliwego permanentnego znikniecia z ekosyste-
mu niektorych gatunkéw grzybow wskazata ona kwestie w duzej
mierze zwigzane z dziatalnoscig cztowieka takie jak zanieczysz-
czenia, przeksztatcenia srodowiska czy zmiany klimatu. Profesor
podkreslita, ze do grona rzadkich grzybow nalezg m.in. te, ktére
sg bardzo istotne z punktu widzenia farmakologicznego. Jednym
z nich jest pniarek lekarski o udokumentowanych wtasciwosciach
przeciwnowotworowych. Niestety moze on wyging¢ nie tylko na te-
renie Polski, ale i globalnie. Znikniecie tych organizméw moze wpty-
ng¢ réwniez na farmakologiczng pomoc osobom ze stwardnieniem
rozsianym — sktad niedawno odkrytego leku na te chorobe opiera
sie wiasnie na nich. Biolozka zwrdcita uwage réwniez na fakt, iz
wiele gatunkow grzybow nadal jest nieodkryte. Stanowig one zrdédto
0 nieznanej jeszcze uzytecznosci, dlatego tez nie mozemy sobie
pozwoli¢ na ich utrate. Trafne spostrzezenia prof. I1zabeli Katuckiej
pokazuja, jak wielkg wage moze mie¢ wyginiecie kilku gatunkéw
grzybow, a co za tym idzie — jak istotna jest ich ochrona. Szczyt
potencjatu tych organizmoéw definitywnie nie konczy sie na byciu
sktadnikiem naszej zupy.

Koniec brzeczenia nad uchem

Owady bywajg pozyteczne, co nie zmienia faktu, ze potrafig by¢
niezwykle irytujgce, np. kgsajgcy komar, muszka owocowka po-
lujgca na nasze owoce czy tez mucha niedajgca spa¢ po nocach
swoim wdzigcznym bzyczeniem. Problemy zwigzane z istnieniem

insektow rozumiejg takze posiadacze upraw toczgcy walke ze
stonkg ziemniaczang oraz osoby uciekajgce przed uzgdleniami os.
Owady przenoszg tez czesto grozne dla cztowieka choroby. Jak
donosi portal Focus, naukowcy z Uniwersytetu im. Marcina Lutra
w Halle i Wittenberdze stworzyli urzgdzenie majgce na celu od-
straszanie insektow. Wynalazek ma forme zaktadanego na palec
pierscienia wykonanego z biodegradowalnego polimeru. Znajduje
sie w nim opracowana przez firme MERCK substancja o nazwie
IR3535, ktdérej zawdzieczamy efekt odstraszania owadow. Naukow-
cy przeprowadzili symulacje majgce na celu zweryfikowanie okresu
skutecznos$ci pierscienia. Sprawdzono, jak substancja IR3535 za-
chowuje sie w roznych temperaturach, réznym stezeniu i struktu-
rze polimeru. Okazato sie, ze $rodek odstraszajgcy znajdujacy sie
w pierscieniu potrzebuje ponad tygodnia, aby zupetnie wyparowaé
przy temperaturze ciata wynoszacej ok. 37°C. By¢ moze wynalazek
ten w niedalekiej przyszitosci stanie sie nieodtgcznym elementem
naszej bizuterii, w szczegélnosci podczas cieplejszych por roku.

Rozstanie z ograniczeniami na lotniskach

Podréz na poktadzie samolotu wigze sie z przejsciem odpowiedniej
kontroli pod katem posiadanych przez nas rzeczy. Prawdziwg nie-
dogodnoscig jest mozliwos¢ zabrania ze sobg jedynie opakowania
z ptynami o pojemnosci nieprzekraczajgcej 100 ml. Przechodzac
kontrole, pasazerowie muszg réwniez wyjmowac z bagazu swoje
laptopy czy inny sprzet elektroniczny. Jak informuje portal Rzeczpo-
spolita, stan ten ma ulec zmianie. Na brytyjskich lotniskach zosta-
nie zniesione ograniczenie dotyczgce zaréwno ptyndw, jak i lapto-
pow. Niestety ma to nastgpi¢ dopiero w 2024 r. Koniec zwigzanych
z kontrolami niedogodnosci ma nastgpic¢ dzieki przejsciu z dwuwy-
miarowych skanerdw na tréjwymiarowe. Dzigki temu stuzby lotniska
beda miaty doktadniejszy wglad do wnetrza naszego bagazu. Cho¢
planowane zmiany majg zosta¢ wprowadzone dopiero za kilka lat,
juz czynione sg w tym kierunku znaczace postepy. Na dwoch lotni-
skach — Heathrow i Gatwick — odbywa sie test tych nowych urza-
dzen.

TEKST: WERONIKA SLUPIKOWSKA
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SUCH A BEAUTIFUL APOCALYPSE

At the cinema, we have seen every possible prediction about
the end of our civilisation. Humanity has been threatened by
mysterious viruses, asteroids rushing towards Earth, alien
invasions, machine rebellions, natural disasters, climate ca-
tastrophes and even zombie apocalypses.

For the most part, these visions are highly exaggerated and
overdramatic. The truth is, however, that by spinning them, the
filmmakers express our very realistic fears. Who has managed to
do this best? Below are, in my opinion, the best films about the
end of the world.

Melancholia (2011)

Von Trier’s apocalypse is not only beautifully depicted but also
one of the most moving and disturbing stories about the last days
of the world. Faced with the looming deathly planet Melancholia,
two different reactions collide. The severely depressed Justine
(Kristen Dunst) is at peace with her fate and familiar with the vi-
sion of death — which for her is even salvation. While her sister,
the hard-headed Claire (Charlotte Gainsbourg), accepts the news
with growing fear, rebellion, and anxiety. In the background are
complicated family relationships, a dense atmosphere and reflec-
tions on the meaning of existence.

DONTTHEY

RNOW
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Children of Men (2006)

Alfonso Cuardn’s picture has little in common with catastrophic
doomsday films. The end-of-the-world scenario is realised here
through the natural extinction of the human species. The director

of Gravity portrays a world in which no child has been born for
18 years. In this violent and chaotic setting, a woman becomes
pregnant. It is up to the protagonist (Clive Owen) to do everything
he can to save humanity’s last hope.

Seeking a Friend for the End of the World (2012)

Is it possible to make a heart-warming comedy about the end of
the world? Lorene Scafaria has proved that it is. Her film uses the
popular theme of a comet heading towards Earth. Under these
circumstances Dodge (Steve Carell), abandoned by his wife, and
his young, unbalanced neighbour Penny (Keira Knightley), set off
across the United States to find the man’s high school crush. The-
ir journey is an excuse to show how people behave in the face of
the inevitable end.

The Day After Tomorrow (2004)

While other films use the theme of a threat coming from outer
space, Roland Emmerich’s film settles for a disturbing vision in
which humans themselves may be the cause of the end of the
world. The film sees global warming-induced climatic processes
beginning to take place on Earth, the rise of which is heavily in-
fluenced by humanity. Aware of the deteriorating ecological si-
tuation, a scientist tries to gain an understanding of those who
challenge his theory before their tardiness leads to a series of
climatic cataclysms.

World War Z (2013)

While peacefully driving, Gerry Lane (Brad Pitt) and his family run
into a huge traffic jam. Lane, a former UN investigator, quickly
senses that what they are dealing with is no ordinary roadblock.
A deadly virus, which is spread by being bitten, is transforming
healthy people into something savage. The origin of the disease
is unknown and the number of infected is growing by the day,
which shortly becomes a worldwide pandemic. Soon, a desperate
search for the source of the epidemic and the means to stop its
spread begins.

My list features some of the most interesting visions of the end of
the world as we know it — from subtle cinema focusing on protago-
nists facing danger, to images of final doom shot on an epic scale
with perfectly realised special effects. The list includes both clas-
sics and lesser-known but worthwhile artistic end-of-the-world
scenarios.

TEKST: NATALIA RYNIO
GRAF. KAROLINA RECZYNSKA
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WIESCI Z UNIWERKU

Uniwersyteccy detektywi

Poirot, Holmes, panna Marple — styszac te nazwiska, wi-
dzimy oczami wyobrazni wielkich detektywow. Ich zawod
nie istniatby, gdyby nie przestepstwa, ktérych analiza para
sie rowniez Koto Naukowe Kryminalistyki i Kryminologii
Uniwersytetu Opolskiego.

Liczacy blisko 80 osob zespdt ciekawych swiata studentow

oraz jedno z najwigkszych két na naszym uniwersytecie — tak
w skrécie mozna by opisa¢ wspomniane koto. Dziata ono nie-
zwykle preznie, organizujgc liczne warsztaty dla studentow
oraz 0os6b spoza naszej uczelni (w tym dla przedszkoli, szkot
podstawowych oraz srednich), spotkania w praktycznej formie
(jak przeprowadzanie badan daktyloskopijnych), symulacje
rozpraw sgdowych, a takze wyjazdy (np. na strzelnice) czy
spotkania ze specjalistami w dziedzinach zwigzanych z tema-
tyka kota. Co wiecej, w zesztym roku akademickim zorganizo-
walismy pierwsze Dni Kryminalistyki i Kryminologii. Natomiast
w grudniu ubiegtego roku cztonkowie kota wzieli udziat w Ogél-
nopolskiej Konferencji Zbrodnie w historii organizowanej na
Wydziale Filozoficzno-Historycznym Uniwersytetu t-6dzkiego.

W listopadzie 2022 r. tenze zespét mtodych adeptéw tech-
nik kryminalistycznych zawitat do Aresztu Sledczego w Opolu.
Trzygodzinny spacer, nie tylko po spacerniaku, zapewnit czton-
kom zastrzyk praktycznej wiedzy. C6z moze przeciez bardziej
zapas¢ w pamiec niz poznanie czego$s samemu? Wiasnie na
tego typu doswiadczeniach skupia sie opisywane koto — takich,
ktére zaskakujg, ciekawig i tworzg, by¢ moze, nowe obszary
zainteresowan dla studentow.

Opisywana grupa zakéw zorganizowata w okresie mikofaj-
kowym serie spotkan dla dzieci ze szkét z terenu Opola. Wzie-
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ty one udziat w warsztatach daktyloskopijnych oraz rozprawie
sgdowej, w ktérej dochodzono tego, kto ukradt sanie Swietego
Mikotaja. Po burzliwym procesie oraz dziesigtkach zadanych
pytan zapadt wyrok uniewinniajgcy — ku uciesze dzieci, ktore
na koniec otrzymaty prezenty.

Podczas wspomnianej juz eskapady na konferencje na
Uniwersytecie todzkim delegacja przedstawita prezentacje
o technikach badan sladéw sprawcow przestepstw i ich ewo-
lucji na przestrzeni lat. Wybrany temat pracy, jak i ona sama,
zostaty ciepto przyjete. Na koniec obecni na sali wdali sie w in-
teresujgcg debate.

Ponadto koto nawigzato wspodiprace z detektywem, ktoéry
przeprowadzit na Wydziale Prawa i Administracji UO ciekawy
wykfad na temat swojej pracy oraz funkcjonowania firmy de-
tektywistycznej. W grudniu odbyto sie kolejne spotkanie, tym
razem z panig Anng Kawon, ktéra jest biegtg z zakresu badan
daktyloskopijnych. Mtodzi adepci kryminalistyki mieli mozli-
wos$¢ poznac¢ prace biegtego od podstaw, a takze dowiedzie¢
sie wielu ciekawych rzeczy zwigzanych z identyfikacjg odcisku
palca. Dzieki uprzejmosci pani Anny, dziatacze kota mogli réw-
niez zapoznac sie z laboratorium kryminalistycznym, tym sa-
mym poznajgc droge, jakg przechodzg dowody oraz odbitki linii
papilarnych, ktére tam trafiajg.

Jako ze zwierzeta towarzyszg cztowiekowi praktycznie na
kazdym kroku, nie mogto ich zabrakng¢ na kolejnym wydarze-
niu organizowanym przez koto. Jeszcze przed swietami chetni
cztonkowie Kota Naukowego Kryminalistyki i Kryminologii mo-
gli wzig¢ udziat w prelekcji prowadzonej przez funkcjonariusza
w stuzbie celno-skarbowej oraz jego czworonoznego pomocni-
ka — Huntera. Po godzinnym spotkaniu zostat przeprowadzony
pokaz umiejetnosci labradora, ktéry zademonstrowat uczestni-
kom, jak wykrywa narkotyki.

W styczniu razem z opiekunem kota — dr. Rafatem Wiel-
kim — grupa pochyli sie rowniez nad tym, jak dziatajg czytniki
daktyloskopijne w telefonach oraz jakie nowe technologie sg
stosowane w rozpoznawaniu obrazu linii papilarnych.

W nowy rok koto wchodzi z nowymi pomystami i z jesz-
cze wiekszg energig do organizowania wydarzen, w ktérych
udziat wzig¢ bedg mogli wszyscy studenci naszego uniwersy-
tetu. W niedalekiej przysztosci zostanie przeprowadzona seria
wykftadow zwigzanych z ochrong praw zwierzat potgczona ze
zbidérkg dla organizacji zajmujgcej sie pupilami odbieranymi
podczas zgtaszanych interwenciji.

Jesli interesuje Cie tematyka kota — zapraszamy! Zapisy
odbedg sie na poczatku nowego semestru.

TEKST: JULIA CAL, MAREK STARZAK
FOT. KOLO NAUKOWE KRYMINALISTYKI | KRYMINOLOGII UO



tuzy spojuzenia na

POLITOLOGIE

LUKASZ
LUKASIK

Skad pomyst na studiowanie politolo-

gii?

Od zawsze interesowatem sie historig
i politykg. Juz w gimnazjum wiedziatem,
ze z tymi dziedzinami chciatbym zwigzaé
swojg przysztosc¢, wiec wybor rozszerzen
w liceum, a podzniej tego kierunku stu-
didw, byt oczywisty.

Co jest na tych studiach najtrudniej-
sze?

Uwazam, ze najtrudniejsze byto przesta-
wienie sie z liceum na poczatek studiow,
na ktorych systematyczna nauka jest
niezbedna. Moim zdaniem opanowanie
umiejetnosci uczenia sie jest najtrudniej-
sze, ale konieczne, jezeli zalezy nam na
wyniesieniu wiedzy z zajec.

Jakie masz plany po ukonczeniu stu-
diow?

Chciatbym zwigzac¢ sie z marketingiem
politycznym, dlatego zaczatem drugi kie-
runek — public relations. Prowadzenie
kampanii wyborczych jest dla mnie intere-
sujgce i chciatbym temu poswieci¢ swoje
zycie.

TOBIASZ
GUZDA

Skad pomyst na studiowanie politolo-
gii?

Polityka od zawsze byta w centrum mo-
ich zainteresowan i uwazam, ze jest ona
dziataniem na rzecz dobra wspdlnego.
Moim zdaniem to ulepszanie $wiata jest
obowigzkiem kazdego z nas, a studia po-
litologiczne pozwalajg na lepsze pozna-
nie tej dziedziny.

Co jest na tych studiach najtrudniej-
sze?

Na tym kierunku studidw, jak na kazdym
innym, najtrudniejsza jest zmiana podej-
Scia z ,wkuwam materiat, zeby zdac¢ i za-
pomnie¢” na ,ucze sie dla siebie i tylko
ode mnie zalezy, jak wykorzystam te wie-
dze”.

Jakie masz plany po ukonczeniu stu-
diow?

ZaczaC drugi kierunek — ekonomie, a tak-
ze zrobi¢ doktorat. Co do mojej dziatal-
nosci politycznej to chciatbym zosta¢
radnym w moim rodzinnym mies$cie, zeby
mie¢ wiekszy wptyw na zmienianie go na
lepsze.

ALEKS
SZUKALSKI

Skad pomyst na studiowanie politolo-
gii?

Kierunek wybratem, poniewaz wydat mi
sie interesujacy i byt powigzany z przed-
miotami, ktdre rozszerzatem w klasie ma-
turalnej. Dodatkowo zawsze interesowa-
tem sie geopolitykg, zwtaszcza sytuacjg
na Batkanach, wiec wybor byt poniekad
naturalny.

Co jest na tych studiach najtrudniej-
sze?

Najtrudniejsze byty poczatki, gdy pierw-
szy raz w bardzo krétkim czasie musia-
tem przyswoi¢ duzg dawke wiedzy, co
nie zawsze jest tatwe. Drugim trudnym
elementem byfa dla mnie sesja — egzami-
nacyjny maraton catkiem odbiegajgcy od
tego, co byto w liceum.

Jakie masz plany po ukonczeniu stu-
diow?

Najprawdopodobniej rozpoczne nowe
studia w innym miescie. Bardzo podoba
mi sie uniwersalno$¢ mojego kierunku,
dzieki ktérej da sie go tatwo potgczyé
z innymi, pokrewnymi. Celuje w stosun-
ki miedzynarodowe lub co$ zwigzanego
z geopolityka.

ROZMAWIAL: ADRIAN CIEZKI

FOT. tUKASZ LUKASIK, TOBIASZ GUZDA, ALEKS SZUKALSKI
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