ZAGADNIENIA DO EGZAMINU MAGISTERSKIEGO

Omow wplyw substancji psychotropowych na dzialanie ukladu nerwowego na poziomie

1.
synaps.

5 Co to jest mikrobiota jelitowa (mikroflora jelitowa) i w jaki sposob wplywa na organizm
czlowieka, w szczegolnosci na uklad nerwowy czlowieka?

3  Czym jest odziedziczalnos¢ i o czym informuje nas odziedziczalnos$¢ cechy o wartosci 0,4?

4 Omow ogolng budowe i funkcje kory mézgowe;j.

5 Omow, jak i dlaczego zmienial si¢ przedmiot psychologii w podstawowych koncepcjach
psychologicznych od introspekcji po psychologi¢ pozytywna.

6 Omow wspolne kluczowe zalozenia, dylematy i problemy, ktore charakteryzuja
psychologie naukowq, humanistyczng i potoczna.

7 Omow zadania psychologii rozwojowe;j.

8 Wyjasnij roznice pomiedzy tradycyjna psychologia rozwojowa a Life-span developmental
psychology.

9  Omow stadium rozwoju emerging adulthood J. Arnetta.

10 Oméw rodzaje wiedzy organizujace doswiadczenie czlowieka.
Wyjasnij na przykladach, jak tendencja do stosowania przez czlowieka uproszczonych

11  sposobow rozumowania, oceniania i podejmowania decyzji (heurystyki, bledy poznawcze)
moze wplywa¢ na prace psychologa.

12 Oméw strukture i funkcje pamieci autobiograficzne;j.

13 Wyjasnij, w jaki sposob przechodzi si¢ w psychologii od problemu badawczego do wyniku
badania. Zilustruj ten proces za pomocg przykladowego badania.

14 Jaka jest relacja mi¢dzy konstruktem teoretycznym a wskaznikiem empirycznym?
Zdefiniuj te pojecia i zilustruj je na wybranym przykladzie.

15 Jakie sg gléwne rodzaje regresji? Wymien i opisz jakie wskazniki w analizie regresji sgq
istotne w interpretacji wynikéow ?

16 Wyjasnij, dlaczego relacja pomiedzy wychowawcg a wychowankiem jest relacja
niesymetryczng.

17 Omoéw zalozenia Teorii ekologicznej Urie Bronfenbrenera.

18 Jaka jest relacja miedzy brakiem skutecznosci wychowania a bledami wychowawczymi?

19 Wyjasnij, co to jest ,,czynnik g” i oméw hierarchiczng strukture inteligencji na
przykladzie triarchicznej teorii inteligencji Cattella i Horna.

20  Przedstaw zalozenia Regulacyjnej Teorii Temperamentu Strelaua.




21  Omow tréjczynnikowy model osobowosci Eysencka PEN.

29 Jakie sg podobienstwa a jakie roznice miedzy moderacja a mediacjg badaniach
spolecznych? Podaj kryteria i wskazniki zachodzenia moderacji i mediacji.

23 Na czym polega operacjonalizacja zmiennych?

24 Prosze opisac etyczne wyznaczniki prowadzenia naukowych badan psychologicznych ?

o5 Wyjasnij czym sgq i podaj przyklady bledow systematycznych i losowych w pomiarze cech
psychologicznych.

26  Porownaj trafnos$¢ diagnostyczng i prognostyczna.

27  Na czym polega szacowanie rzetelnosci i trafnosci? Opisz przykladowe metody.

28 | Opisz zwiazki laczace emocje i motywacje.

29  Jakie zwiazki lacza afekt i pamie¢?

30 | Podaj powody zakonczenia dzialania przez ludzi.

31 Przedstaw psychologie spoleczng jako nauke eksperymentalng na przykladzie serii
eksperymentow.

30 Skad si¢ bierze dobro i zlo w Swietle prowadzonych przez psychologow spolecznych
eksperymentow? Zdefiniuj zachowania pomocne, prospoleczne i altruistyczne.
Zdefiniuj pojecie atrakcyjnosci interpersonalnej, a nastepnie przedstaw glowne teorie

33  wyjasniajace ksztaltowanie si¢ pozytywnej (lub negatywnej) postawy wobec innego
czlowieka oraz glowne wyznaczniki atrakcyjnosci interpersonalne;j.

34  Omow podstawowe zasady badania osoby niepelnoletnie;j.

35 Jakie sg podstawowe metody diagnozowania zaburzen zachowania i probleméw u dzieci?

36  Omoéw etap kontraktu w procesie diagnozowania dziecka.

37 Jakie mechanizmy obronne osobowosci zostaly wyodrebnione dzieki psychoanalizie
(prosze wymieni¢ i omowi¢ przynajmniej trzy).

38 Rola potrzeb w ksztaltowaniu i funkcjonowaniu osobowosci.

39 Prosze oméwi¢ trzy wybrane metody do badania osobowosci oraz wskaza¢ w obrebie

jakich teorii osobowosci powstaly?




Na czym polega diagnoza oparta na dowodach empirycznych (EBA — Evidence-Based

40 Assessment)?

a1 Opisz wytyczne do stosowania testow projekcyjnych. Uzasadnij dlaczego konieczne jest ich
przestrzeganie.

42 Opisz slabosci podejscia kategorialnego (opartego na klasyfikacji ICD lub DSM) do
diagnozy zaburzen osobowosci.

43  Scharakteryzuj kierunki, podej$cia i nurty w psychologii klinicznej.

44  Wymien najwazniejsze zaburzenia psychiczne czlowieka doroslego.

45 Wymien i krotko scharakteryzuj dziedziny zastosowan psychologii klinicznej.

16 Wymien i krotko scharakteryzuj typy pomocy psychologicznej w rozwiazywaniu
probleméw zdrowotnych.

47 Prosze wymieni¢ i oméwi¢ grupy czynnikéw warunkujace powstawanie zaburzen
psychicznych.

48 Prosze omowi¢ zjawisko stygmatyzacji i autostygmatyzacji osob chorych z zaburzeniami
psychicznymi.

49 Prosze wymieni¢ i scharakteryzowa¢ grupy diagnostyczne wyr6znione w

Miedzynarodowej Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych i Zaburzen Zachowania ICD-10.




ZAGADNIENIA DO EGZAMINU MAGISTERSKIEGO - SCIEZKI

PSYCHOLOGIA ZDROWIA

1. Podstawowe zalozenia podej$cia salutogenetycznego.

2 NawykKki i celowe czynnoS$ci zwigzane pozytywnie i negatywnie ze zdrowiem

3 Radzenie sobie z choroba ukierunkowane na znaczenie (na przykladzie teorii adaptacji

poznawczej autorstwa Shelley Taylor)

4 Omow rodzaje diagnozy w neuropsychologii klinicznej.

5 Omow czynniki psychospoleczne biorace udzial w etiopatogenezie zaburzen psychicznych.
6 Oméw zjawisko stygmatyzacji i autostygmatyzacji osob z zaburzeniami psychicznymi.
7  Scharakteryzuj glowne obszary diagnozy psychologicznej oséb chorych somatycznie.

8 Opisz pie¢é faz reakcji na chorobe terminalna.

9 Co sprzyja wysokim osiggni¢ciom sportowym.
10 Jaki jest zwigzek miedzy motywacja osiagnie¢ u sportowcow a stylem atrybucji?

PSYCHOLOGIA RODZINY I SPOLECZNOSCI

11

Wyjasnij pojecie granice w systemie rodzinnym, jasnos$¢ granic w systemie rodzinnym oraz
omow typy rodzin ze wzgledu na charakter granic wewnetrznych i zewne¢trznym

12

Wyjasnij pojecia: stres rodzinny, kryzys rodzinny. Wymien i scharakteryzuj zrodla stresu
doswiadczanego przez rodzin¢. Podaj przyklad dla kazdego z nich.

13

Omow rodzinne strategie radzenia sobie ze stresem w Swietle Skali Zmagania si¢ ze Stresem
Rodzinnym (F-COPES) (ang. Family Crisis Oriented Personal Evaluation Scales).

14

Jakie sa poczatki, definicja i cele psychologii spolecznosci?

15

Gléwne zalozenia programu dla os6b bezdomnych ,,Najpierw Mieszkanie (NMP)” (Housing
First)

16

Predyktory zaburzen i czynniki chroniace przed negatywnymi psychologicznymi skutkami
katastrof i klesk zywiolowych.

17

Omow klasyczne koncepcje autorytaryzmu i pokaz w Swietle badan znaczenie tej zmiennej
psychologicznej dla wyjasniania postaw i zachowan politycznych.




18

Dokonaj charakterystyki wymiaru lewica — prawica w mysleniu politycznym oraz przedstaw
lewicowos¢-prawicowos¢ jako wymiar osobowosci (teoria skryptow afektywnych Tomkinsa,
1962).

PROBLEMY | RADZENIE SOBIE

19

Opisz podobienstwa i réznice miedzy stresorami biologicznymi i psychologicznymi.

20

Opisz na czym polega proces energetyczny i motywacyjny w modelu wymagania w pracy-
zasoby.

21

Opisz na czym polega represyjny styl radzenia sobie i wskaz jego konsekwencje zdrowotne.

22

Wyjasnij zrodla agresji w roznych koncepcjach psychologicznych.

23

W jaki sposob kultura honoru wyjasnia zjawisko agresji?

24

Zdefiniuj pojecia stereotyp, uprzedzenie i dyskryminacja i wyjasnij réznice miedzy nimi.

25

Wyjasnij skad biora si¢ stereotypy w oparciu o teori¢ tozsamosci spolecznej Tajfela i Turnera.

POMOC PSYCHOLOGICZNA

26

Omow podstawowe zalozenia pomocy psychologicznej w interwencji kryzysowej.

27

Omow zakres i funkcje kontraktu psychoterapeutycznego.

28

Prosz¢ omowi¢ Transteoretyczny Model Zmiany (kolo zmiany) Prochaski i DiClamente.

29

Prosze omowi¢ szczegélowo przynajmniej 4 kryteria diagnostyczne uzaleznienia wg ICD.

30

Opisz glowne zalozenia podejscia psychoanalitycznego w psychoterapii.

31

Opisz zalozenia podejscia humanistyczno — egzystencjalnego w psychoterapii.

32

Jakie sa gléwne zasady interwencji kryzysowej?

33

Opisz podejscia do relacji terapeutycznej w roznych szkolach psychoterapii.

34

Wymien i scharakteryzuj czynniki leczace w psychoterapii.




35

Wymien i scharakteryzuj kryteria uzaleznienia od substancji.

36

Wymien i scharakteryzuj podstawowe uzaleznienia behawioralne.

37

Co to jest Calosciowa Ocena Geriatryczna? Podaj przykladowe narzedzia w niej
wykorzystywane.

38

Na czym polega balintowski trening grupowy (BGT)?

39

Jaka jest istota procesow globalizacji i jakie znaczenie moga mie¢ jej efekty dla jakoSci zycia
ludzi?

UMIEJETNOSCI TRENERSKIE I WARSZTATOWE

40

Na czym polega i jakie sa etapy Metody Dyskusji Zogniskowanej?

41

Jakie sa najwazniejsze metody przekazywania wiedzy na szkoleniach? Prosze¢ krétko opisaé
ich zalety i wady.

42

Na czym polega zasada 45/10/5? Co nalezy zrobi¢ w etapie ,,45”?

Czemu shuzy diagnoza potrzeb szkoleniowych? Jakie sa jej gltowne metody analizy potrzeb

43 szkoleniowych?

44 Na czym polega trening interpersonalny?

45  Wymien etapy realizacji szkolenia.

46 Podaj przyklady metod aktywizujacych wykorzystywanych w trakcie szkolen.
47 Co to jest szkolenia typu outdoor?

48 Opisz stanowisko pracy: trener wewnetrzny. Czym si¢ zajmuje?

KARIERA I ROZWOJ PRACOWNICZY

Przedstaw wzory karier zawodowych wyrozniane przez Donalda Supera. Wyjasnij dlaczego

49 koncepcja kariery zawodowej Donalda Supera lokowana jest w nurcie teorii rozwojowych.

50 Omow pojecia ograniczenia i kompromisy w kontekscie teorii rozwoju zawodowego Lindy
Gottfredson.

51 Przedstaw strukture preferencji i zainteresowan zawodowych w teorii Johna Hollanda.

52 Jakie sa roznice mi¢dzy rekrutacja wewnetrzna a zewnetrzna? Od ktorej powinno si¢ zaczaé

rekrutacje?




53

Jakie sq zalety i wady Korzystania z zewnetrznej firmy rekrutujacej?

54

Wymien i opisz skladniki kapitalu kariery w teorii Kapitalu Kariery A. Banki. Wyjasnij
pojecie zdolnosci zatrudnieniowej

PSYCHOLOGIA PRACY | ORGANIZACIJI

Wymien podstawowe modele stresu zawodowego i przeanalizuj model JD-C (Karasek i

o5 Theorell) oraz JD-R ( Demerouti, Bakker, Nachreiner i Schaufeli).

56 Podaj ogdlng definicje stresu i przedstaw mozliwe sposoby jego rozumienia oraz podaj na
kazdy z nich przyklady z obszaru pracy zawodowej.

57 Przedstaw potencjalne mechanizmy powstawania zachowan kontrproduktywnych w pracy
(CWB) i podaj ich przyklady.

58 Na czym polegaja procesy globalizacji i jakie przejawy psychopatologii pracy moga by¢
efektem procesow globalizacyjnych.

59 Przedstaw podstawowy podzial teorii motywacji do pracy i oméw najwazniejsze zalozenia
teorii oczekiwan Vrooma.

60 Przedstaw podstawowy podzial teorii motywacji do pracy i oméw najwazniejsze zaloZzenia
teorii wyznaczania celow Locke’a.

61 Wyjasnij co oznaczaja poszczegolne bliskoznaczne terminy, uzywane do opisu i oceny
pracownika: kwalifikacje, kompetencje, zdolnos$ci, umiejetnosci, predyspozycje i preferencje.

62 Omow podstawowe metody pomiaru kompetencji pracownikéow, przeanalizuj ich wady i
zalety.

63 Omow klasyczne funkcje kierownicze.

64 Na jakie predyktory satysfakcji i osiagnie¢ w pracy wskazuja najczeSciej psychologiczne

badania pracownikow?

PSYCHOLOGIA W BIZNESIE

65 Prosze porowna¢ prace z klientem w formie coachingu do interwencji i psychoterapii?

66 Na czym polega réznica pomiedzy life coaching i biznes coaching?

67 Opisz dzialanie procesu warunkowania klasycznego i instrumentalnego w reklamie. Podaj
przyklady.

68 Opisz koncepcje Marketing-mix'u. Co decyduje o sile/skutecznosci lancucha?

69 Omow reguly dokonywania wyboru w procesie podejmowania decyzji finansowych.

70 Przedstaw definicj¢ kultury organizacyjnej oraz jej wybrane charakterystyki, szczegolnie

takie jak jej cechy i funkcje. Mozesz postuzy¢ si¢ przykladem wybranej teorii.
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Przestaw koncepcje kultury organizacyjnej Hofstede’a i opisz wyroznione w jej ramach

& wymiary zaprogramowania umystu.

72 Podaj pochodzenie i glowne zalozenia zasady wlodarstwa.

73 Wymien i opisz zasady spolecznej odpowiedzialnosci biznesu.

74 Jakie sg gléwne grupy badan rynku? Podaj po dwa przyklady rodzajow badan z kazdej

grupy.




