Wspolne stanowisko Komitetu Psychologii PAN oraz naukowych towarzystw
psychologicznych w sprawie spolecznej odpowiedzialnosci w komunikowaniu o
doswiadczeniach traumatycznych dzieci, w tym w szczegolnosci o przypadkach
przestepstw o charakterze seksualnym

Narazenie dzieci na traume¢, w tym przemoc seksualng, jest jednym z
najpowazniejszych problemow majacych rozlegle konsekwencje dla dobrostanu jednostek oraz
zdrowia publicznego na $wiecie. Wedtug najbardziej aktualnych szacunkéw (Moody 1 in.,
2018), problem przemocy seksualnej wobec dzieci, w r6znych formach, dotyka w krajach
europejskich okoto 14% dziewczynek i 6% chlopcow. Sprawcy tego typu przestepstw
pochodzg z roznych §rodowisk, a przemoc seksualna moze mie¢ miejsce zardwno wewnatrz
rodziny, jak i poza nig. Dos$wiadczenie przemocy seksualnej w dziecinstwie ma swoje
dlugotrwate, negatywne skutki dla funkcjonowania i zdrowia os6b nim dos$wiadczonych
(Oddone Paolucci, Genuis i Violato, 2001). Ws$rod czynnikow zwiekszajacych
prawdopodobienstwo obnizenia dobrostanu w przyszlo$ci wskazuje si¢ narazenie na wtorng
wiktymizacje, czyli ponowne do$wiadczanie przez ofiar¢ przestepstwa jego negatywnych
konsekwencji ze strony otoczenia. W przypadku dzieci, a szczeg6lnie nastolatkow, dla ktorych
przynalezno$¢ do grupy oraz akceptacja przez rowiesnikow maja krytyczne znaczenie dla
prawidtowego rozwoju i rdwnowagi emocjonalnej, do§wiadczenie wtdrnej wiktymizacji moze
poglebic i tak dramatyczne skutki przemocy seksualnej (Hébert i in., 2016).

Wiedza dotyczaca przeciwdziatania wtornej wiktymizacji jest powszechnie dostepna
1 znalazta przetozenie na procedury stosowane w postepowaniu policji, prokuratury i sagdow.
Nalezy zaznaczy¢, ze badania (Tandon, 2007) wskazuja na szczego6lng role dziennikarzy w
przypadku informowania o przestgpstwach popelionych na matoletnich, gdyz to wtasnie
dzieci bedace ofiarami sg szczegolnie narazone na szkody wyrzadzane poprzez niewlasciwe
informowanie o przestepstwach. Kluczowe znaczenie maja tutaj kwestie zupetie podstawowe
— empatia wobec cierpienia dzieci, traktowanie ich z szacunkiem, respektowanie ich godnosci,
zachowanie poufnosci, uwrazliwienie na mozliwe szkodliwe nastgpstwa. To te obszary
wskazuje jako zasadnicze dla pracy dziennikarzy The Dart Center for Journalism and Trauma
(www.dartcenter.org), organizacja powstala w celu ksztalcenia w zakresie relacjonowania o
zdarzeniach traumatycznych.

W niektorych przypadkach jedng ze skrajnych konsekwencji przemocy seksualnej
wobec dziecka moze by¢ jego $mier¢ (np. samobodjcza). Sposob informowania o takich
zdarzeniach réwniez powinien wpisywac si¢ ogolnie przyjete standardy. Liczne badania (np.
Phillips & Carstensen, 1986; Niederkrotenthaler i in., 2020) pokazaly, ze nicodpowiedzialne
informowanie o popetnionych samobdjstwach w mediach moze prowokowac osoby znajdujace
si¢ w kryzysie psychicznym do podejmowania prob samobodjczych. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w 2016 roku opublikowata zalecenia dla mediow, powotujgc si¢ na 50 lat
badan nad imitacja i nasladownictwem (Bandura, Ross i Ross, 1963). Wytyczne WHO zalecaja
m.in. unikanie skandalizacji i rzucajacych si¢ w oczy naglowkow, ograniczenie wykorzystania
zdje¢ 1 filmow wideo oraz zachowanie szczeg6lnej ostroznosci w przypadku zdarzen z udziatem
0s0b publicznych (Meindl i Ivy, 2017).

Cho¢ wspotczesnych Polakéw wiele ro6zni, nadal dla wigkszosci z przedstawicieli
naszego spoleczenstwa, jedng z nadrzgdnych grup wartosci pozostaje rodzina, w tym ochrona
dzieci (CBOS, 2020). Bioragc pod uwage przywotywang w tym stanowisku wiedz¢ dotyczaca
konsekwencji przemocy seksualnej oraz nieprawidtowego sposobu informowania o tego
rodzaju przestepstwach, apelujemy do przedstawicieli wszystkich uczestnikow debaty


http://www.dartcenter.org/

publicznej, a zwlaszcza medidw o powsciggliwos¢ w przekazywaniu informacji o przypadkach
krzywdzenia dzieci. Apelujemy o podchodzenie do tych niezwykle delikatnych spraw z
dyskrecjg, empatig i wrazliwoscig. Niech pogon za sensacjg oraz chwilowa korzy$¢ nie
przestania nadrzednego dobra, jakim dla wszystkich powinna by¢ ochrona matoletnich ofiar.

Jednoczesnie apelujemy do przedstawicieli organizacji politycznych o zaniechanie
postugiwania si¢ medialnymi opisami krzywdzenia matoletnich w aktualnych rozgrywkach
politycznych. Cho¢ spory polityczne bywaja zwiagzane z ostro formutowanymi pogladami i
czesto sg bezpardonowe, to wierzymy, ze da si¢ wskazac takie obszary, ktore z tej perspektywy
powinny by¢ wylaczone. Z calg pewnoscia jednym z nich jest dobro pokrzywdzonych dzieci.
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