ABC REANIMACJI — MINIPORADNIK

Pie¢ minut bezdechu i zatrzymanej pracy serca wystarczy, aby w mozgu
ludzkim zaszty nieodwracalne zmiany. W takich przypadkach czas jest bezcenny.
W Polsce na przyjazd karetki czeka si¢ 10-20 minut. Dlatego tak wazne jest, aby
swiadkowie umieli udzieli¢ pierwszej pomocy. W sytuacji $wiadka moze znalez¢
si¢ kazdy.

Sprawdz, czy jest przytomny:

— delikatnie potrza$nij za ramiona,

— glos$no zapytaj - np.: Co si¢ Pani (Pa-
nu) stato?

— sprawdz reakcje na np. klepnigcie w
policzek lub bal,

— sprawdz, czy wystepuja mocne krwa-
wienia.

Sprawdz, czy oddycha:

— postuchaj oddechu przy ustach ratowa-
nego,

— poczuj wydychane powietrze na po-
liczku (grzbiecie dtoni),

— popatrz na ruchy oddechowe klatki
piersiowej lub brzucha.




Sprawdz krgzenie:
zbadaj tetno na t¢tnicy szyjnej (do 10 sekund)
- opuszki dwoch palcéw (wskazujacy i srod-
kowy) przyktada si¢ lekko uciskajac w zagle-
bieniu pomig¢dzy chrzastkami krtani a mie-
$niem szyi,

— sprawdz po obu stronach.

Jezeli nie oddycha:

— odegnij glowe do tytlu (nie wolno w podej-
rzeniu urazu szvyil),

— wysun zuchwe pacjenta do przodu.

Rozpocznij sztuczni wentylacje:

— uldz ratowanego na plecach i usun ciata obce
Z jego ust,

— zaci$nij palce jednej reki na nosie ratowane-
g0, mocno przyci$nij usta do ust ratowanego i
wykonaj powolny, zdecydowany wydech.

Jezeli nie ma krazenia, rozpocznij ma-

saz zewnetrzny serca:

— zdejmij ubranie z klatki piersiowej ratowane-
go,

— znajdz punkt ucisku, znajduje si¢ on w odle-
glosci ok. dwdch szerokosci palca od ,,dolne-
go” konca mostka,

— potdz w tym punkcie nadgarstek jednej reki,
na nim nadgarstek drugiej, sple¢ palce rak,

— wyprostuj ramiona - ucisni¢cia wykonuj
dzigki cigzarowi swojego ciata,

— ucisk powinien powodowac¢ ugigcie mostka
na 3-5cm.,

— uciskaj rytmicznie z cze¢stotliwoscia 100 uci- FOT: WOJCIECH GRZEDZINSKI
$ni¢¢ mostka/min.




Gdy prowadzisz jednoczesnie oddech i wentylacje:
— sekwencja 30 ucisnie¢ mostka na 2 oddechy.
Gdy jestes sam i nie dajesz sobie rady:

— prowadz sam masaz.

Jak zatamowac¢ krwawienie

Krew z zyly jest ciemnoczerwona, wyplywa jednostajng struzka. Krew tetni-
cza jest jasna, wyplywa rytmicznie:

- 14 Lekkie krwawienie z reguty ustaje samo,

- w przypadku mocnego krwawienia sprobuj ucisngc tetnice doprowadzajacy krew,
podnies¢ krwawigca konczyne powyzej serca.

Zaloz opatrunek uciskowy:

- nakryj ran¢ gaza jalowa,

- umocuj ja kilkoma okrgzeniami opaski (prowizorycznie mozesz uzy¢ paska, kra-
wata),

- na gaze natoz ,,poduszeczke” np. z nierozwinigtego bandaza lub dowolnego ma-
teriatu,

- owin wszystko mocno opaska,

- tylko w wyjatkowych sytuacjach (np. amputacja konczyny, duze obce ciato
tkwigce w ranie) mozesz zastosowaé opaske uciskowa odcinajaca catkowicie do-
ptyw krwi do rany.

Rekomendacje MSWiA.
Zrodto https://www.mswia.gov.pl/pl/bezpieczenstwo/terroryzm-co-robic-w-s/242,dok.html



