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Wymiar zajeé

Forma zajeé
i:izgiz::rg:an:;wane Ogotem Wyktady Seminaria | Cwiczenia / Zajecia
g ian Laboratoria praktyczne
studiow, w tym:
60 15 15 30
Semestr I 60 15 15 30

Bilans nakiadu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace
bezposredniego udziatu

Praca wilasna studenta Zajgcin & charaktarze

nauczyciela akademickiego praktycznym
i studenta
Forma zajec Wymiar Forma zajec Wymiar Forma zajec¢ Wymiar
zajec zajec zajec

Udziat w zajeciach 60 Biezgce 30 Udziat w zajeciach 30
wynikajacych przygotowanie do praktycznych

z planu studiow zajec wynikajacych z planu

studiow
Konsultacje Przygotowanie 20 Przygotowanie do i5

prezentacji z tematyki
kolokwium (jedna
prezentacja na
semestr) i
prowadzenie
dziennika
laboratoryjnego

zajec praktycznych




Przygotowanie
prezentacji z
tematyki kolokwium
Obecnosc na 1 Przygotowanie do 14 (jedna prezentacja 20
zaliczeniu przedmiotu zaliczenia przedmiotu na semestr) i
prowadzenie
dziennika
laboratoryjnego
Razem 61 Razem 64 Razem 65
Punkty ECTS ogdtem
w tym z tytutu:
zaje¢ wymagajacych
RAZEM bezfa?}s're‘c(iniego-]id‘giam nakladu pracy students
nauczyciela akademickiego pracy wlasnej studenta zwigzanego z zajeciami o
y i studenta charakterze praktycznym
5 2,4 2,6 2,6

Wymagania wstepne i / Iub'wpruwadzajm:e.treﬁ:l ksztalcenia

Ksztalcenie w zakresie biofizyki wymaga znajomosci fizyki na poziomie matury rozszerzonej
z tego przedmiotu; w przypadku osob, ktére nie uzyskaty matury z fizyki na poziomie rozszerzonym -
znajomosc tresci zawartych w podrecznikach z fizyki dla liceum ogdlnoksztalcacego — rozszerzenie.

Cele i efekty ksztalcenia
Powigzanie
modutu/przedmiotu kierunkowe efekty ksztalcenia
z kierunkowymi efektami
ksztatcenia ;o = . Oznaczenie
Opis kierunkowych efektéw ksztalcenia odpowiedniosci
WIEDZA
B.W5. zna prawa fizyczne opisujace przeptyw * %

cieczy oraz czynniki wplywajace na opor
naczyniowy przeptywu krwi;

B.W6. zna naturalne i sztuczne zZrodta * ¥ K
promieniowania jonizujacego oraz jego
oddziatywanie z materig;

B.W8. zna fizyczne podstawy nieinwazyjnych A%k
metod obrazowania;
B.W9. zna fizyczne podstawy wybranych technik * ¥k X

terapeutycznych, w tym ultradzwiekow i
naswietlan;

UMIEJETNOSCI

B.U1l. wykorzystuje znajomosé¢ praw fizyki do * ¥ ¥
wyjasnienia wptywu czynnikow zewnetrznych,
takich jak temperatura, przyspieszenie,
cisnienie, pole elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujace, na organizm i jego
elementy;

B.U2. ocenia szkodliwos¢ dawki promieniowania * %k %
jonizujacego i stosuje sie do zasad ochrony
radiologicznej,

B.U10. obstuguje proste przyrzady pomiarowe %k Xk kK
oraz ocenia doktadnosc¢ wykonywanych
pomiarow;




KOMPETENCIE SPOLECZNE

K.K4. posiada swiadomo$é wiasnych ograniczen kX%
i umiejetnosci statego doksztatcania sie;
K.K8. przestrzega praw autorskich i praw * ¥k

podmiotu badan naukowych;

Cele ksztalcenia
w ramach modutu /
przedmiotu

Celem ksztalcenia z zakresu biofizyki jest zapoznanie studentéow
z wybranymi biofizycznymi podstawami diagnostyki i terapii
klinicznej

Szczegdfowe modulowe /
przedmiotowe
efekty ksztalcenia

- . Odniesienie do efektéw
Efekty przedmiotowe Kierunkowych

EK - 1 potrafi sformutowaé¢ podstawowe | B.WS5,
prawa fizyki dotyczace funkcjonowanie
organizmu cztowieka w zakresie: dynamiki
ptynow, biomechaniki, procesow
elektrycznych i termodynamicznych.

EK - 2 umie przedstawic¢ i wyjasni¢ wpltyw | B.W6. B.U1. B.U2.
czynnikdbw zewnetrznych na organizm
cztowieka, takich  jak: temperatura,

przyspieszenie, cisnienie, pole
elektromagnetyczne, promieniowanie
jonizujace.

EK - 3 obstuguje przyrzady pomiarowe | B.U1l. B.U10.
i ocenia niepewnosci pomiarowe, ocenia
uzytecznos¢  (wiarygodnosé)  zebranych
danych pomiarowych.

EK - 4 zna prawa fizyczne opisujace: | B.W5.
dynamike ptynow, biomechanike cztowieka,
procesy  elektryczne  termodynamiczne
zachodzace w organizmie.

EK - 5 ma wiedze w zakresie oddziatywania | B.W8. B.W9. B.U2.
pdl fizycznych na organizm czlowieka,

w szczegolnosci: promieniowania
jonizujacego, promieniowania
elektromagnetycznego (w szerokim
spektrum), poél akustycznych (w szerokim
spektrum).

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

Wyktad problemowy wsparty prezentacjg multimedialng zawierajaca filmy

Wylkdady i animacje komputerowe dla lepszego zilustrowania zjawisk fizycznych
zachodzacych w organizmie cziowieka.
1) Prelekcje wsparte prezentacja multimedialng (slajdy, filmy)
z wykorzystaniem metod aktywizujacych, pofaczone z dyskusja
kierowang (feedback),

Seminaria 2) Tematyczne zajecia  warsztatowe polaczone z  grupowym
opracowywaniem prezentacji przez studentéw (z wykorzystaniem
literatury naukowe;j).

Cwiczenia laboratoryjne
1. Czesc teoretyczna - prelekcje wsparte prezentacjg multimedialng
(slajdy, filmy) z wykorzystaniem metod aktywizujacych, polaczone
z dyskusja kierowang (feedback),
2. Czes¢ praktyczna
Eiviczanii a) Cwiczenia pokazowe w przypadku metod kosztownych, trudnych

lub procedur dtugotrwatych (wieloetapowych),

b) Samodzielne wykonywanie oznaczen laboratoryjnych po
wczesniejszym  instruktazu dokonanym przez nauczyciela
akademickiego, analiza niepewnosci pomiarowych.

c) Prowadzenie dziennika laboratoryjnego.




Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé

Forma

Liczba
godzin

Zakres tresci programowych

Semestr

pierwszy

Wykiady

W1. Fizyczne podstawy funkcjonowania organizmu cztowieka.

W2, Biomechanika ukfadu krazenia i uktadu oddechowego

W3, Wiasnosci elektryczne organizmu - biopotencjaty
(ze szczegdlnym uwzglednieniem EKG i EEG)

W4, Wptyw wybranych czynnikéw fizycznych na organizm oraz ich
wykorzystanie w praktyce klinicznej

e Zmienne pole magnetyczne

* Swiatlo niskoenergetyczne

+ Laseroterapia nisko-, srednio- , wysokoenergetyczna

e Prad zmienny i staty

W5. Termodynamika ukfadow biologicznych

Seminaria

S1. Wplyw fal mechanicznych na organizm, ultrasonografia,
ultrasonografia dopplerowska - badanie przeptywu krwi
Czes¢ zaliczeniowa: prezentacja z tematyki kolokwium

S2. Biofizyczne podstawy radiologii i radioterapii. Tomografia jadrowego
rezonansu magnetycznego
Cze$¢ zaliczeniowa: prezentacja z tematyki kolokwium

$3. Biomechanika uktadéw czfowieka: przewodu pokarmowego, foniatrii
Czesc zaliczeniowa: prezentacja z tematyki kolokwium

S$4. Promieniowanie jonizujgce i jego wptyw na organizm. Dozymetria
promieniowania jonizujacego i ochrona przed tym czynnikiem
Czesc zaliczeniowa: prezentacja z tematyki kolokwium

S5. Wplyw bodzcow cieplnych i zmiennego ci$nienia na organizm ,
termoregulacja, cieptolecznictwo, hipo i hiperbaria. Temperatury
cztowieka w warunkach fizjologii i patologii.

Czesc zaliczeniowa: prezentacja z tematyki kolokwium

Cwiczenia
i
laboratoria

C1. Fizyka narzadow: Akustyka
Czes¢ praktyczna: Audiometria - pomiary czutosci i progu shuchu
wykonywane przez studentéw pod kontrola prowadzacego

C2. Fizyka narzadow: Czucie tkankowe

Czes¢ praktyczna: Pomiary reaktywnosci tkanek przy uzyciu cyfrowych
metod dynamometrycznych oraz okreslenie rozdzielczosci czucia dla
poszczegolnych tkanek

C3. Fizyka narzgdow: Optyka
Cze$¢ praktyczna: Refraktometria, widzenie stereoskopowe oraz
okreslenie rozdzielczosci widzenia

C4. Reologia:

» Przeptyw ptynéw laminarnych i nielaminarnych z uwzglednieniem
przeptywu krwi

> Efekt Magnusa

Czes¢ praktyczna: Okreslenie predkosci przeplywu poprzez pomiary

reologiczne (reometr)

C5. Biomechanika uktadu krazenia - réznice miedzy szybkoscig
rozchodzenia sie fali tetna a predkoscia przeptywu krwi, rola ukfadu
tetniczego jako absorbentu energii kinetycznej

Czes¢ praktyczna : Model sztucznego serca

C6. Biomechanika uktadu pokarmowego -  perystaltyka, i
antyperystaltyka w patologiach

Czes¢ praktyczna: Prezentacja multimedialna, model ruchu robaczkowego
Jjelita a takze antyperystaltyka pokazana przy pomocy tego samego
modelu.




C7. Zjawiska powierzchniowe - adhezja, kohezja i napiecie
powierzchniowe w zyciu codziennym, w organizmie czlowieka i medycynie
Czesc  praktyczna: Pomiar napiecia powierzchniowego metoda
stalagmometryczng

C8. Termometria w réznych stanach chorobowych z uwzglednieniem
termowizji

Czesc praktyczna: Okreslernie izotermicznych map czlowieka przy
pomocy klasycznych termometrow oraz termowizji (urzadzenie Firla,
termokamera)

C9. Hiperbalia, Hipobaria i ich przydatno$¢ w okreslonych stanach
chorobowych

CzesC praktyczna: Wykorzystanie mini komory hiperbarycznej oraz
urzgdzenia do podcisnienia zaktadanego do koriczyny dolnej.

C10. Parametry elektryczne skory (impedancja, rezystancja, pojemnosc).
Pomiar pradéw czynnosciowych serca EKG i mozgu EEG.

Czesc¢ praktyczna: Mostki do pomiaru opornosci skéry i ocena w réznych
stanach emocjonalnych. (wariometr). Pomiar pojemnosci elektrycznej
skory (generator i oscyloskop). Pomiary pradéw czynnoéciowych serca za
pomocq zestawu EKG, Pomiary pradéw czynnosciowych moézgu za pomoca
zestawu EEG.

Sekwencja zajec

w1
o e
C3, S2

C4, C5,C6 - S3
w2, W3

C7, S4

w4

C10 - S6

w5

C8, C9, S5

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow ksztalcenia
i kryteria oceny

Na poczatku kazdego seminarium oraz ¢wiczenia laboratoryjnego zostanie
przeprowadzony sprawdzian wejsciowy z podanych wcze$niej zagadnien,
ktérych znajomosc jest niezbedna dla efektywnego ksztalcenia.
Sprawdzian wejsciowy nie podlega poprawie.

Prezentacja multimedialna przygotowana przez studentéw (5 studentéw
przygotowuje jedna prezentacje) w programie MS Office PowerPoint
powinna zosta¢ dostarczona asystentowi prowadzacemu seminaria
minimum 7 dni przed terminem seminarium, na ktérym bedzie omawiana.
Prezentacja uzyskuje ocene zal/nzal. Dwie najlepsze pod wzgledem
merytorycznym prezentacje omawiane sg podczas seminarium.

Kazdy cykl tematyczny =zaje¢ konczy sie kolokwium zaliczeniowym
w formie pisemnej (test wielokrotnego wyboru, test dopasowania
odpowiedzi ,luki”, test prawda/fatsz, pytania otwarte).

W semestrze zostanie przeprowadzonych 6 kolokwidow. Kolokwium
sprawdza efekty ksztatcenia z wyktadéw, seminariéw oraz czesci
teoretycznej ¢wiczen laboratoryjnych.

Do kolokwium w I terminie przystepujq studenci, ktérzy uzyskali $rednig
arytmetyczng ze sprawdziandw wejsciowych min. 60%, objetych
kolokwium. Ocena z kolokwium podlega poprawie.

Sposoby i kryteria
weryfikacji i oceny
uzyskania przez
studentow zatozonych
efektow ksztatcenia

EK - 1 — egzamin pisemny w formie testu

EK — 2 - kolokwium

EK - 3 — prezentacja

EK -4 - zaliczenia c¢wiczen na podstawie sprawozdan (karty ¢wiczen i
zaliczenie teorii_ $rednia z ocen czastkowych)

EK - 5- egzamin pisemny w formie testu

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia przedmiotu

Egzamin koncowy

Do zaliczenia koricowego (egzamin) w terminie I przystepuja studenci,
ktérzy uzyskali Srednigq arytmetyczng ze wszystkich kolokwiow min. 60%
oraz uzyskali zaliczenie wszystkich cwiczen laboratoryjnych na podstawie

=




raportu zawartego w dzienniku laboratoryjnym.

Studenci, ktérzy nie spetniajg tego kryterium przystepuja do egzaminu
w II terminie po uzyskaniu zaliczenia kolokwidw, z ktorych uzyskali
ponizej 60% i/lub éwiczen laboratoryjnych, z ktérych raport nie zostat
uprzednio zaakceptowany.

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Egzamin koncowy

Egzamin koricowy przeprowadzany jest w formie testu jednokrotnego
wyboru. Obejmuje 90 pytan punktowanych 0-1 pkt.

Studenci, ktérzy uzyskali $rednig arytmetyczng ze wszystkich kolokwidow
w semestrze min. 75% moga przystapic do egzaminu koncowego
w formie ustnej w terminie przedsesyjnym.

Efekty pracy catorocznej premiuje sie w nastepujacy sposab:

srednia arytmetyczna ze wszystkich kolokwidow w semestrze min. 90%
+10% punktéw, min. 75% +5% punktow dodawanych do wyniku
egzaminu koncowego.

Kryteria oceny egzaminu koncowego:

- niedostateczny - ndst (2) - do 59% pkt;

- dostateczny - dst (3) - 60 do 65% pkt;

- dostateczny plus - dst+ (3,5) — 66 do 74% pkt;
- dobry - db (4) - 75% do 80% pkt;

- dobry plus = db+ (4,5) — 81 do 85% pkt;

- bardzo dobry - bdb (5) - 86% - 90% pkt.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia przedmiotu

Literatura podstawowa

1. Biofizyka, Feliks Jaroszyk, PZWL, Warszawa 2008, wyd.2
2. Podstawy biofizyki lekarskiej, A. Pilawski, PZWL, Warszawa, 1985
i pozniejsze

Literatura uzupetniajaca

1. Pola magnetyczne i swiatto w medycynie i fizjoterapii, A.Sieron,
G.Cieslar, Alfa Medica Press, Bielsko - Biata 2013r., wyd.1

2. Zarys medycyny hiperbarycznej, A.Sieroni, G.Cieslar, Alfa
Medica Press, Bielsko — Biata 2007r., wyd.2
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Prawa autorskie

Uniwersytet Opolski




