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Wymiar zajec

Forma zajec

Zajecia zorganizowane Ogotem Cwiczenia Ewi .

p o : wiczenia
okreslone planem Wyktady Seminaria | laboratoryjne/ Kliniczne
studiow, w tym: symulacyjne

150 60 0 90 0

Semestr II 75 30 0 45 0
Semestr III 75 30 0 45 0

Bilans nakiadu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace
bezposredniego udziatu

nauczyciela akademickiego

Praca wilasna studenta

Zajecia przygotowujace do
prowadzenia dzialalnosci

i studenta naukowej
Forma zajec¢ MQ; r;relgr Forma zajecé M?; ?;lgr Forma zajecé MQ; '};’gr
Udziat w zajeciach Biezgce Udziat w zajeciach
wynikajacych 150 przygotowanie do 104 wynikajacych z planu 150
z planu studiow zajec studiow




. Przygotowanie do

Przygotowanie éwiczen, w tym

Konsultacje 4 projektu/ 60 szukanié i czytanie 45
raportu/dziennika wskazanej literatury

Obecnos¢ na > Przygotowanie do 40

zaliczeniu przedmiotu zaliczenia przedmiotu

Razem 156 Razem 204 Razem 195

Bilans nakiadu pracy studenta: Semestr II.

Forma zajec¢ MQ; t}ggr Forma zajecé M?; l}ggr Forma zajecé MQ; l}ggr
Udziat w zajeciach Biezace Udziat w zajeciach
wynikajacych 75 przygotowanie do 54 wynikajacych z planu 75
z planu studiow zajec studiow

. Przygotowanie do

Przygotowanie éwiczen, w tym

Konsultacje 2 projektu/ 30 szukanié i czytanie 25
raportu/dziennika wskazanej literatury

Obecnos¢ na 1 Przygotowanie do 20

zaliczeniu przedmiotu zaliczenia przedmiotu

Razem 78 Razem 104 Razem 100

Bilans nakiadu pracy studenta: Semestr III.

Forma zajec MQ; r}ggr Forma zajecé “Q; ;{ggr Forma zajecé MQ; r;ggr
Udziat w zajeciach Biezace Udziat w zajeciach
wynikajacych 75 przygotowanie do 50 wynikajacych z planu 75
z planu studiow zajec studiow

. Przygotowanie do
Przygotowanie éwiczen, w tym
Konsultacje 2 projektu/ 30 szukanié i czytanie 20
raportu/dziennika wskazanej literatury
Obecnos¢ na 1 Przygotowanie do 20
zaliczeniu przedmiotu zaliczenia przedmiotu
Razem 78 Razem 100 Razem 95
Punkty ECTS ogétem
w tym z tytutu:
naktadu pracy studenta
zaje¢ wymagajacych zwigzanego z zajeciami
RAZEM bezposredniego udziatu . o charakterze
- o pracy witasnej studenta .
nauczyciela akademickiego przygotowujacym do
i studenta prowadzenia dziatalnosci
naukowej
12 5,2 4,8 2
Punkty ECTS Semestr II.

6 2,6 2,4 1
Punkty ECTS Semestr III.

6 2,6 2,4 1

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia

Ksztalcenie w zakresie fizjologii

wymaga od studenta znajomosci

wiedzy z anatomii

czlowieka, histologii, biofizyki, biologii i chemii na poziomie rozszerzonym.




Cel ksztalcenia

Fizjologia cztowieka we wspoéiczesnym wymiarze powinna by¢ rozwazana jako nauka
interdyscyplinarna. Opisywanie poszczegdélnych funkcji organizmu cziowieka wymaga wiedzy
z zakresu, miedzy innymi, chemii, biochemii, biologii ogéInej i molekularnej, wiekszosci

dziatéow fizyki, biotechnologii czy tez mechaniki

Rozumienie procesow fizjologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka powinno by¢
oparte na mysleniu modelowym, wynikajacym, po pierwsze - z konstrukcji wielopoziomowej
organizmu czlowieka i mozliwosci generowania sprzezen zwrotnych i po drugie - z prostych
zaleznosci przyczynowo-skutkowych. Wiedza z fizjologii czynnosciowej poszczegdlnych
narzadow czy ukltadéw powinna wynika¢é nie tylko za znajomosci tozsamosci anatomiczno-
funkcjonalnej tych narzadow czy ukladéw, ale takze z rozumienia faktu wspétdziatania i

zaleznosci miedzyukiadowych i miedzynarzadowych.

Celem ksztalcenia jest zatem nie tylko zapoznanie studenta z wiedzj fizjologiczna, ale takze
nauczenie uruchamiania wyobrazni niezbednej dla myslenia modelowego. Znajomos¢ fizjologii
czlowieka jest merytorycznym wstepem dla nauk klinicznych. To wiedza z zakresu fizjologii
cztowieka jest podstawa rozumienia réznic miedzy stanami fizjologicznym, patofizjologicznym

i patologicznym.
Szczegotowe cele ksztalcenia opisuje tematyka wyktadéw i éwiczen.

Efekty uczenia sie

. .. Oznaczenie
Kierunkowe efekty uczenia sie odpowiedniosci
B.W1 - Zna i rozumie gospodarke wodno-elektrolitowg w ukfadach biologicznych. * oKk
B.W2 - Zna i rozumie rownowage kwasowo-zasadowg i mechanizm dziatania buforéw e
oraz ich znaczenie w homeostazie ogdlnoustrojowej.

B.W3 - Zna i rozumie pojecia: rozpuszczalno$¢, cisnienie osmotyczne, izotonia, s
roztwory koloidalne i rownowaga Gibbsa-Donnana.
B.W5 - Zna i rozumie prawa fizyczne opisujace przeptyw cieczy i czynniki wptywajace e
na opér naczyniowy przeptywu krwi.
B.W7 - Zna i rozumie fizykochemiczne i molekularne podstawy dziatania narzadow .
zmystow.
B.W16 - Zna i rozumie profile metaboliczne podstawowych narzaddéw i uktadow. *ok
B.W17 - Zna i rozumie sposoby komunikacji miedzy komdrkami i miedzy komoérka a
macierzg zewnatrzkomdrkowa oraz szlaki przekazywania sygnatow w komorce, a ko
takze zaburzen w tych procesach prowadzacych do rozwoju nowotwordéw i innych
chorob.
B.W20 - Zna i rozumie podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym
oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a takze fizjologie miesni prazkowanych i gtadkich kol
oraz funkcje krwi.
B.W21 - Zna czynnosci i mechanizmy regulacji wszystkich narzadéw i ukfadow
organizmu cziowieka, w tym ukfadu krazenia, ukltadu oddechowego, ukfadu *xok
pokarmowego, uktadu moczowego i powtok skdérnych oraz rozumie zaleznosci
istniejgce miedzy nimi.
B.W22 - Zna i rozumie przebieg i regulacje funkcji rozrodczych u kobiet i mezczyzn. oKk
B.W24 - Zna podstawowe iloSciowe parametry opisujace wydolno$¢ poszczegdlinych
uktadéw i narzadow, w tym zakres norm i czynniki demograficzne wptywajace na *x
wartos¢ tych parametrow.
B.W25 - Zna i rozumie zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi stan rownowagi
proceséw biologicznych, a zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi. R
B.W26 - Zna podstawowe narzedzia informatyczne i biostatyczne wykorzystywane w

Xk

medycynie, w tym medyczne bazy danych, arkusze kalkulacyjne im podstawy grafiki
komputerowej.




B.W29 - Zna zasady prowadzenia badan naukowych, obserwacyjnych i

doswiadczalnych oraz badan in vitro stuzacych rozwojowi medycyny. oxx
B.U7 - Potrafi wykona¢ proste testy czynnosciowe, oceniajgce organizm cziowieka

jako uktad regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe, wysitkowe) i interpretowaé dane kxk
liczbowe dotyczace podstawowych zmiennych fizjologicznych.

B.U9 - Potrafi obstugiwa¢ proste przyrzady pomiarowe i oceni¢ doktadnosc e
wykonywanych pomiardw.

B.U10 - Potrafi korzysta¢ z baz danych, w tym internetowych i wyszukiwac

potrzebne informacje za pomoca dostepnych narzedzi. oxx
B.U13 - Potrafi planowa¢ i wykonywac proste badania naukowe oraz interpretowac .

ich wyniki i wycigga¢ wnioski.

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty uczenia sie efektow
kierunkowych

Semestr I1.
EK-1 Zna i rozumie pojecie homeostazy i potrafi opisa¢ mechanizmy odpowiedzialne | B.W25
za regulacje parametréw homeostatycznych.
EK-2 Potrafi przedstawi¢ funkcjonowanie neuronu i potaczenia wystepujgce w | B.W17; B.W20
sieciach neuronalnych.
EK-3 Rozumie neurobiologiczne podtoze odruchdw, czucia i percepcji. B.W7
EK-4 Roéznicuje molekularne mechanizmy skurczow miesni gtadkich, szkieletowych i | B.W20
mies$nia sercowego.
EK-5 Ma wiedze z zakresu funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego oraz | B.W5; B.W21
mechanizméw nerwowo-hormonalnych regulujacych prace tego ukfadu.
EK-6 Ma wiedze z zakresu wyzszych czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego, | B.W20
rozumie zwigzek miedzy funkcjami kognitywnymi, a neurodegeneracjg i
neuroregeneracja.

) - . . C oy . B.W26; B.W29;
EK-7 Potrafi zdefiniowac problem badawczy i zaplanowac doswiadczenie. B.U10; B.U13
Semestr III.
EK-1 Ma wiedze z zakresu gospodarki wodno-elektrolitowej i rownowagi kwasowo- | B.W1; B.W2;
zasadowej oraz roli nerek w tych procesach. B.W3; B.W21
EK-2 Umie przedstawi¢ funkcjonowanie i znaczenie mechanizmdéw hemostatycznych. | B.W20
EK-3 Rozumie znaczenie uktadu hormonalnego w utrzymaniu i regulacji homeostazy. | B.W21; B.W25
EK-4 Potrafi opisa¢ funkcjonowanie uktadu pokarmowego oraz mechanizmy | B.W16; B.W21
neurohormonalne kontrolujgce mase ciata.
EK-5 Ma wiedze z zakresu funkcjonowania uktadu oddechowego. B.w21
EK-6 Posiada wiedze z zakresu fizjologii uktadu rozrodczego. B.W22
EK-7 Potrafi wykona¢ i opisaé proste badania dotyczace oceny sprawnosci uktadu | B.W24; B.U7;
krazenia i uktadu oddechowego. B.U9

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

Metody dydaktyczne podajace:
Wyktady » Wykfad informacyjny (konwencjonalny)

» Wykfad problemowy z prezentacjg multimedialnag.

Metody dydaktyczne poszukujace:

cztowieka

> Wykorzystanie programow multimedialnych
fizjologiczne i patofizjologiczne procesy zachodzace w organizmie

symulujacych

Cwiczenia laboratoryjne » Wykorzystanie drobnego sprzetu medycznego i diagnostycznej

funkcji sensorycznych.

aparatury medycznej w badaniu czynnosci narzaddéw oraz ocenie

» Praca indywidualna i zespotowa stuzgca interpretacji uzyskanych
wynikow po wykonaniu eksperymentéw i badan diagnostycznych.

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé

Liczba Zakres tresci programowych

Forma -
godzin

Semestr drugi




Wyktady

w1

Fundamentalne znaczenie wielopoziomowosci i zaleznosci
przyczynowo-skutkowych w utrzymaniu homeostazy.

Organizacja wielopoziomowa, sprzezenia zwrotne dodatnie | ujemne, ftuk
odruchowy, hipoteza punktow nastawczych, homeostaza modzgowa
a homeostaza pozamdzgowa, izojonia, izohydria, izoosmia, izotermia.

w2

Komunikacja komérki z macierza zewnatrzkomérkowa oraz
komunikacja miedzykomorkowa -systemy integracji i koordynacji.
Komunikacja endokrynna, komunikacja parakrynna, komunikacja autokrynna,
komunikacja intrakrynna, nerwowy i hormonalny system integracji i koordynacji -
roznice anatomiczno-funkcjonalne.

w3

Elektryczne podstawy funkcjonowania ukladu nerwowego -
czesc 1.

Zewnetrzna btona komdrkowa, rodzaje transportu przezbtonowego, sktad jonowy
plynu zewnatrz- i wewnatrzkomorkowego, selektywnosc¢ kanatéw jonowych,
mechanizmy otwierania i zamykania kanatow jonowych, transport aktywny
podstawowy | wtorny, sekwencyjnos$é dziatania transportow przezbtonowych.

w4

Elektryczne podstawy funkcjonowania ukltadu nerwowego -

czesc¢ I1.

Klasyfikacja neuronéw, geneza | znaczenie potencjatu  spoczynkowego,
wyprowadzenie wzoru Nernsta i réwnowagi Goldmana, pobudliwo$é, bodziec,
potencjat lokalny, geneza i cechy potencjatu czynnosciowego,

Mechanizm ciggtego i skokowego rozprzestrzeniania sie potencjatu czynnosciowego
wzdtuz aksonu.

W5

Przekaznictwo synaptyczne w osrodkowym ukiadzie nerwowym.
Podziat synaps nerwowo-nerwowych wg ich konstrukcji, budowa synapsy
chemicznej, mechanizm uwolnienie przekaznika synaptycznego, geneza
i podziat potencjatow postsynaptycznych, receptory na btonie
postsynaptycznej, synapsa elektryczna, réznice funkcjonalne

w przekazywaniu informacji miedzy synapsa chemiczng i elektryczng.

weé

Plastycznos¢ synaptyczna.

Hamowanie presynaptyczne i postsynaptyczne, sumowanie w czasie

i przestrzeni, torowanie, krétkotrwate zmiany w sile potgczenia synaptycznego,
dtugotrwate zmiany w sile potaczenia synaptycznego — dtugotrwata potencjalizacja i
ostabienie sity potaczenia synaptycznego.

w7

Molekularny mechanizm skurczu miesni szkieletowych.

Budowa | dziatanie synapsy nerwowo-miesniowej, wplyw neurotoksyn na
transmisje sygnatu w synapsie nerwowo-miesniowej, etapy sprzezenia elektro-
mechanicznego - zrédfo i rola jondw wapniowych, budowa sarkomeru - filamenty
cienkie i grube i ich rola w wytwarzaniu mostkéw poprzecznych, teoria ruchu
Slizgowego, cykl mostka poprzecznego, jednostka motoryczna, skurcze pojedyncze
i ztoZzone.

ws

Molekularny mechanizm skurczu mieséni gtadkich.

Charakter mechanicznej pracy miesni gtadkich, podziat czynnoSciowy miesni
gtadkich, rola jondw wapniowych w wytworzeniu mostkéow poprzecznych,
mechanizmy odpowiedzialne za wzrost stezenia jondw wapniowych w
sarkoplazmie, adaptacja mechanicznej aktywnosci miesni gtadkich do ich roli
fizjologicznej — efekt zatrzasku.

w9

Fizjologia ukltadow sensorycznych.

Definicja czucia i percepcji, klasyfikacja bodzcow czuciowych, modalnos¢
i transdukcja sygnatu, potencjat generujacy receptora, fotorecepcja, ostrosc
widzenia i widzenie barw, czucie chemiczne (wech i smak), transdukcja sygnatu w
narzgdzie stuchu, termorecepcja i aliestezja termiczna.

W10

Bdl - czucie czy doznanie.

Definicja i klasyfikacja bdlu, nocyceptory, drogi czuciowe wstepujace
i zstepujgce, anelgezja opioidowa, hamowanie bdlu na poziomie osrodkéw
mozgowych, rdzenia kregowego i nocyceptora, subiektywizm czucia bdlu, bdle
fantomowe.

W11

Funkcje kognitywne w ontogenezie - neuroregeneracja
i neurodegeneracja.

Funkcje poznawcze (umiejetnos¢ uczenia sie, zdolnos¢ do zapamietywania,
zdolno$¢  utrzymania  koncentracji, umiejetnos¢  planowania, umiejetnosé
rozwigzywania problemu), lokalizacja mézgowych osrodkéw funkcji poznawczych,
choroby neurodegeneracyjne (choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, Choroba
Huntingtona, choroby prionowe) a funkcje kognitywne, neuronalne komorki
macierzyste
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i lokalizacja neurogenezy w dojrzatym mdzgu, czynniki S$rodowiskowe
i endogenne wptywajgce na procesy neurogenezy, powszechnie stosowane testy do
oceny funkcji poznawczych.

w12

Czynnos¢ bioelektryczna serca oraz podstawy elektrokardiografii.
Rodzaje miocytéw wystepujacych w sercu, ukfad bodzco-przewodzacy, serce jako
pompa ssgco-ttoczaca, elementy rozrusznikowe w sercu oraz geneza potencjatu
czynnosciowego, efekt syncytium, potencjat czynnosSciowy kardiomiocytéw
roboczych, refrakcja bezwzgledna i wzgledna w kardiomiocytach roboczych, geneza
zapisu elektrokardiograficznego.

w13

Skurcz miesnia sercowego oraz regulacja czynnosci serca.

Fazy cyklu sercowego, skurcze przedsionkowe i komorowe, rozkurcz komorowy,
podstawowe parametry hemodynamiczne serca, regulacja kurczliwosci serca
homeometryczna i heterometryczna (prawo Franka-Starlinga), prawo Laplace’a,
tony i szmery serca, chronotropowy, dromotropowy i inotropowy efekt dziatania
uktadu przywspofczulnego
i wspdtczulnego.

W14

Fizjologia i podziat uktadu naczyniowego.

Budowa Scian naczyn krwiono$nych, charakterystyka fozyska naczyn tetniczych i
zylnych, hemodynamika przeptywu krwi i jej podstawowe prawa (zasada ciggtosci
przeptywu, Prawo Poiseuille’a, opory naczyniowe, ci$nienie transmuralne), ci$nienie
tetnicze, tetno tetnicze i zylne, mikrokrazenie, krazenie wienicowe, krazenie
mdzgowe, bariera krew-mdzg.

W15

Regulacja nerwowa i humoralna czynnosci ukiadu krazenia.
Miejscowa regulacja szerokosci naczyn, osSrodkowa regulacja uktadu krazenia:
osrodek sercowy, osrodek naczynioruchowy, osrodki krgzeniowe podwzgdrza i kory
madzgowej, regulacja odruchowa z baroreceptoréw
i chemoreceptoréow, rola ukfadu renina-angiotensyna-aldosteron, uktad
wazopresynergiczny, uktad peptyddw natriuretycznych.

Cwiczenia
laboratoryjne

C1

Podstawy neurofizjologii.

Czes¢ praktyczna: symulacja dyfuzji prostej, symulacja dyfuzji utatwionej,
symulacja osmozy, symulacja filtracji, symulacja transportu aktywnego
podstawowego.

c2

Potencjaty wystepujace w neuronach.

Czes$¢ praktyczna: symulacja potencjatu  spoczynkowego, generowanie
potencjatow lokalnych, symulacja powstania potencjatu czynnosciowego,
praktyczne udowodnienie reguty  ,wszystko albo nic”, znaczenie
potecjatozaleznych kanatow sodowych w generowaniu potencjatu
czynnosciowego.

C3

Pobudliwos¢ i stany refrakcji oraz przewodnictwo synaptyczne.
Cze$¢ praktyczna: pomiar refrakcji bezwzglednej i wzglednej, kodowanie
informacji w potencjale czynnosciowym o sile i czasie dziatania bodzca, badanie
szybkosci przewodzenia pobudzenia wzdtuz aksonu, symulacja transmisji sygnatu
w synapsie chemicznej — rola potencjatozaleznych kanatéw wapniowych.

Cc4

Eksperymentalne rozwigzywanie ztozonych problemoéow
neurofizjologicznych przy uzyciu oprogramowania Neuron.

Czes$¢ praktyczna: udowodnienie istnienia standw refrakcji, wyznaczanie bodzca
progowego, symulacja sumowania w czasie, badanie wptywu zmian gradientu
stezen dla jonéw sodowych i potasowych na potencjat spoczynkowy i pobudliwo$¢
komorki nerwowej, badanie zaleznosci miedzy sita chemiczng i elektryczng
dyfuzji prostej.

C5

Fizjologia miesni szkieletowych.

Czes¢ praktyczna: okreSlanie zaleznosci miedzy sita pobudzenia a sitg skurczu
miesni szkieletowych, badanie wptywu czestotliwosci pobudzenia na site skurczu,
indukcja skurczu tezcowego
w wyizolowanym miesniu szkieletowym, eksperymentalna weryfikacja korelacji
miedzy spoczynkowgq dtugoScia miesnia a sita skurczu, skurcz izotoniczny -
zaleznos$¢ obcigzenia do szybkosSci skracania miesnia.

Ccé6

Fizjologia miesni gtadkich.

Czes$¢ praktyczna: badanie spontanicznej aktywnosci miesni gtadkich popranych
ze Sciany zotadka i aorty, badanie zaleznosci miedzy wstepnym rozciggnieciem
miesnia gtadkiego a sitg jego skurczu, badanie wptywu przywspditczulnego i
wspotczulnego na aktywnosé skurczowa.

Cc7

Fizjologia zmystéw.

Czes$¢ praktyczna: Definiowanie modalnosci i transdukcji podczas generowania
potencjatu receptorowego, Badanie czucia dotyku, badania czucia smaku,
badanie ostrosci widzenia i widzenia barwnego, wyznaczanie pdl receptorowych w
roznych okolicach skéry, badanie czucia temperatury w réznych stanach
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termicznych organizmu cztowieka (wychtodzenie i przegrzanie) - aliestezja
termiczna, badanie progdw styszalnosci metodg audiometryczng.

cs8

Wyzsze czynnosci osrodkowego ukiadu nerwowego.

Wykonanie dwdch testow oceniajacych funkcje kognitywne: test Stroop’a - test
pamieci krotkoterminowej (kojarzenie twarz-imie), test percepcji wizualnej
(badanie korelacji miedzy czesciami mdzgu odpowiedzialnymi za czytanie i tymi
odpowiedzialnymi za rozpoznawanie barw).

c9

Kolokwium ustne z neurofizjologii.

C10

Czynnos¢ bioelektryczna serca.
Czes¢  praktyczna: Badanie korelacji  miedzy okresami refrakcji
a mozliwosciq wzbudzenia skurczow ztozonych w sercu, badanie wptywu uktadu
autonomicznego na skurcz miesnia sercowego, okresSlenie wptywu Srednicy
naczyn na funkcje serca jako pompy, wyznaczenie korelacji miedzy objetoscig
wyrzutowgq a pracg serca jako pompy.

C1i1

Elektrokardiografia.

Cze$¢ praktyczna: zakfadanie elektrod przedsercowych i koriczynowych,
przygotowanie pacjenta do badania EKG, zapoznanie sie z technikq wykonania
zapisu EKG, rejestracja i analiza prawidtowego elektrokardiogramu, wyznaczanie
osi elektrycznej serca, ostuchiwanie tondw serca.

C12

Krazenie obwodowe i jego parametry.

Czes¢ praktyczna: badanie korelacji miedzy Srednicqg naczynia, lepkoscig krwi i
dtugoscig naczynia na tempo przeptywu krwi, wptyw cisnienia krwi na tempo
przeptywu krwi, pomiar tetna, pomiar ci$nienia tetniczego, pomiar ciSnienia
tetniczego i tetna w réznych pozycjach ciata oraz podczas bezdechu, ocena
wptlywu zastoju zylnego na wielkos¢ hematokrytu.

C1i3

Regulacja aktywnosci miesnia sercowego z uzyciem programu
SimHeart:

Czes$¢ praktyczna: spontaniczna aktywnos$¢ miesnia sercowego, wptyw uktadu
wspofczulnego na prace serca, wptyw uktadu przywspétczulnego na prace serca,
blokowanie kanatéw wapniowych, efekt dziatania adrenaliny po zablokowaniu
kanatéw wapniowych, efekt dziatania glikozyddw nasercowych.

Ci4

Ocena sprawnosci krazeniowo-oddechowej.

Czes$¢ praktyczna: wykonanie wysitkowe EKG (cykloergometr, posrednia metoda
pomiaru VO2max - test Astrand-Ryhming), wykonanie proby Harwardzkiej -
wyliczenie wskaznika sprawnosci wykonanie proby ortostatycznej oraz analiza
uzyskanych wynikow, wykonanie testu Hand-Grip.

C15

Kolokwium ustne z fizjologii ukladu krazenia.

Sekwencja zajec

W1, W2, W3, C1

W4, C2
W5, W6, C3, C4
W7, C5
W8,C6
W9, w10, C7, C8
W11, C8, C9
W12, C10
W13, C11
W14, C12
W15, C13, C14, C15
Semestr Trzeci
Wyktlady
W16 Podstawy anatomiczne i biofizyczne oddychania.
Strefy uktfadu oddechowego, budowa i funkcje drzewa oskrzelowego, budowa
pecherzykéw | sity  retrakcji  ptuc, mechanika  oddychania  (wdech
i wydech jako induktory wytwarzania gradientu ci$niern), objetos¢
i pojemnos$¢ ptuc, anatomiczna i fizjologiczna przestrzen martwa, opory
w uktadzie oddechowym, napiecie powierzchniowe i rola surfaktantu, krgzenie
ptucne, dyfuzja gazéw w ptucach.
w17 Osrodkowa regulacja uktadu oddechowego.
Os$rodek oddechowe, wplyw wyzszych osSrodkéw nerwowych (rola uktadu
limbicznego), rola receptoréow osrodkowych i obwodowych, chemiczna regulacja
oddychania, receptoréw drég oddechowych i ptuc, odruchy obronne w uktadzie
oddechowym.




wi1s

W18. Interakcja krazeniowo-oddechowa, a zmiany adaptacyjne.
Konwergencja ewolucyjna ukfadu krazenia i uktadu oddechowego, reakcja
krazeniowo-oddechowa podczas nurkowania, krétkotrwata i diugotrwata adaptacja
krazeniowo-oddechowa do warunkdéw wysokogdrskich, reakcja krgzeniowo-
oddechowa podczas wysitku fizycznego.

w19

W19. Rdzeniowe i mézgowe mechanizmy kontroli ruchu.

Zalety pietrowej organizacji kontroli ruchu, neuronalne obwodu rdzeniowe
kontrolujgce lokomocje, osrodki kontroli ruchu w pniu mézgu, $rédmdzgowiu i
przodomédzgowiu, korowe osrodki ruchowe (reprezentacja pierwszo- i
drugorzedowa), zwoje podstawy, mdzdzek, organizacja zstepujgcych drég
ruchowych w rdzeniu przedtuzonym, rola aparatu przedsionkowego - funkcja
kanatow potkolistych, woreczka i tagiewki.

w20

Fizjologia uktadu moczowego.

Nefron jako podstawowa jednostka anatomiczno-funkcjonalna, —mechanizm
powstawania moczu pierwotnego - mechanizm filtracji ktebuszkowej, mechanizm
powstawania moczu ostatecznego - reabsorbcja i sekrecja kanalikowa, reakcje
humoralne i hormonalne regulujgce filtracje i przeptyw krwi przez nerke, klirens
kreatyniny, endokrynna aktywnos¢ nerek, mechanizmy zageszczania i
rozciericzania moczu.

w21

Gospodarka wodno-elektrolitowa oraz rownowaga kwasowo-
zasadowa.

Cztowiek jako wielosegmentowy zbiornik wody i elektrolitow, regulacja przeptywu
wody i elektrolitéw przez btony komdrkowe, bilans wodny organizmu oraz efekty
odwodnienia organizmu, ukifady buforowe zewngtrz- i wewngtrzpochodne, rola
nerek w bilansowaniu gospodarki wodno-elektrolitowej oraz nerek | ukfadu
oddechowego w utrzymaniu rownowagi kwasowo-zasadowej, regulacja pH ptynéw
ustrojowych.

w22

Neurohormonalna regulacja przyjmowania pokarmu. Zaburzenia
metaboliczne.

Podwzgdrzowe osrodki gtodu i sytosci, rola jadra tukowatego: neurony produkujgce
NPY i AGRP oraz nerony produkujgce MOPS-MSH i CART, oreksygeny,
anoreksygeny, otytos¢, niedozywienie jakoSciowe, niedozywienie jakosciowe,
neuropsychogenna etiologia anoreksji i bulimii.

w23

Hormonalna regulacja wzrostu i metabolizmu.

Plejotropowy efekt dziatania hormonu wzrostu, gospodarka wapniowo-fosforanowa
w procesach wzrostu, regulacja bilansu energetycznego organizmu - rola
hormondw tarczycy i trzustki, bilans energetyczny ,spalania” weglowodandw,
lipiddw i biatek, cukrzyca typu IiII, gigantyzm, akromegalia, kartactwo.

w24

Ukltad wydzielania wewnetrznego - molekularne podstawy
dziatania hormonow oraz wielopoziomowos$¢ osi hormonalnych.
Struktura ukfadu endokrynnego, budowa chemiczna hormondw, regulacja
wydzielania wewnetrznego (metaboliczna, hormonalna, nerwowa
i nerwowo-hormonalna), wielopoziomowos¢ osi hormonalnych i sprzezenia zwrotne
dodatnie i ujemne, dziatanie hormondéw na receptory btonowe, dziatanie hormondéw
sterydowych, réznice w dziataniu hormondw sterydowych i pochodzenia
aminokwasowego.

W25

Fizjologia rozrodu.

Genetyczne uwarunkowania pftci, aktywnos¢ egzokrynna i endokrynna jajnikow i
jader, regulacja hormonalna funkcji rozrodczych, dojrzewanie ptciowe, pokwitanie,
menopauza i andropauza, cykl miesigczkowy, zmiany fizjologiczne w organizmie
kobiety ciezarnej, pordd, laktacja.

W26

Rytmy biologiczne.

Definicja i rodzaje rytmoéw biologicznych, fazowos¢ rytmow biologicznych,
endogenny zegar biologiczny w jgdrach nadskrzyzowaniowych, molekularne
podstawy generowania rytmow biologicznych, chemiczne

i fizyczne synchronizatory rytmdw biologicznych, zaburzenia rytmiki okotodobowej:
stany lekowe powigzane z bezsennoscia, praca zmianowa, syndrom ,jet-lag”.

w27

Sen - jego analiza i znaczenie.

Elektroencefalografia, fazy i stadia snu, metody deprywacji snu, teorie dotyczgce
znaczenia snu REM i NREM, patologie snu: bezsennosé, narkolepcja i
somnambulizm, sen a hipnoza.

w28

Fizjologiczne podstawy regulacji temperatury ciala - teoria set
point.

Strategia regulacji temperatury ciata oparta na temperaturowym punkcie
nastawczym, podwzgdrzowe osrodki termoregulacyjne, termoregulacja
behavioralna, termoregulacja fizjologiczna, stany termiczne organizmu czfowieka:
normotermia, gorgczka, anapyreksja, hipertermia, hipotermia.

w29

Patogeneza i znaczenie goraczki.
Molekularny mechanizm powstania gorgczki, dziatanie sterydowych
i niesterydowych lekéw przeciwgorgczkowych, homeostatyczne wartosci gorgczki.
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W30

Psychoneuroimmunologia - fakty i kontrowersje.

Definicja psychoneuroimmunologii, rola podwzgdrza i struktur limbicznych w
neuroimmunomodulacji, anatomiczne i funkcjonalne pofaczenia miedzy uktadem
neuroendokrynnym a immunologicznym, elementy sktadowe ,sickness behawior”,
gorgczka emocjonalna - rola receptorow
p-adrenergicznych.

Cwiczenia
laboratoryjne

C16

Podstawy regulacji i mechaniki oddychania.
Czes¢ praktyczna: Pomiar objetosci i pojemnosci ptuc, spirometria poréwnawcza,
wptyw surfaktantu i cisnienia wewnatrzptucnego na oddychanie.

C17

Mechanika oddychania.

Czes$¢ praktyczna: Pomiar obwodu klatki piersiowej podczas oddychania, ocena
wpltywu wysitku fizycznego na intensywnos¢ wentylacji ptuc, pulsoksymetria -
pomiar saturacji hemoglobiny i czestoSci skurczéw serca w warunkach zmiennej
wentylacji, obliczanie i analiza wielkosci wentylacji minutowej i pecherzykowej w
zaleznosci od sposobu wentylacji.

C18

Statyczne i dynamiczne wskazniki wentylacji.

Spirometria statyczna - pomiar objetosci i pojemnosci ptuc, spirometria
dynamiczna - krzywa przeptyw-objetosé, pomiar maksymalnej dowolnej wentylacji
(MVV).

C19

Funkcjonalna konstrukcja uktadu rownowagi.

Czes¢ praktyczna: analiza reakcji posturalnych, wykonanie odruchéw wyzwalanych
z narzadu ruchu, wykonanie odruchow wyzwalanych przez pobudzenie wrzecionek
nerwowo-miesniowych.

C20

Analiza sprawnosci uktadu rownowagi.
Czes¢ praktyczna: wykonanie oczoplasu kalorycznego i poobrotowego.

Cc21

Badanie podstawowych parametrow fizyko-chemicznych krwi.
Czes¢ praktyczna: oznaczanie  hematokrytu, oznaczanie  wspodtczynnika
sedymentacji erytrocytow, oznaczanie stezenia hemoglobiny, oznaczanie grup krwi.

Cc22

Kolokwium ustne z fizjologii uktadu oddechowego, fizjologii krwi
oraz fizjologii uktadu rownowagi.

c23

Réwnowaga wodno-elektrolitowa.

Czes¢ praktyczna: wplyw wypicia roztworéw o réznej osmolarnosci i kofeiny na
objetos¢ | stezenie moczu, badanie diurezy wodnej, wyznaczanie klirensu
osmotycznego i klirensu wolnej wody.

C24

Wptyw wybranych parametrow na filtracje kiebuszkowa podstawy
autoregulacji wewnatrznerkowej.

Czes¢ praktyczna: badanie wplywu zmiany Srednicy tetniczki doprowadzajgcej i
odprowadzajgcej na filtracje kiebuszkowa, wptyw wybranych czynnikéw na
cisnienie filtracyjne, badanie wptywu zmian osmolarnosci ptynu srédmigzszowego w
rdzeniu nerki na objetos¢ moczu, analiza mechanizmu reabsorbcji glikozy w
nefronie, ocena wptywu hormonu antydiuretycznego i aldosteronu na objetos¢ i
stezenie moczu.

C25

Metody laboratoryjne stuzace ocenie sprawnosci wydalniczej
nerek.

Czes¢ praktyczna: Metody laboratoryjne stuzace ocenie sprawnosci wydalniczej
nerek o charakterze iloSciowym, metody laboratoryjne stuzace ocenie sprawnosci
wydalniczej nerek o charakterze jakosciowym.

C26

Fizjologia r6wnowagi kwasowo-zasadowej.

Czes¢ praktyczna: Alkaloza oddechowa, wykonanie testu oddychania zwrotnego -
symulacja hiperwentylacji, ocena odpowiedzi nerkowej na kwasice i zasadowice
oddechowg, badanie odpowiedzi oddechowej na kwasice i alkaloze metaboliczng.

C27

Hormonalna regulacja poziomu glukozy we krwi oraz wplyw
intensywnego wysitku fizycznego na metabolizm weglowodanéw.
Czes¢ praktyczna: Przygotowanie krzywej standardowej glukozy, pomiar stezZenia
glukozy na czczo, glukometria podstawowa, glukometria powysitkowa, analiza
uzyskanych wynikow.

Cc28

Chemiczne i fizyczne podstawy procesu trawienie.
Badanie specyficznosci substratowej enzymdéw trawiennych, wyznaczenie krzywej
cukrowej po spozyciu weglowodandw, lipiddw lub biatek.

Cc29

Osie podwzgorze-przysadka-tarczyca oraz podwzgorze-
przysadka-nadnercza. Terapia zastepcza w osteoporozie.

Czes¢ praktyczna: okreSlenie podstawowej przemiany materii, ocena wptywu
tyroksyny i TSH na tempo przemiany materii, badanie gestosci kosci po podaniu
estrogendw, kalcytoniny oraz po usunieciu jajnikow, sprzezenia zwrotne osi
podwzgdrze-przysadka-nadnercza — choroba Cushing’a i Addisona.

C30

Kolokwium ustne z fizjologii ukladu moczowego z réwnowaga
kwasowo-zasadowgq, fizjologii ukltadu wydzielania wewnetrznego
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oraz fizjologii uktadu pokarmowego.

Sekwencja zajeé

w16, W17, wisg, C16, C17, C18
w19, C19, C20, C21, C22

W20. C23, C24, C25

w21, C26

w22, w23, C27, C28

w24, C29,C30
W25,W26,W27,W28,W29,W30

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Semestr II

>

Wyktady: kazde c¢wiczenie rozpoczyna dyskusja miedzy
prowadzacym ¢wiczenia a studentami, nad zagadnieniami
przestawionymi na wyktadach, merytorycznie zwigzanymi z tematykag
danego ¢wiczenia. Studenci biorgcy udziat w dyskusji podlegajg
ocenie. Ocena negatywna podlega poprawie.

Cwiczenia: Warunkiem zaliczenia ¢éwiczenia jest uzyskanie
pozytywnej oceny z raportu jaki student przygotowuje po kazdych
¢wiczeniach. Kazdy blok tematyczny konczy ustne kolokwium
czgstkowe. W II semestrze zostang przeprowadzone 2 kolokwia
czastkowe, sprawdzajgce efekty ksztatcenia z wyktadow oraz czesci
teoretycznej ¢wiczen. Kolokwium przeprowadza osoba odpowiedzialna
za realizacje programu dydaktycznego w danej grupie ¢wiczeniowej
Warunkiem przystgpienia do I terminu kolokwium czastkowego jest
zaliczenie wszystkich ¢wiczen danego bloku tematycznego. Podczas
kolokwium student odpowiada na 5 losowo wybranych pytan. Za
odpowiedz na dane pytanie student moze uzyska¢ maksymalnie 10
pkt. Przeliczenia procentowe poprawnych odpowiedzi na skale ocen
przedstawiajq sie nastepujaco:

- niedostateczny - ndst (2) - do 59% poprawnych odpowiedzi;

- dostateczny - dst (3) - 60% do 65% poprawnych odpowiedzi;

- dostateczny plus - dst+ (3,5) - 66% do 70% poprawnych
odpowiedzi;

- dobry - db (4) - 71% do 75% poprawnych odpowiedzi;

- dobry plus - db+ (4,5) - 76% do 85% poprawnych odpowiedzi;

- bardzo dobry - bdb (5) - 86% - 100% poprawnych odpowiedzi.

Ocena z kolokwium podlega poprawie.

Zaliczenie koncowe (zaliczenie na ocene) II semestru uzyskujg studenci,

ktérzy uzyskali $rednig arytmetyczng ze wszystkich kolokwidéw min.60%

oraz uzyskali zaliczenie wszystkich ¢wiczen.

>

Semestr II1

Wyktady: kazde c¢wiczenie rozpoczyna  dyskusja miedzy
prowadzacym ¢wiczenia a studentami, nad zagadnieniami
przestawionymi na wyktadach, merytorycznie zwigzanymi z tematyka
danego ¢wiczenia. Studenci bioracy udziat w dyskusji podlegajg
ocenie. Ocena negatywna podlega poprawie.

Cwiczenia: Warunkiem zaliczenia ¢wiczenia jest uzyskanie
pozytywnej oceny z raportu jaki student przygotowuje po kazdych
¢wiczeniach. Kazdy blok tematyczny konczy ustne kolokwium
czastkowe. W II semestrze zostang przeprowadzone 2 kolokwia
czastkowe, sprawdzajgce efekty ksztatcenia z wyktadow oraz czesci
teoretycznej ¢wiczen. Kolokwium przeprowadza osoba odpowiedzialna
za realizacje programu dydaktycznego w danej grupie éwiczeniowej
Warunkiem przystgpienia do I terminu kolokwium czastkowego jest
zaliczenie wszystkich ¢wiczen danego bloku tematycznego. Podczas
kolokwium student odpowiada na 5 losowo wybranych pytan. Za
odpowiedz na dane pytanie student moze uzyska¢ maksymalnie 10
pkt. Przeliczenia procentowe poprawnych odpowiedzi na skale ocen
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przedstawiajq sie nastepujaco:

- niedostateczny - ndst (2) - do 59% poprawnych odpowiedzi;

- dostateczny - dst (3) - 60% do 65% poprawnych odpowiedzi;

- dostateczny plus - dst+ (3,5) - 66% do 70% poprawnych
odpowiedzi;

- dobry - db (4) - 71% do 75% poprawnych odpowiedzi;

- dobry plus - db+ (4,5) - 76% do 85% poprawnych odpowiedzi;

- bardzo dobry - bdb (5) - 86% - 100% poprawnych odpowiedzi.

Ocena z kolokwium podlega poprawie.

Zaliczenie koncowe (zaliczenie na ocene) II semestru uzyskujg
studenci, ktérzy uzyskali $rednigq arytmetyczng ze wszystkich
kolokwiow min.60% oraz uzyskali zaliczenie wszystkich ¢wiczen.

» Egzamin kohcowy: Proces ksztatcenia w II i III semestrze zamyka
egzamin koncowy (test jednokrotnego wyboru), zawierajacy 5-10
pytan zwigzanych z kazdym z efektow przedmiotowych. Do
egzaminu koncowego w I terminie dopuszczeni sg studenci, ktorzy
uzyskali zaliczenie II i III semestru.

Warunkiem zaliczenia testu bedzie udzielenie poprawnych odpowiedzi
na 60% pytan odniesionych do kazdego efektu ksztatcenia.

Skala ocen, zgodna z wartosciami okreslonymi Regulaminem Studiéw
przedstawia sie nastepujaco:

- niedostateczny - ndst (2) - do 59% poprawnych odpowiedzi;

- dostateczny - dst (3) - 60% do 65% poprawnych odpowiedzi;

- dostateczny plus - dst+ (3,5) - 66% do 70% poprawnych

odpowiedzi;

- dobry - db (4) - 71% do 75% poprawnych odpowiedzi;

- dobry plus - db+ (4,5) - 76% do 85% poprawnych odpowiedzi;

- bardzo dobry - bdb (5) - 86% - 100% poprawnych odpowiedzi.

Egzamin podlega poprawie zgodnie z Regulaminem Studiow.

Sposoby weryfikacji
osiagnietych przez
studentow efektéow
uczenia sie

Semestr II

EK-1 - Egzamin koricowy (testowy).

EK-2 - Raport z ¢wiczen; Kolokwium czastkowe; Egzamin koncowy.
EK-3 - Raport z ¢wiczen; Kolokwium czastkowe; Egzamin koncowy.
EK-4 - Raport z ¢wiczen; Kolokwium czastkowe; Egzamin koncowy.
EK-5 - Raport z ¢wiczen; Kolokwium czastkowe; Egzamin koncowy.
EK-6 - Egzamin koncowy.

EK-7 - Raport z ¢wiczen; Kolokwium czgstkowe; Egzamin koncowy.

Semestr III

EK-1 - Raport z ¢wiczen; Kolokwium czastkowe; Egzamin koncowy.
EK-2 - Raport z ¢wiczen; Kolokwium czastkowe; Egzamin koncowy.
EK-3 - Raport z ¢wiczen; Kolokwium czastkowe; Egzamin koncowy.
EK-4 - Raport z ¢wiczen; Kolokwium czastkowe; Egzamin koncowy.
EK-5 - Raport z ¢wiczen; Kolokwium czastkowe; Egzamin koncowy.
EK-6 - Raport z ¢wiczen; Kolokwium czastkowe; Egzamin koncowy.
EK-7 - Raport z ¢wiczen; Kolokwium czastkowe; Egzamin koncowy.

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia zajec
(przedmiotu)

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego zajec
(przedmiotu) w formie zaliczenia na ocene/egzaminu jezeli:

Semestr II

Zaliczenie II semestru — student zalicza II semestr jesli zaliczyt wszystkie
¢wiczenia na podstawie raportdw oraz uzyskat srednig arytmetyczng z
wszystkich  kolokwidw czastkowych na min. 60%. Jesli nie spetnit
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powyzszych kryteridw przystepuje do zaliczenia w terminie wyznaczonym
wpisem warunkowym na kolejny semestr

Semestr III

Zaliczenie III semestru - student zalicza III semestr jesli zaliczyt
wszystkie c¢wiczenia na podstawie raportow oraz uzyskat Srednig
arytmetyczng z wszystkich kolokwidw czgastkowych na min. 60%. Jesli
nie spetnit powyzszych kryteridw przystepuje do zaliczenia w terminie
wyznaczonym wpisem warunkowym na kolejny semestr.

Egzamin koncowy (po III semestrze) - warunkiem dopuszczenia do
egzaminu w I terminie jest zaliczenie II i III semestru

Forma i warunki
zaliczenia zajec
(przedmiotu)

Zaliczenie zaje¢ (przedmiotu) przeprowadzone zostanie w formie:

>  Zaliczenie II semestru - ocene stanowi¢ bedzie $rednia
arytmetyczna ocen z kolokwidéw czastkowych.
> Zaliczenie III semestru - ocene stanowi¢ bedzie Srednia

arytmetyczna ocen z kolokwidw czgstkowych.
> Egzamin koncowy (po III semestrze) - egzamin przeprowadzony
zostanie w formie testu jednokrotnego wyboru, obejmujacego 100
pytan. Punktacja kazdego pytania zero/jedynkowa.
> Kryteria oceny kolokwiow czastkowych i egzaminu koncowego
przedstawiono ponizej:
- niedostateczny - ndst (2) - do 59% poprawnych odpowiedzi;
- dostateczny - dst (3) - 60% do 65% poprawnych odpowiedzi;
- dostateczny plus - dst+ (3,5) - 66% do 70% poprawnych
odpowiedzi;
- dobry - db (4) - 71% do 75% poprawnych odpowiedzi;
- dobry plus - db+ (4,5) - 76% do 85% poprawnych odpowiedzi;
- bardzo dobry - bdb (5) - 86% - 100% poprawnych odpowiedzi.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia zaje¢ (przedmiotu)

Literatura podstawowa

1. S. Konturek, ,Fizjologia cztowieka” - podrecznik dla studentéw
medycyny, Urban&Partner, Wroctaw, 2013.

2. M. Tafil-Klawe, J. Klawe, ,Wykiady z fizjologii cztowieka”,
PZWL, Warszawa 2009.

3. T. Brzozowski, ,Konturek. Fizjologia cztowieka.”,
Urban&Partner, Wroctaw, 2019.

4. W.Z. Traczyk, ,Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii
klinicznej i stosowanej, PZWL, Warszawa, 2001

Literatura uzupeiniajaca

1. J. Gbérski, ,Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL,
Warszawa, 2006

G.H. Matthews, ,Neurobiologia - od czasteczek i komérek do

uktadéw, PZWL, Warszawa, 2000.

Prawa autorskie

Autor/orzy Karty / Sylabusu Dr hab. n. med. Dariusz Soszynski, prof. UO

Prawa autorskie

Uniwersytet Opolski
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