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Modut Mechanizmy starzenia
Zajecia (przedmiot) Geriatria
Jezyk ksztatcenia polski

Status grupy zajec /
zajec

Obowiazkowy

Cykl realizacji zajeé
(przedmiotu)

Semestr studiow: VIII

Kod zaje¢ (przedmiotu)

11.LEK.D6.8.81

Koordynator grupy zajecé
/ zajec

Katarzyna Bojkowska-Otrebska

Nauczyciel akademicki
odpowiedzialny za
zajecia (przedmiot)

lek. med. Marzanna Derkacz-Jedynak,
lek. med. Katarzyna Bojkowska-Otrebska,
dr n. med. Andrzej Bunio

Wymiar zajec

Forma zajec
Zajecia zorganizowane Ogotem Cwiczenia - .
2 S - Cwiczenia
okreslone planem Wyktady Seminaria | laboratoryjne/ Kliniczne
studiow, w tym: symulacyjne
42 12 12 3 NW+3WW 12
Semestr VIII 42 12 12 6 12

Bilans nakiadu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace Zajecia przygotowujace do
bezposredniego udziatu 1€ przygotowujace d
X P Praca wtasna studenta prowadzenia dziatalnosci
nauczyciela akademickiego L
. naukowej
i studenta
Forma zajeé Wy miar Forma zajeé Wy miar Forma zajeé Wy miar
zajeé zajec zajeé
Udziat w zajeciach Biezace Udziat w zajeciach
wynikajacych 42 przygotowanie do 20 wynikajacych z planu 12
z planu studidw zajed studiow
Przygotowanie Biezgce
Konsultacje 2 projektu/ raportu 6 przygotowanie do 20
/dziennika zajed
L2 . Przygotowanie
Ob_ecnos.c na . 1 Prz.ygot(_)wanle do_ 19 projektu / raportu 6
zaliczeniu przedmiotu zaliczenia przedmiotu - :
/dziennika
Konsultacje 2
Przygotowanie do
: . . 19
zaliczenia przedmiotu




Obecnos¢ na 1
zaliczeniu przedmiotu
Razem 45 Razem 45 Razem 60

Punkty ECTS ogoétem

w tym z tytutu:
naktadu pracy studenta
zaje¢ wymagajacych zwigzanego z zajeciami
RAZEM bezposredniego udziatu . o charakterze
- o pracy wiasnej studenta .
nauczyciela akademickiego przygotowujgcym do
i studenta prowadzenia dziatalnosci
naukowej
3 1,5 1,5 2,0

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia

Ksztatcenie w zakresie geriatrii wymaga wiedzy i umiejetnoéci z zakresu badania fizykalnego oraz
podstaw farmakologii ogdlnej.

Cel ksztalcenia

C1-Zdobycie podstaw wiedzy o biologicznych, psychologicznych i spotecznych aspektach starzenia sie
C2-Opanowanie wiedzy z zakresu epidemiologii i symptomatologii chordb starszego wieku oraz
umiejetnosci prowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego u chorego w starszym wieku
C3-Opanowanie zasad podejmowania decyzji diagnostycznych i leczniczych w oparciu o cato$ciowg ocene
geriatryczng

C4-Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia catosciowej oceny geriatrycznej

C5-Nabycie umiejetnosci przygotowania planu cato$ciowego postepowania leczniczego, pielegnacyjno-
opiekunczego, rehabilitacyjnego i srodowiskowego u chorego w starszym wieku

Efekty ksztalcenia

. . Oznaczenie
Kierunkowe efekty ksztalcenia odpowiednioci
% %k %k
B.W28. zna mechanizm starzenia sie organizmu;
E.W8. zna i rozumie przebieg oraz objawy procesu starzenia sig, * ok x

a takze zasady catosciowej oceny geriatrycznej i opieki interdyscyplinarnej w
odniesieniu do pacjenta w podesztym wieku;

E.W9. rozumie przyczyny i zna podstawowe odrebnosci *xk
W najczestszych chorobach wystepujacych u oséb starszych oraz zasady
postepowania w podstawowych zespotach geriatrycznych;

E.W10. zna i rozumie podstawowe zasady farmakoterapii choréb ludzi il
w podesziym wieku;
E.W11l. zna i rozumie zagrozenia zwigzane z hospitalizacjq ludzi lale
w podesziym wieku;
E.W12. zna i rozumie podstawowe zasady organizacji opieki nad osoba * ok
starszg i obcigzenia opiekuna osoby starszej;
C.U18. szacuje niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach *x
wiekowych oraz w  stanach niewydolnosci  watroby i nerek,
a takze zapobiega zatruciom lekami;
K.K1. potrafi nawigza¢ i utrzymaé gteboki i peten szacunku kontakt
z chorym; *
K.K2. kieruje sie dobrem chorego, stawiajac je na pierwszym miejscu;

F'S

K.K3. przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;




K.K4. posiada s$wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i umiejetnos¢ statego

doksztatcania sie; *
K.K5. ponosi odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu decyzji
zawodowych; *
K.K6. krytycznie ocenia wtasne i cudze dziatania, przy zachowaniu szacunku
dla réznic $wiatopogladowych; *
K.K7. rozwigzuje dylematy etyczne w organizacji pracy wtasnej i zespotu; *
K.K8. przestrzega praw autorskich i praw podmiotu badan naukowych; %
K.K9. ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wiasne i pacjentow
znajdujacych sie pod jego opiekg; *
K.K10. przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji z pacjentem i zespotem
terapeutycznym oraz w pracy badawczej; *
K.K11. dba o wizerunek zawodu %
Odniesienie do
Przedmiotowe efekty ksztalcenia efektow
kierunkowych
EK-1 Student, ktdry zaliczyt przedmiot ma wiedze w zakresie przebiegu oraz EVV\\;SZB
objawow procesu starzenia, zna podstawowe odrebnosci w przebiegu najczestszych E.W9.
choréb oraz farmakoterapii u o0séb starszych, rdznicuje niebezpieczenstwa ElW1.0
toksykologiczne i zapobiega zatruciom lekami. C.U18.
EK-2 Student, ktéry zaliczyt przedmiot rozumie =zasady organizacji opieki | E-W12
geriatrycznej z uwzglednieniem zasad catoéciowej opieki geriatrycznej, zagrozenia | E-W8
zwigzane z hospitalizacjg ludzi w podesztym wieku i wynikajace z tego obcigzenie | E-W11
opiekuna formalnego i nieformalnego osoby starszej
K.K1
EK-3 Student, ktéry zaliczyt przedmiot potrafi zaplanowa¢ prace zespotu | K.K2
geriatrycznego, przeprowadzi¢ cato$ciowg ocene geriatryczng nawigzujac peten | K.K3
szacunku kontakt z chorym i/lub jego opiekunem, ustali¢ cele interwencji i opieki, | K.K4
przedstawi¢ plan dziatania oraz ustali¢ regularng kontrole stanu zdrowia pacjenta | K.K5
geriatrycznego ponoszac petng odpowiedzialnos¢ za udziat w decyzjach. K.K6
K.K7
E.W8

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

e wykfady informacyjne,
e wykfady problemowe,

Wykiady wsparte prezentacjg multimedialng z wykorzystaniem metod

aktywizujacych, potaczone z dyskusjg kierowang (feedback).

; ; prelekcji,
Seminaria

do samoksztatcenia,

e prelekcje wsparte prezentacjg multimedialng (slajdy, filmy)
z wykorzystaniem metod aktywizujacych, potaczone z dyskusja
kierowang (feedback) lub pogadanka ukierunkowang na
zdefiniowane dla zaje¢ przez prowadzacego pytania i odpowiedzi,
e tematyczne zajecia warsztatowe potaczone z indywidualnym
lub grupowym opracowywaniem przy mozliwosci korzystania
z literatury tematow wigzacych sie z zakresem tematycznym

e tematyczne zajecia warsztatowe potgczone z prezentacja
opracowanych w ramach pracy witasnej indywidualnie lub grupowo
projektow/plandéw/raportéw w tym zdefiniowanych ocen
diagnostycznych i planéw postepowania terapeutycznego itp.,

e prezentacje i referaty dotyczace tresci ksztatcenia przeznaczonych




Cwiczenia symulacyjne

® pokaz z instruktazem ukierunkowany na:

- nabycie idoskonalenie umiejetnosci indywidualnego kontaktu
z pacjentem;

- prezentacje i opanowanie techniki realizacji okreslonej procedury
i ztozonych czynnosci medycznych;

- pogtebienie rozeznania i znajomosci anatomicznego uktadu
topograficznego narzaddéw cziowieka,

e trening w warunkach symulowanych realizacji okreslonych
procedur lub ztozonych czynnosci medycznych,

e sprawdzanie osiggniecia przez studenta zaktadanych efektdw
ksztalcenia w zakresie opanowania procedury Ilub ztozonej
czynnos$ci medycznej jest w formie:

- samoceny studenta;

- wzajemnej oceny studentow;

- oceny dokonanej przez pacjenta standaryzowanego;

- bezposredniej oceny odwzorowania wykonania procedury Ilub
ztozonej czynnosci medycznej dokonanej przez nauczyciela
akademickiego;

- oceny wykonania zfozonej czynnosci medycznej dokonanej przez
anonimowego obserwatora zewnetrznego.

Cwiczenia kliniczne

® prelekcje tematyczne,
® praca indywidualna i w grupach ukierunkowana na:

- umiejetnosé nawigzywania kontaktu z pacjentem;

- znajomos¢ postepowania terapeutycznego;

- komplementarno$¢ oceny przypadku klinicznego;

- definiowanie planu terapii;

- wspotdziatanie w zespole terapeutycznym i znajomosé kompetencji
zawodowych jego cztonkdw,

® nabycie umiejetnosci samooceny wiedzy i umiejetnosci.

Tresci programowe ksztaicenia

Wymiar zajeé
Liczba Zakres tresci programowych
Forma -
godzin
Wyktady 3 Wi

Wprowadzenie do geriatrii. Epidemiologia i socjologia starzenia sie.
Ageizm i gerontofobia. Komunikacja z pacjentem geriatrycznym.
Idea i etapy podejscia geriatrycznego

3 w2
Catosciowa Ocena Geriatryczna (COG). Instrumentarium COG. Skale
oceny zdrowia fizycznego, sprawnosci funkcjonalnej, umystowej,
przytomnosci , $wiadomosci, nastroju oraz stanu poznawczego chorego
w wieku podesztym.

3 w3
Wielkie problemy geriatryczne.
Odrebnosci farmakoterapii w wieku podesztym

3 w4
Organizacja opieki geriatrycznej i dlugoterminowej w Polsce.
Cele opieki geriatrycznej. Organizacja systemu-regulacje prawne i formy
opieki. Opieka instytucjonalna nad ludzmi starymi.

Seminaria 3 S1

Ocena stanu fizycznego - badania ukierunkowane u pacjenta
geriatrycznego.
Prezentacja przypadkow.

3 S2
Ocena stanu funkcjonalnego - senior z niesprawnoscig ruchowa
Prezentacja przypadkéw




S3
Ocena stanu umystowego - depresja, majaczenie, otepienie.
Prezentacja przypadkéw

3 sS4
Chory geriatryczny - plan opieki. Praca interdyscyplinarnego zespotu
geriatrycznego. Karta Catosciowej Oceny Geriatrycznej
. Prezentacja przypadkdéw
Cwiczenia 3 NW Cs1
symulacyjne Prelekcja:
Zasady wykonywania podstawowych pomiardw lekarskich w geriatrii:
pomiary antropometryczne, cisnienia krwi, tetna, temperatury, stezenia
glukozy, hipotonii ortostatycznej, sity miesniowej
Zajecia praktyczne:
Przeprowadzanie pomiaréw przy uzyciu sprzetu diagnostycznego
(standaryzowanych wysokosciomierzy i wag lekarskich, centymetra
lekarskiego, cisnieniomierza lekarskiego, termometru lekarskiego oraz
glukometru i innych aparatéw paskowych), dynamometru, fatdomierza.
Praktyczna nauka korzystania ze skal geriatrycznych.
3wWw CS2
Prelekcja:
Wprowadzenie do oceny stanu ogdlnego, przytomnosci i swiadomosci u
chorych geriatrycznych. Skala AVPU, GDS, MMSE, narzedzie CAM, 4’AT
Wprowadzenie do praktycznego badania ukierunkowanego w geriatrii.
Zajecia praktyczne:
Przeprowadzanie oceny stanu ogdlnego, przytomnosci i $wiadomosci,
nastroju u pacjenta standaryzowanego z objawami zaburzen funkcji
poznawczych
Cwiczenia 3 CK1
kliniczne Prelekcja:
Ocena stanu fizycznego, psychicznego, czynnosciowego oraz
$rodowiskowo-spoteczna chorego w starszym wieku
Zajecia praktyczne:
¢wiczenia praktyczne z pacjentami, udziat w rozmowach z opiekunami
rodzinnymi
3 CK2
Prelekcja:
Wielochorobo$¢, zespoty geriatryczne, niepetnosprawnos¢ starszego wieku
Zajecia praktyczne:
¢wiczenia praktyczne z pacjentami, udziat w rozmowach z opiekunami
rodzinnymi
3 CK3
Prelekcja:
Wielochorobos$¢, zespoty geriatryczne, niepetnosprawnosc starszego wieku
Zajecia praktyczne:
udziat studentéw w konsultacjach specjalistycznych
3 CK4
Prelekcja:
Szczegdblne problemy leczenia chorego w starszym wieku: decyzje
diagnostyczne i terapeutyczne, rola chorego i jego opiekuna,

polipragmazja, przygotowanie chorego do wypisu
Zajecia praktyczne:
udziat studentéw w badaniach diagnostycznych i procedurach medycznych

Sekwencja zajec

Wyktady, seminaria, ¢wiczenia

Ocenianie i zaliczanie




Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia

e wyktady: test wielokrotnego wyboru,

e seminaria: prezentacja samodzielne opracowanego planu opieki
wg podanych przypadkéw klinicznych

e (¢wiczenia symulacyjne: obecnos¢ na zajeciach, zaliczenie
przez prowadzacego ¢wiczenia na podstawie oceny
przygotowania do zaje¢, obserwacji ciggtej oraz oceny
aktywnosci na zajeciach, w tym wykonywania procedur
objetych tematami ¢wiczen,

e (¢wiczenia kliniczne: obecno$¢ na zajeciach, zaliczenie przez
prowadzacego ¢wiczenia na podstawie oceny przygotowania do
zaje¢, obserwacji ciggtej, w tym umiejetnosci nawigzywania
kontaktu z pacjentem i wspédtdziatania w zespole, dziennika
¢wiczen klinicznych,

Sposoby weryfikacji
osiagnietych przez
studentéow efektéw
ksztatcenia

EK-1 egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru
EK-2 egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru
EK-3 egzamin pisemny w formie testu wielokrotnego wyboru

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia zajec
(przedmiotu)

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego zajeé
(przedmiotu) w formie egzaminu jezeli:

- uzyskat 100% obecnos$¢ w zajeciach (seminariach, ¢wiczeniach

symulacyjnych klinicznych)

- uzyskat zaliczenie kazdego z ¢wiczen u danego prowadzgcego,
Nieobecnos¢ na ¢wiczeniach lub seminariach nalezy odrobic¢ z inng grupa.
W przypadku uzasadnionej nieodrobionej nieobecnosci, pod warunkiem
uznania jej przez Koordynatora przedmiotu poprzez wpis w Dzienniku
¢wiczen klinicznych, prowadzacy moze wskazac inny sposob odpracowania
i zaliczenia tych zajec.

Zaliczenie zaje¢ (przedmiotu) przeprowadzone zostanie w formie

egzaminu testem wielokrotnego wyboru obejmujgacym 60 pytan, w tym po

20. z kazdego efektu przedmiotowego.

Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie poprawnej odpowiedzi na 60%

pytan, przy czym:

» niedostateczny - ndst (2) - (do 60% poprawnych odpowiedzi tj 36
pytan)

» dostateczny - dst (3) - (61% do 68% poprawnych odpowiedzi, tj.
37do 40 pytan)

» dostateczny plus - dst+ (3,5) - (69 % do 76% poprawnych
odpowiedzi tj 41 do 45 pytan)

» dobry - db (4) - (77% do 84% poprawnych odpowiedzi tj.46 do 50
.pytan)

» dobry plus - db+ (4,5) - (85 % do 92% poprawnych odpowiedzi tj 51
do 55 pytan)

» bardzo dobry - bdb (5) - (93 % do 100 % poprawnych od 56
odpowiedzi).

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia zajec¢ (przedmiotu)

Literatura podstawowa

Hager K., Krause 0., Geriatria, red. wyd. pol. M. Sobieszczanska,
Wroctaw, Edra Urban & Partner, 2018.

Literatura uzupeiniajaca

1. Vademecum geriatrii dla lekarza praktyka, t. 1, red. B.
Gryglewska, T. Grodzicki, Gdansk, Via Medica, 2016.

2. Vademecum geriatrii dla lekarza praktyka, t. 2, red. B.
Gryglewska, T. Grodzicki, Gdansk, Via Medica, 2017.

3. Murdoch I. et al., Stany nagte w geriatrii, red. wyd. pol. T.
Kostka, Wroctaw, Edra Urban & Partner, 2017.
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