Instrukcja realizacji praktyk na jednolitych studiach magisterskich

I studiach drugiego stopnia na kierunku Fizjoterapia na Uniwersytecie Opolskim

. Realizacja praktyk na kierunku fizjoterapia jest obowigzkowa. Termin realizacji, czas
trwania praktyki oraz liczb¢ przyznanych punktow ECTS okres$la program studiow dla
danego kierunku, poziomu i profilu.

. Praktyki mogg odbywac si¢ w okresie wolnym od zaje¢ dydaktycznych lub w trakcie
roku akademickiego — pod warunkiem, ze nie kolidujg z zajeciami dydaktycznymi.

. Praktyka powinna by¢ realizowana w placowkach zapewniajacych mozliwos$¢ realizacji
efektow uczenia si¢ przewidzianych w ramach praktyki. Kryteria doboru miejsc
ksztatcenia praktycznego dla kierunku fizjoterapia jednolite studia magisterskie i studia
drugiego stopnia okresla zalgcznik nr 13 do Instrukcji realizacji praktyk na jednolitych
studiach magisterskich i studiach drugiego stopnia na kierunku Fizjoterapia na
Uniwersytecie Opolskim.

Student realizuje praktyke zgodnie z programem studiéw i harmonogramem praktyk
okreslonym przez uczelni¢ na podstawie umowy/porozumienia w sprawie realizacji
praktyk, zalgcznik nr 16 do Instrukcji realizacji praktyk na jednolitych studiach
magisterskich i studiach drugiego stopnia na kierunku Fizjoterapia na Uniwersytecie
Opolskim.

Student moze ubiega¢ si¢ o odbycie indywidualnej bezptatnej praktyki po uzyskaniu
zgody kierunkowego koordynatora praktyk na kierunku fizjoterapia — zalgcznik nr 14
do Instrukcji realizacji praktyk na jednolitych studiach magisterskich i studiach
drugiego stopnia na kierunku Fizjoterapia na Uniwersytecie Opolskim oraz zgody
placowki przyjmujacej na praktyke — zalgcznik nr 15 do Instrukcji realizacji praktyk na
jednolitych studiach magisterskich i studiach drugiego stopnia na kierunku
Fizjoterapia na Uniwersytecie Opolskim i po podpisaniu umowy/porozumienia.
Opiekuna praktyki wyznacza wtasciciel/dyrektor placowki sposrod zatrudnionych w tej
placowce fizjoterapeutow. Opiekunem moze by¢ fizjoterapeuta z tytulem magistra,
posiadajacy doswiadczenie pedagogiczne nabyte m.in. w czasie prowadzenia
praktycznej nauki zawodu.

Opiekun praktyk prowadzi ewidencje czasu odbywania praktyki przez studenta. Student
odbywa praktyke w wymiarze 8 godzin dydaktycznych na dobe, z wyltaczeniem dni

wolnych od pracy. Przedluzenie dobowego czasu wymiaru praktyki jest dopuszczalne,



10.

11.

za zgodg studenta oraz koordynatora praktyk, nie wigcej jednak niz do 12 godzin
dydaktycznych. Zakres obowiazkéw opiekuna praktyk na jednolitych studiach
magisterskich i studiach drugiego stopnia na kierunku fizjoterapia okresla zafgcznik nr
17 do Instrukcji realizacji praktyk na jednolitych studiach magisterskich i studiach
drugiego stopnia na kierunku Fizjoterapia na Uniwersytecie Opolskim.
W przypadku absencji chorobowej (udokumentowanej poswiadczeniem lekarskim) Iub
nieobecnoscig z przyczyn innych uzasadnionych zdarzeniami losowymi, student
zobowigzany jest do odpracowania opuszczonych godzin w czasie wyznaczonym przez
opiekuna praktyki w danej placéwce.
Do nieobecnosci udokumentowanej, nieobjetej odpracowaniem przez studenta zalicza
sig:
- nieobecnos¢ z powodu zawarcia matzenstwa,
- nieobecno$¢ z powodu pogrzebu w najblizszej rodzinie,
- nieobecnos$¢ z powodu honorowego krwiodawstwa,
- nieobecnos¢ z powodu wezwania do sadu, policji, prokuratury.
Student po chorobie trwajacej dtuzej niz 30 dni ma obowigzek do okazania opiekunowi
praktyk zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do podjecia praktyk.
Obowiazki studenta:
a) W momencie rozpoczgcia praktyk student jest zobowigzany posiadac:
- aktualna ksigzeczke zdrowia do celow sanitarno — epidemiologicznych,
- szczepienia ochronne w zakresie WZW typu B,
- badania bakteriologiczne katu na nosicielstwo z wynikiem ujemnym,
- ubezpieczenie NW i OC — poszerzone o ekspozycje zawodows,
- inne dokumenty wymagane przez placowke,
- niezbedng odziez ochronng, obuwie i identyfikator.
b) Student zobowigzany jest posiada¢ ksigzeczke¢ zdrowia dla celow sanitarno
— epidemiologicznych przez caly czas trwania praktyk i udostepnic ja do wgladu
opiekunowi praktyk i pracownikom Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej.
c) W przypadku kontroli, za brak aktualnej ksigzeczki, oraz aktualnego
ubezpieczenia NW i OC odpowiedzialno$¢, rowniez finansowg ponosi student.
d) Przed rozpoczeciem praktyk student jest zobowigzany do przekazania
kserokopii dokumentéw, o ktorych mowa w pkt. 1la do Kkierunkowego

koordynatora praktyk.



Przez rozpoczeciem realizacji zadan wynikajacych z programu praktyki, student ma

obowigzek:

zapoznac si¢ z programem praktyk,

przestrzegaé ustalonego harmonogramu i czasu odbywania praktyki,
systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w praktykach,

przestrzega¢ regulaminu organizacyjnego 1 porzadku ustalonego w placowce,
przestrzegac przepisdw prawa pracy oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
a takze przepisoOw przeciwpozarowych,

przestrzega¢ rezimu sanitarnego 1 aktualnych wytycznych w zakresie
dezynfekcji 1 sterylizacji obowigzujacych w danej placowce,

przestrzega¢ przepiséw 1 zasad etycznych dotyczacych wykonywania zawodu
fizjoterapeuty, dochowac tajemnicy zawodowej oraz innych tajemnic ustawowo
chronionych,

dba¢ o bezpieczenstwo pacjentéw, przestrzega¢ praw pacjenta, przestrzegaé
zasad kultury wspotzycia w stosunku do pacjentéw iich rodzin, personelu,
opiekunow ksztatcenia praktycznego, kolezanek ikolegow. Z pelng troska
traktowa¢ pacjentéw oraz rzetelnie wywigzywac si¢ z powierzonych mu zadan,
wykaza¢ dbato$¢ o aparature i sprzet medyczny w placoéwce,

wykonywac¢ sumiennie i starannie zadania wynikajace z programu praktyki oraz
polecen bezposredniego opiekuna praktyki i koordynatora praktyk,

prowadzi¢ dokumentacj¢ praktyki w dzienniku praktyk, ktory stanowi
dokumentacj¢ umiejetnosci teoretycznych i praktycznych studenta w réznych
dziedzinach fizjoterapii,

wszelkie informacje w dzienniku praktyk dotyczace o0sob (pacjentow,
personelu) musza by¢ umieszczane przez studenta z zachowaniem
anonimowosci,

w dzienniku praktyk student odnotowuje najistotniejsze informacje
dokumentujace przebieg praktyki, np. krotkie opisy przypadkéw choroby
i leczenia, opisy metod diagnostycznych, planowanie fizjoterapii, opisy
metodyki wybranych zabiegdw fizjoterapeutycznych, opisy metod oceny
postepow leczenia, wyniki leczenia,

w trakcie odbywania praktyki student nie moze bez zgody opiekuna opuszczac

placéwki,



e student ma obowigzek godnie reprezentowaé¢ swojg uczelnie.

12. Prawa studenta:

a)

b)

d)
e)

f)

Student ma prawo do wlasciwie zorganizowanego procesu ksztalcenia podczas
realizacji praktyk.

Uzyska¢ niezbedng pomoc merytoryczng w zakresie wykonywanych w ramach
praktyki procedur diagnostycznych i terapeutycznych oraz w prowadzeniu
dokumentacji z zakresu diagnozowania choroby, planowania i oceniania procesu
rehabilitacji.

Uzyska¢ wszelkie informacje niezbedne do prawidlowego i1 bezpiecznego
uzytkowania sprzetow wykorzystywanych w procedurach diagnostycznych
i terapeutycznych prowadzonych w ramach praktyki.

Odby¢ praktyke w warunkach zgodnych z przepisami BHP.

Student ma prawo do 0,5 godz. przerwy na spozycie positku w miejscu i czasie
wyznaczonym przez opiekuna praktyk.

Student ma prawo do obiektywnej oceny postepow w nauce.

13. Zasady zaliczenia praktyk

13.1.Warunkiem zaliczenia praktyk jest:

a)
b)
c)
d)

Obecno$¢ studenta na praktyce.
Osiagniecie zakladanych efektow uczenia sig.
Wilasciwa postawa wobec pacjentéw i1 personelu.

Potwierdzenie w dzienniku praktyk zrealizowania praktyki.

13.2.Poswiadczenie na indywidualnej karcie praktyki (wlasciwe dla realizowanej praktyki)

zalgeznikinr 7, 8,9, 10, 11, 12, do Instrukcji realizacji praktyk na jednolitych studiach

magisterskich i studiach drugiego stopnia na kierunku Fizjoterapia na Uniwersytecie

Opolskim oraz karcie weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskanych w wyniku odbyte;j

praktyki (wlasciwe dla realizowanej praktyki) zalgcznikinr 1,2, 3, 4,5, 6, do Instrukcji

realizacji praktyk na jednolitych studiach magisterskich i studiach drugiego stopnia

na kierunku Fizjoterapia na Uniwersytecie Opolskim.

13.3.Szczegotowe kryteria oceny studenta po dobyciu praktyk zawodowych:

Ocene bardzo dobry otrzymuje student, ktory:

a) Przestrzega regulaminu praktyk,

b) Przestrzega wewnetrznych przepisdéw obowigzujgcych w placowce,

c) Wykazuje nienaganng postawe w stosunku do pacjenta i personelu placowki,



d)

9)
h)

)

Dostrzega potrzeby i problemy pacjenta oraz sprawnie podejmuje stosowne
dziatania,

Samodzielnie i sprawnie realizuje powierzone zadania, rowniez w sytuacjach
nietypowych i trudnych,

Prezentuje wysoki poziom wiedzy teoretycznej,

Jest chetny do pracy, zaangazowany i systematycznie przygotowany do zajec,
Wykazuje wysoki poziom umiejetnosci we wspdlpracy z  zespotem
terapeutycznym,

Przestrzega ogodlnie przyjete normy kulturowe, etyczne, kolezenskie i pracy
zespolowej,

Przestrzega terminow zaliczen.

Ocene dobry plus otrzymuje student, ktory:

a)
b)
c)
d)

e)

9)
h)

)

Przestrzega regulaminu praktyk,

Przestrzega wewnetrznych przepiséw obowigzujacych w placowcee,

Wykazuje nienaganng postawe w stosunku do pacjenta i personelu placowki,

Po niewielkim ukierunkowaniu przez opiekuna dostrzega potrzeby i problemy
pacjenta oraz sprawnie podejmuje stosowne dzialania,

Po niewielkim ukierunkowaniu przez opiekuna samodzielnie i sprawnie realizuje
powierzone zadania rowniez w sytuacjach nietypowych 1 trudnych,

Prezentuje dobre przygotowanie teoretyczne,

Jest chetny do pracy, zaangazowany 1 przygotowany do zajec,

Wykazuje bardzo dobry poziom umiejetnosci we wspdlpracy z zespolem
terapeutycznym,

Przestrzega ogolnie przyjete normy kulturowe, etyczne, kolezefiskie i pracy
zespolowej,

Przestrzega terminow zaliczen.

Ocene dobra otrzymuje student, ktory:

a)
b)
c)
d)

€)

Przestrzega regulaminu praktyk,

Przestrzega wewngtrznych przepisow obowiazujacych w placowce,

Wykazuje nienaganng postawe w stosunku do pacjenta i personelu placowki,

Po niewielkim ukierunkowaniu przez opiekuna dostrzega potrzeby i problemy
pacjenta oraz podejmuje stosowne dzialania,

Po niewielkim ukierunkowaniu przez opiekuna i sprawnie realizuje powierzone

zadania,



9)
h)

)

Prezentuje dobre przygotowanie teoretyczne,

Jest chetny do pracy i przygotowany do zajec,

Wykazuje dobry poziom umiejetnosci we wspotpracy z zespotem terapeutycznym,
Przestrzega ogolnie przyjete normy kulturowe, etyczne, kolezenskie i pracy
zespotowej,

Przestrzega terminow zaliczen.

Ocene dostateczny plus otrzymuje student, ktory:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)
h)

)

Wymaga nadzoru w przestrzeganiu regulaminu praktyk,

Wymaga nadzoru w przestrzeganiu wewnetrznych przepisow obowigzujacych
w placowce,

Wykazuje wtasciwg postawe w stosunku do pacjenta i personelu placowki,
Dostrzega potrzeby i problemy pacjenta oraz podejmuje stosowne dziatania
dopiero po ukierunkowaniu przez opiekuna,

Realizuje powierzone zadania po ukierunkowaniu przez opiekuna,

Prezentuje przygotowanie teoretyczne, ktore wymaga usystematyzowania,

Nie zawsze jest przygotowany do zajec,

Wykazuje umiejetnosci we wspolpracy z zespolem terapeutycznym, ktore
wymagaja doskonalenia,

Nie zawsze przestrzega og6lnie przyjete normy kulturowe, etyczne, kolezenskie
1 pracy zespolowej,

Nie zawsze przestrzega termindéw zaliczen.

Ocene dostateczny otrzymuje student, ktory:

a)
b)

c)
d)

€)
f)
9)
h)

Wymaga Scistego nadzoru w przestrzeganiu regulaminu praktyk,

Wymaga S$cistego nadzoru w przestrzeganiu wewngtrznych przepisow
obowigzujacych w placowce,

Wykazuje wlasciwg postawe w stosunku do pacjenta i personelu placowki,
Dostrzega potrzeby i1 problemy pacjenta oraz podejmuje stosowne dziatania
dopiero po ukierunkowaniu przez opiekuna,

Realizuje powierzone zadania po ukierunkowaniu przez opiekuna,

Prezentuje przygotowanie teoretyczne, ktore wymaga usystematyzowania,

Nie zawsze jest przygotowany do zajec,

Wykazuje malo zadawalajacy poziom umiejetnosci we wspotpracy z zespotem

terapeutycznym,



i)

)

Nie zawsze przestrzega ogélnie przyjete normy kulturowe, etyczne, kolezenskie
1 pracy zespolowe;.

Nie zawsze przestrzega terminéw zaliczen.

Ocene niedostateczna otrzymuje student, ktory:

a)
b)

c)
d)
€)
f)
9)
h)
j)

K)
13.4.

b)

c)

Nie przestrzega regulaminu praktyk,

Nie przestrzega wewnetrznych przepisow obowiazujacych w placéwece,
Wykazuje niewlasciwg postawe w stosunku do pacjenta i personelu placowki,
Nie dostrzega potrzeb i problemow pacjenta oraz nie podejmuje stosownych
dziatania nawet po ukierunkowaniu przez opiekuna,

Ma powazne trudnosci w wykonywaniu powierzonych zadan nawet po
ukierunkowaniu przez opiekuna,

Przygotowanie teoretyczne wymaga usystematyzowania,

Nie przygotowuje si¢ do zajec,

Nie uczestniczy w zajgciach,

Nie potrafi wspotpracowac z zespotem terapeutycznym,

Nie przestrzega ogolnie przyjetych norm kulturowych, etycznych, kolezenskich
1 pracy zespolowe;j,

Nie przestrzega termindéw zaliczen.

Realizacja praktyki zostaje potwierdzona w dzienniku praktyk, na indywidualnej
karcie praktyki oraz karcie weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskanych w wyniku
odbytej praktyki (wlasciwe dla realizowanej praktyki) przez opiekuna
wyznaczonego przez placowke.

Po zakonczeniu praktyk i uzyskaniu zaliczenia praktyki student przedkiada
uzupelniony dziennik praktyk, indywidualng karte praktyk oraz karte weryfikacji
efektow uczenia si¢ (wlasciwe dla realizowanej praktyki) kierunkowemu
koordynatorowi praktyk najp6zniej na dwa tygodnie przed ostatecznym terminem
wpisu oceny do systemu USOS.

Koordynator praktyk dokonuje wpisu oceny z praktyki do systemu USOS.

14. Kazdy student przed przystapieniem do praktyk ma obowigzek do zapoznania si¢

z Regulaminem organizacji praktyk w Uniwersytecie Opolskim i instrukcja realizacji

praktyk na jednolitych studiach magisterskich i studiach drugiego stopnia na kierunku

Fizjoterapia na Uniwersytecie Opolskim.



15.

16.

Przed rozpoczeciem praktyk student podpisuje oswiadczenie, ze zapoznal si¢
z Regulaminem organizacji praktyk w Uniwersytecie Opolskim i Instrukcjg realizacji
praktyk na jednolitych studiach magisterskich i studiach drugiego stopnia na kierunku
Fizjoterapia na Uniwersytecie Opolskim oraz o$wiadczenie o konieczno$ci posiadania
dokumentow niezbgdnych do realizacji praktyk, zalgcznik nr 18 (o$wiadczenie
studenta).

Student jednolitych studiow magisterskich na pigtym roku studiow realizuje praktyke
zawodowg — fizjoterapeutyczng ciagglta okreslong w Ustawie 0 zawodzie fizjoterapeuty
z dnia 25 wrze$nia 2015 r. oraz Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22 lutego 2017
r. w sprawie praktyki zawodowej realizowanej w ramach ksztatcenia fizjoterapeutow i
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2019 r. zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie praktyki zawodowej realizowanej w ramach ksztatcenia

fizjoterapeutow.



