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Skad wzielosie Panazainteresowanie po-
zogloszeniem stanu pandemii wPolsce
inaswiecie?

Zainteresowanie zagadnieniem
»potraumatycznego wzrostu” wynika
Zmojej przestrzeni naukowo-badawczej,
ktora jest profilaktyka pozytywna oraz ob-
szar wiktymologii, czyli nauka o stawaniu
sie ofiara. Zrodzito sie ono takze podczas
obserwacji otaczajacejnas rzeczywistosci
(m.in. pod katem spotecznym), gdzie do-
Swiadcza sie skrajnych postaw - od paniki,
polekcewazenie ryzyka epidemicznego.
W srodkach masowego przekazu stysza-
fem rowniez o grozacych nam dlugotrwa-
tych konsekwencjach w sensie psycho-
spotecznym, wynikajacych z doswiadcza-
nia stresu spowodowanego restrykcjami
epidemicznymi. Dostepna literatura an-
glojezyczna, ktora dotyczyta wtasnie tego
obszaru, réwniez nie zawsze wskazywata
jedynie negatywne efekty. Postanowitem
tozbadac.

Jakie wiecdostizegaPanpozytywne
skutki pandemii?

Mozna zaobserwowac ogromny
wzrost postaw altruistycznych, szczegol-
nie wobec os6b zaleznych, starszych.
Wielu z nas zaczeto sie interesowac losem
swoich dziadkéw, rodzicéw iinnych star-
szych cztonkéw rodziny, Swiadczy¢im
pomocw zakupach, czy zatatwianiu
drobnych spraw. W rodzinach, ktore do-
tad nie miaty czasu na czeste odwiedziny
swoich seniorow, teraz to sie zmienito.

W szerszym konteksScie spotecznym do-
strzega sie rowniez koncentracje spo-
teczng wobec zagrozenia, cos na ksztatt
ruchu pomocy szpitalom, czy domom po-
mocy spotecznej. To pokazuje, ze nasze
spoteczenstwo jest aktywneinie takie sa-
molubne. Wwymiarze jednostkowym
ponadto wielu z nas nadrabia swoje pasje,
odkrywa nowe, realizuje siebie, stara sie
ukierunkowac na rozwoj. Nawet walczac
znuda mozemy sie sta¢ bardziej krea-
tywni, bo mamy na to czas. W Fundacji
Psychoterapii i Psychoedukaciji, gdzie pel-
nie funkcje wiceprezesa seniorzy pod
okiem prezes Agnieszki Smorag szyja ma-
seczki dla szpitala, czuja sie dzieki temu
potrzebni, majg poczucie celu i spraw-
stwa, o ktore trudno byto wczesniej.
ankiete. O copytalPanrespondentow?

Badanie dotyczyto trzech obszarow:
doswiadczania zycia w pandemii, nowej
perspektywy zyciowej wynikajgcej z ek-
stremalnego stresu oraz wirtualnejinte-
gracji. Jako badacza interesuje mnie, czy
wirtualne sSrodowisko w dobie ogranicze-
nia bezposrednich kontaktow spotecz-
nych moze przyczynic sie do nabywania
pozytywnej perspektywy zyciowej w sy-
tuacjach silnego stresu.

Jakie otrzymat Pan wyniki?

Badania bedg realizowane nadal, az

do zniesienia ostatnich restrykgji, jednak

Senior w Opolu

Jak siemamy,
czyliojakosci
Zyciaw ,koronie”

Rozmowa ze Stawomirem Kanig, pracownikiem
Katedry Nauk SocjologicznychiPracy Socjalnej
w Instytucie Nauk Pedagogicznych
Uniwersytetu Opolskiego

Mgr Stawomir Kania: Za sprawg pandemii mozna zauwazyc ogromny wazrost
postaw altruistycznych, szczegélnie wobec osob starszych. Wielu z nas zaczeto
sie interesowac losem swoich dziadkéw, rodzicéw...

ze wstepnych wynikéw mozliwe jest usta-
lenie, Ze zdecydowana wiekszo$¢ respon-
dentow (ok. 60%) potrafita przeksztatci¢
dotkliwe nich dla doSwiadczenie Zycia
wrestrykcjach spowodowanych pande-
mig, wnowa, zaktualizowana, pozy-
tywna perspektywe zyciowa. Okazato sie
tez, ze osoby dobrze zintegrowane ze spo-
tecznoscig wirtualng radza sobie lepiej

w wycigganiu wnioskéw, ze nowa sytua-
cjamozeich czegoS dobrego nauczyc.
JakaPanazdaniem grupawiekowanajbar-
dziej odczuwa skutki pandemii, zarowno
pozytywne,jakinegatywne?

Niestety, na tym etapie nie zauwa-
zono takiej zaleznoSci. Wiek istotny oka-
zatsie jedynie w przypadku pytan doty-
czacych samego stresu - im starsza osoba,
tym wyzsze prawdopodobienistwo jego

www.opole.pl

odczuwania. Prawdopodobnie powig-
zane jest to zmedialnymi informacjami
otym, Ze osoby mtodsze sg odporniejsze
na koronawirusa. Z wiekiem ryzyko
wzrasta.
jakibyludziatsenior6wwtychbadaniach?

Na tym etapie badan Srednia wieku
respondentéw to 33lata, a udziat oséb
wwieku 60+ to niecate 5%. Tak niska fre-
kwencja moze by¢ spowodowana wyklu-
czeniem cyfrowym seniorow.

Jest Pan wykladowcaakademickim. Jak
Panazdaniemzasprawg pandemiimoze
siezmienic systemnauczania?

Juz sie zmieniato, cyfryzacja edukacji
wyzszej to droga przyspieszonego roz-
woju. Na kierunku praca socjalnanaUO
juz od kilku lat edukacja zdalna byta
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wprowadzana jako wspomagajaca. Dzieki
dziataniom prof. Anny Weissbrot-
Koziarskiej, przejscie w zdalny trybnau-
czania nie byto czyms nieznanym. Ze-
nauczaniem radzimy sobie naprawde do-
brze, stosujac roznorodne e-metody.

To pokazuje, Ze jesteSmy innowacyjnym
i przyjaznym kierunkiem, czesto sami
studenci zabiegali o dostep do platformy,
doceniajac mozliwosci uczenia sie w kaz-
dym miejscu i czasie. Koto Naukowe Pra-
cownikéw Socjalnych UO obecnie prze-
chodzi pelna digitalizacje, przygotowu-
jemy poradniki dla studentéw z innych
kierunkéow, realizujemy wirtualnie wiele
projektow, wystarczy spojrzec na strone
internetowg pracy socjalnej. ,,Dlanasnie
ma ograniczen s tylko nowe mozliwosci”
-tonasze motto.

Czy ztakiegoksztalcenianaodlegloscé,
zzajec on-linemogatezkorzystacsenio-
rzy?

Pelne ksztatcenie osob w wieku se-
nioralnym online, bedzie mozliwe wtedy,
gdy przetrenujemy z nimi kompetencje
medialne. Takie uczenie moze rowniez
odbywac sie online. Trzeba pamietac jed-
nak, Ze seniora nie zawsze sta¢ na zakup
Internetu, laptopa, czy tabletu. Jesli do-
starczymy sprzetiprzetrenujemy go
w podstawowych umiejetnosciach toitak
model pracy e-learningowej musi by¢
troszke inny, bardziej nastawiony
nawspotprace, anie samodzielnosé.
Awedtugbadan ,,szperanie” w stronach
internetowych jest korzystne dlamozgu
seniora, poniewaz aktywizuje wiele ob-
szarow, odpowiadajacych chocby za pa-
miec. Mysle, ze wraz z uptywem lat
ksztatcenie on-line seniorow moze stawac
sie coraz powszechniejsze wich aktywi-
zacji edukacyjnej.

MaPanprzekonanie dotakiejformy pro-
wadzeniazajec?

Jestem przekonany do modelu mie-
szanego, czyli pot na pét zdalnego. Ponie-
waz e-learning doskonale sprawdza sie
w przekazywaniu wiedzy, jednak przeka-
zywanie umiejetnosci i kompetencji jest
utrudnione. Edukacja to nie tylko dydak-
tyka, ale rtowniez nierozerwalnie powia-
zany znig proces wychowania, gdzie naj-
wazniejszym czynnikiem jest realny kon-
takt znauczycielem.

Czy w Pana opinii Zyjac w pandemii, po-
trafimy wyciagnac wnioskiz tej wyjat-
kowej sytuacji?

Pandemia trwaiwiele moze sie jesz-
cze wydarzy¢. Moze przyzwyczaimy sie
do zatatwiania spraw online, ale moim
zdaniem wielu z nas teskni za bezposred-
nimi kontaktami. Ta tesknota moze spo-
wodowac nawet odrzucenie przestrzeni
online, bo zostaliSmy do niej przymu-
szeni, a nikt nie lubi przymusu. Ale takie
wnioski to juz bardziej fikcja niz przewi-
dywania oparte na danych naukowych.

Rozmawiata Aleksandra Pacholik




