Znak graficzny OC

Obrona Cywilna

Obrona cywilna to system, majacy na celu ochrone¢ ludnosci cywilnej przed
niebezpieczenstwami wynikajacymi z dzialan zbrojnych, klesk zywiolowych lub
katastrof, przezwyciezanie ich nastepstw i zapewnienie warunkow koniecznych do
przetrwania. Sila obrony cywilnej jest jej powszechno$¢, co oznacza, ze wszyscy
obywatele uczestnicza w ochronie grup ludzi, ktérzy znalezli si¢ w sytuacji
zagrozenia. Powszechno$é¢ ta wymaga odpowiednich kwalifikacji i wiedzy o
sposobach szybkiego reagowania w sytuacji zagrozenia.

Podstawowe informacje o Obronie Cywilnej

Obecny ksztalt Obrony Cywilnej w Polsce normujg:

Protokél Dodatkowy I do Konwencji Genewskich z 12 sierpnia 1949 roku,
dotyczacy ochrony ofiar miedzynarodowych konfliktow zbrojnych, sporzadzony w
Genewie dnia 8 czerwca 1977 roku (Dz.U. 1992, Nr 41, poz. 175), ktory Rzeczpospolita
Polska przyjela 19 wrzesnia 1991 roku.

oraz

Ustawa z dnia 21 listopada 1967 roku o powszechnym obowiazku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej (tekst jednolity, Dz.U. 2004, Nr 241, poz. 2416 z p6zn. zm.)
oraz akty wykonawcze do niej.

OBOWIAZKI | UPRAWNIENIA ORGANOW PANSTWOWYCH,
SAMORZADOWYCH I ORGANIZACJI SPOLECZNYCH

Szef Obrony Cywilnej Kraju

Jest centralnym organem wlasciwym w sprawach Obrony Cywilnej. Powoluje go
Prezes Rady Ministrow na wniosek Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.
Obecnie funkcje te pelni nadbrygadier Leszek SUSKI / jednocze$nie komendant glowny
Panstwowej Strazy Pozarnej /

Do zakresu dzialania Szefa Obrony Cywilnej Kraju nalezy:

= przygotowanie projektow zalozen i zasad dzialania Obrony Cywilnej



= ustalenie ogolnych zasad realizacji zadan Obrony Cywilnej

= koordynowanie przedsiewzie¢ i sprawowanie kontroli nad realizacja zadan
Obrony Cywilnej przez naczelne organa administracji, terenowe organa
administracji rzadowej i organa samorzadu terytorialnego

= sprawowania nadzoru nad odbywaniem zasadniczej stuzby w Obronie

Cywilnej

Terenowe organy Obrony Cywilnej

Terenowymi organami obrony cywilnej w administracji rzadowej i
samorzadowej sa wojewodowie, starostowie, wojtowie oraz burmistrzowie i prezydenci
miast jako szefowie Obrony Cywilnej wojewodztw, powiatéw i gmin.

Do zakresu ich dzialania nalezy Kkierowanie oraz koordynowanie przygotowan i
realizacji przedsiewzie¢ Obrony Cywilnej przez instytucje panstwowe i samorzadowe,
podmioty gospodarcze i inne jednostki organizacyjne dzialajagce na ich terenach.
Szefowie Obrony Cywilnej wojewodztw i gmin wykonuja zadania obrony cywilnej przy
pomocy podleglych im urzedéw oraz powolanych w ich strukturach specjalistycznych
komorek organizacyjnych:

* w wojewoddztwach — przy pomocy Wojewddzkich Inspektoréow Obrony
Cywilnej i Wydzialow Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludnosci

* w miastach powyzej 40 tys. mieszkancow — Miejskich Inspektoratéw Obrony
Cywilnej, Wydzialow Zarzadzania Kryzysowego

* w pozostalych gminach — pracownikéw do spraw obrony cywilnej

Za realizacj¢ zadan Obrony Cywilnej w zakladach pracy odpowiedzialni sa ich
wlasciciele lub Kkierownicy. Ministrowie (kierownicy) urzedow centralnych maja
obowiazek uwzgledniania zadan obrony cywilnej w nadzorowanych przez nich
dziedzinach.

Organizacje spoleczne wykonuja zadania obrony cywilnej w zakresie wynikajacym z
ich statusOw i programow dzialania. Zasady i sposoby realizacji sa uzgadniane
w porozumieniach zawieranych przez ich naczelne organy z szefem Obrony Cywilnej
Kraju.

Formacje Obrony Cywilnej tworzy si¢ w gminach i zakladach zatrudniajacych wiecej
niz 50 pracownikéw. W zakladach pracy zatrudniajacych mniej osob, moga by¢
tworzone wspolne formacje dla kilku sasiadujacych ze soba zakladow. Jezeli jednak w
zakladzie zatrudniajacym ponizej 50 pracownikéw wytwarza sie, magazynuje lub
wykorzystuje do produkcji toksyczne $rodki przemyslowe, kierownicy lub wilasciciele
maja obowigzek powola¢ formacje, zdolne do samodzielnego dzialania ratowniczego w
strefach bezposredniego zagrozenia.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami w gminach i zakladach pracy tworzy si¢:

. formacje Obrony Cywilnej ratownictwa ogolnego
. formacje Obrony Cywilnej do wykonywania zadan specjalnych



W czasie pokoju formacje Obrony Cywilnej nie sa w pelni rozwini¢te. Gotowos¢ do
dzialania beda osiagaly sukcesywnie, z chwilg ogloszenia wyzszych stanéw gotowoSci
obronnej (w czasie od Kkilku do Kkilkunastu godzin). CzynnoSci, obowiazki,
harmonogramy i sposoby przeprowadzania tych operacji okreslaja zarzadzenia i
wytyczne Szefa Obrony Cywilnej Kraju.

W celu ochrony ludnosci wykorzystuje si¢ nastepujace srodki:
e zbiorowe:

» budowle ochronne, schrony i ukrycia
= ewakuacja planowa lub dorazna

e indywidualne

» $rodki ochrony drog oddechowych — maski przeciwgazowe (filtracyjne)

* $rodki ochrony przed skazeniami dla malych dzieci i niemowlat — maski
izolacyjne

= zastepcze Srodki ochrony drog oddechowych

= S$rodki ochrony skory

= plaszcze ochronne

* odziez ochronna lekka

= zastepcze Srodki ochrony skory

SZEF OBRON Y CYWILNEJ KRAJU

Komenda Gléwna Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Podchorazych 38,

00-463 Warszawa

tel. (22) 523 39 00

fax: (22) 523 30 16

Biuro ds. Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej
sekretariat: tel (22) 523 33 55
fax (22) 523 33 58

Sygnaly alarmowe i sposoby reagowania

Jednym z wazniejszych zadan Obrony Cywilnej jest ostrzeganie i alarmowanie
ludno$ci przed grozacym niebezpieczenstwem z powietrza oraz skazZeniem
promieniotworczym ichemicznym. Ma to na celu umozliwienia jej ukrycia sie w
przygotowanych pomieszczeniach ochronnych. Do oglaszania (odwolywania) alarmow
wyKorzystuje sie:

= systemy alarmowe miast ,

= centralng oraz regionalne rozglosnie Polskiego Radia i osrodki Telewizji
Polskiej,

= radiowezly radiolinii przewodowej,

= syreny nie wlaczone do miejskich systemow alarmowych,



= sygnaly alarmowe przekazywane zastepczymi Srodkami alarmowymi (dzwony,
syreny reczne, gongi, buczki itp).

Po uslyszeniu sygnalu alarmu powietrznego:

Osoby znajdujace si¢ w domu powinny:

ubrac si¢ ,

wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogien w
piecu,

zamkng¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki ochrony przed
skazeniami, $rodki opatrunkowe oraz w miar¢ potrzeb i mozliwosci latarke
elektryczng, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp.

zawiadomic¢ o alarmie sgsiadow (mogli nie ustysze¢ sygnatu alarmowego),
pospiesznie udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.

Osoby znajdujace si¢ w zakladzie pracy, szkole lub miejscu publicznym powinny:

przerwaé prace (wylaczy¢ maszyny i urzadzenia), nauke¢, udzial w imprezie,
podrézy,

uda¢ si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia,

pomagac stabszym, chorym i utomnym,

podporzadkowac si¢ Scisle poleceniom stuzb porzadkowych Obrony Cywilne;j

Prowadzacy pojazdy mechaniczne lub konne powinni je zatrzymac.

pojazdy nalezy ustawi¢ tak, aby nie blokowaty ciggéw komunikacyjnych i wejs¢
do ukry¢,

obstuga pojazdow i pasazerowie udaja si¢ do najblizszego ukrycia,

z pojazdow konnych nalezy wyprzas¢ konie i uwigzac je za trwatymi ostonami.

Pamietaj, jezeli nie bedziesz mial mozliwosci ukrycia si¢ w schronie, skryj sie w

zaglebieniu terenu lub za inna, trwalg oslona.

Po uslyszeniu sygnalu alarmu o skazeniach nalezy:

nalozy¢ indywidualne srodki ochrony
udac sie do najblizszego ukrycia i przebywa¢ w nim do chwili odwolania alarmu

Po uslyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

sprawdzi¢ posiadane indywidualne Srodki

sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapasow zywnosci, wody, paszy

sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat

jesli nie ma innych zalecen — udac si¢ do pomieszczen ochronnych

przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac¢ polecenia organéw Obrony
Cywilnej

Po uslyszeniu sygnalow odwolania alarmu nalezy opusci¢ schron lub ukrycie.



Po uslyszeniu sygnalu alarmu o skazeniach nalezy:

* nalozy¢ indywidualne §rodki ochrony
= udac si¢ do najblizszego ukrycia i przebywa¢ w nim do chwili odwotania alarmu

Po uslyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

» sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ,

= sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy,

=  sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

» jesli nie ma innych zalecen — uda¢ si¢ do pomieszczen ochronnych,

= przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organow Obrony

Cywilnej

Po uslyszeniu sygnalow odwolania alarmu nalezy opusci¢ schron lub
ukrycie.

Zagrozenia naturalne

Ich wystepowanie powoduje konieczno$¢ uprzedzania ludnos$ci o grozbie pojawienia si¢
niebezpieczenstwa oraz podejmowania niezbednych dzialan zapobiegawczych i
obronnych.

W zaleznosci od rodzaju zagrozenia 1 jego zakresu, uruchamia si¢ dzialajace rutynowo stuzby
lub mobilizuje si¢ wigksze sity, niezbedne do akcji ratunkowe;.

Trzesienia ziemi - wstrzasy skorupy ziemskiej wywotane przemieszczeniami mas skalnych w
jej glebi, wybuchami wulkanow, zapadaniem si¢ stropéw podziemnych jaskin krasowych itp.
Zagrozenie to w malym stopniu wystepuje w Polsce.

Powodzie — zalanie przez wodg terenéw nisko potozonych, zwykle nadbrzeznych, w wyniku
wezbrania rzek po duzych opadach deszczu, w czasie roztopdw itp. Powodujg liczne ofiary w
ludziach i wyrzadzajg olbrzymie straty gospodarcze.

Burze — gwaltowne zakltdcenia rownowagi atmosferycznej. Polaczone z silnym wiatrem,
grzmotami 1 piorunami oraz obfitymi opadami sa przyczyna S$mierci ludzi i1szkoéd w
budownictwie, komunikacji, tagcznosci, rolnictwie.

Mgly — to zawiesiny mikroskopijnych kropelek wody, unoszace si¢ nisko nad ziemia
W postaci lekkiego obtoku, powstate na skutek skroplenia ozigbionej pary wodnej zawartej w
atmosferze ziemskiej. Zmniejszajac widoczno$¢ ponizej jednego kilometra, stajg sie¢
przyczynami katastrof samolotow, statkow 1 samochodow.



Mrozy — to temperatury powietrza ponizej 0 st. C mogace spowodowa¢ odmrozenia, a nawet
zamarzni¢cia ludzi, trudno$ci w komunikacji 1 gospodarce.

Deszcze i $niezyce — to opady atmosferyczne w postaci kropel wody lub $niegu; obfite i
dlugotrwate, wraz z wiatrami lub mrozami, moga by przyczyna zatopien lub zasp
paralizujgcych komunikacje, acznos¢, zaopatrzenie. Mogg tez powodowac¢ ofiary w ludziach.

Pozary (susze, zjawiska biologiczne) — to zjawiska przyrody, prowadzace do naruszenia
normalnego zycia, stanowigce zagrozenia dla ludzi i1 ich mienia, powodujace zakldcenia w
funkcjonowaniu gospodarki, transportu, tgcznosci.

Kleski zywiolowe — zjawiska przyrody, prowadzace do naruszenia normalnego zycia,

stanowigce zagrozenia dla ludzi i ich mienia, powodujgce zaktocenia w funkcjonowaniu
gospodarki, transportu, acznosci.

Zagrozenia pozarowe

Obrona Cywilna w takiej sytuacji polega na:

e zapobieganiu mozliwo$ci powstania pozaru
e przeciwdzialaniu rozprzestrzeniania si¢ ognia
e gaszeniu go i wykonywaniu pomocniczych dziatan ratowniczych.

W gminach i sotectwach prowadzeniem prac ga$niczo-ratunkowych zajmujg si¢ specjalne
oddziaty 1 pododdziaty przeciwpozarowe, oparte gtdéwnie na strukturach ochotniczych strazy
pozarnych.

W miar¢ mozliwosci prace te moga tez prowadzi¢ inne formacje obrony cywilnej, pod
kierunkiem PSP lub OSP.

Obejmuja one:

o ewakuacje osob zagrozonych i poszkodowanych

o ewakuacje mienia z obiektow z rejonow objetych akcja gasniczo-ratunkowa
e udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej

e utrzymanie porzadku w rejonach akcji gasniczej



Zagrozenia techniczne

Nalezg do nich:

Katastrofy drogowe

Postepujaca motoryzacja, ciagta rozbudowa sieci drog i réznorodno$é przewozonych
tadunkow poteguja zagrozenia towarzyszace katastrofom 1 wypadkom drogowym.
Powszechnos$¢ motoryzacji naktada na obywateli obowigzek znajomosci podstawowych zasad
1 czynnosci do wykonania w razie zaistnienia takiej sytuacji.

Katastrofy budowlane

Najczesciej powoduja je wybuchy gazu, obsunigcia stropow, nadwerezenia waznych
elementow konstrukcyjnych budynkow oraz tapniecia.

Skazenia promieniotworcze




Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ si¢ wszedzie tam, gdzie sa uzywane,
magazynowane lub transportowane materialy radioaktywne (elektrownie jadrowe, szpitale,
laboratoria badawcze, zaklady przemystowe, drogi, linie kolejowe oraz w stocznie).

Uwolnienie niebezpiecznych Srodkow chemicznych

Najczestsza tego przyczyng sg awarie 1 katastrofy w obiektach przemystowych,
wypadki cystern, rozszczelnienia rurociggdw przemystowych, katastrofy morskich statkéw
transportowych i tankowcow.

Awarie sieci energetycznych

Powazne uszkodzenia sieci energetycznych, skutkujace diugotrwaly przerwa
w dostawie energii.

Awarie instalacji cieplowniczych

Podczas przesytania no$nikow ciepta, na odlegtos$¢ (np. goracej wody lub pary), moze
nastapi¢ gwaltowne rozszczelnienie instalacji cieptownicze;.

Zagrozenia sanitarno — epidemiologiczne

Moga wystagpi¢ w wyniku uszkodzenia instalacji sanitarnych, nie stosowania
prawidtowych technik sktadowania odpadow, skazenia terenu, uje¢ wody, studni, powodzi
lub przedostania si¢ sciekow do uje¢ wody.

Epidemie — to masowe szerzenie si¢ okre$lonej choroby, zwlaszcza zakaznej
w zbiorowisku ludzkim w okre§lonym czasie na obszarze, na ktorym choroba o tym samym
nasileniu w poprzednich latach nie wystgpowala.






Z.agrozenia terrorystyczne

Wedlug definicji terroryzm to bezprawne uzycie, lub grozba uzycia przemocy wobec
osoby lub mienia, celem zastraszenia rzadu lub spoteczenstwa. Czesto shuzy osiggnigciu
politycznych, religijnych lub ideologicznych korzysci. Najcze$ciej kojarzonym celem
terrorysty jest anonimowy thum ludzi a narzg¢dziem — bomba lub samochéd putapka.

O bioterroryzmie mowimy wowczas, gdy miejsce klasycznej broni zajmuja czynniki
biologiczne, ktorymi mogg by¢ toksyny, grzyby, bakterie chorobotworcze i1 wirusy.
Moga one by¢ przenoszone za pomoca klasycznej broni (pociski rakietowe, bomby)
pojemnikow lub przesytek listowych. Jednak ich rozprzestrzenianiu moga takze shuzy¢
wczesniej zarazeni, naturalni nosiciele (np. owady, ktoére przenosza drobnoustroje
bezposrednio na ludzi, wodg badz zywnos¢.

Bezobjawowi nosiciele danej choroby zakaznej sg w stanie tatwo przemieszczac si¢
na duze odleglosci.

Terroryzm stosowany w cyberprzestrzeni nazywany jest cyberterroryzmem i polega
z kolei na na celowym zaktdceniu interaktywnego, zorganizowanego obiegu informacji w
sieci .Typowymi celami atakow cyberterrorystycznych sg systemy kontroli lotow,
infrastruktury bankowe, elektrownie lub systemy dostarczania wody.
Wraz ze wzrostem ilosci informacji i ustug przenoszonych do sieci informatycznych rosnie
ryzyko ataku majacego na celu ich zaklécenie, zniszczenie lub zablokowanie dostgpu. Atak
ten moze by¢ zainicjowany z dowolnego miejsca na swiecie

Zadania obrony cywilnej w czasie pokoju

. planowanie ochrony ludnos$ci, zaktadéw pracy, urzadzen uzyteczno$ci publicznej oraz
dobr kultury przed skutkami dziatan zbrojnych

. wykrywanie zagrozen i stwarzanie warunkow do ostrzegania i alarmowania ludnosci

. przygotowanie 1 utrzymanie w gotowosci schronow 1 ukry¢

. gromadzenie 1 przechowywanie $srodkow ochronnych dla formacji OC 1 ludnosci

. wyposazenie formacji obrony OC w specjalistyczny sprzgt ratowniczy, przyrzady
| aparature¢ do wykrywania réznego rodzaju zagrozen

. systematyczne szkolenia w zakresie Obrony Cywilnej kadr kierowniczych

administracji rzadowej samorzadowej, formacji OC oraz ludno$ci w ramach powszechnej
samoobrony
. zwalczanie klegsk zywiotowych 1 zagrozen Srodowiska, oraz usuwanie ich skutkow

Zadania obrony cywilnej w czasie wojny

. ewakuacja ludnosci, zaciemnianie 1 wygaszanie o$wietlenia

. prowadzenie akcji ratunkowych, udzielanie pomocy medycznej

. organizacja pomieszczen 1 zaopatrzenia dla poszkodowanej ludnosci
. zaopatrzenie ludno$ci w sprzet i §rodki ochrony indywidualnej

. likwidacja skazen 1 zakazen

. przywracanie i utrzymanie porzadku w strefach dotknietych klgeskami

. organizacja awaryjnych uje¢ wody pitnej



ratowanie zywnosci i artykutow niezbednych do przetrwania
dorazna pomoc w grzebaniu zmartych



