Miedzynarodowy znak obrony cywilne;

OBRONA CYWILNA

POWSZECHNA SAMOOBRONA LUDNOSCI

Osoby posiadajace obywatelstwo polskie, zdolne ze wzgledu na stan zdrowia
podlegaja obowigzkowi szkolenia ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony. Szkolenie
ludnos$ci z zakresu powszechnej samoobrony ma na celu miedzy innymi przygotowanie do
samoobrony przed $§rodkami masowego razenia oraz innymi dzialaniami nieprzyjaciela. W
ramach przygotowania do samoobrony osoby posiadajace obywatelstwo polskie moga by¢
zobowigzane do:

» przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkaniowego oraz mienia osobistego i
indywidualnego,

» zabezpieczenia wlasnych zrodet wody pitnej 1 Srodkéw spozywezych przed
zanieczyszczeniem lub skazeniem,

» utrzymywania i konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprzetu i $Srodkow
ochrony,

» utrzymywania i konserwacji domowych pomieszczen ochronnych,

» wykonywania innych przedsiewzig¢ majacych na celu ochron¢ wlasnego zycia,

zdrowia i mienia oraz udzielania pomocy poszkodowanym.

1.1 Obrona cywilna

Obrona cywilna ma na celu ochrone¢ ludnosci, zaktadow pracy i1 urzadzen uzytecznosci
publicznej, dobr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny
oraz wspoldziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwania

ich skutkow. Obowigzek obywateli w zakresie obrony cywilnej polega na:



1. odbywaniu:

» shuzby w obronie cywilnej,

» przysposobienia obronnego mtodziezy szkolnej,

» szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony,

2.wykonywaniu zadan przewidzianych w Ustawie o powszechnym obowigzku RP.

Zadania obrony cywilnej obejmuja:

>
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>

wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie,

organizowanie ewakuacji ludnosci,

przygotowanie budowli ochronnych,

zaopatrywanie ludno$ci w sprzgt i Srodki ochrony indywidualne;,

zaciemnianie i wygaszanie o§wietlenia,

organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych,

udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej,

walke z pozarami,

przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji skazen i zakazen,

ochrona zywno$ci 1 innych dobr niezbednych do przetrwania,

organizowanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia dla poszkodowanej
ludnosci,

zabezpieczenie dobr kultury, urzadzen uzytecznos$ci publicznej, waznej
dokumentacji,

dorazne przywracanie dzialania niezbednych stuzb uzytecznosci publiczne;,
W tym pomocy

budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej,

dorazng pomoc w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych
klgskami,

dorazng pomoc w grzebaniu zmartych.

1.2 Charakterystyka stanow gotowosci obronnej panstwa

Obecnie obowigzujgce przepisy prawne, zwigzane z osigganiem gotowosci obronnej panstwa,

ustalajg trzy podstawowe stany gotowos$ci obronnej panstwa:

>
>
>
>

stan stalej gotowos$ci obronnej panstwa,
stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu,

stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny



1.2.1 Stan stalej gotowosSci obronnej panstwa

» Stan stalej gotowos$ci obronnej panstwa utrzymuje si¢ w czasie pokoju, gdy nie
stwierdza si¢ istotnych zagrozen zewnetrznego bezpieczenstwa panstwa.

» W stanie stalej gotowosci obronnej panstwa s3 realizowane zadania
planistyczne, organizacyjne, szkoleniowe i kontrolne, majgce na celu
utrzymywanie w sprawnosci systemu obronnego panstwa.

» Obrona cywilna realizuje przedsigwzigcia o charakterze przygotowawczym,
planistycznym, organizacyjnym, szkoleniowym, upowszechniajagcym i1
zaopatrzeniowym, majacym na celu ochron¢ ludnosci, zaktadow pracy,
urzadzen uzytecznos$ci publicznej, dobr kultury, zywnos$ci, wody i innych dobr
niezbe¢dnych do przetrwania.

» Obrona cywilna moze wspoéldziata¢ w zwalczaniu klesk zywiotowych i

zagrozen $rodowiska oraz usuwaniu ich skutkow.
1.2.2 Stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu

» Stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu wprowadza si¢ w razie
zaistnienia zewngtrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa wymagajacego
uruchomienia wybranych elementéw systemu obronnego panstwa lub realizacji
zadan ustalonych dla tego stanu.

» W stanie gotowos$ci obronnej panstwa czasu kryzysu realizowane sg zadania
zapewniajace przygotowanie do przeciwdziatania zewng¢trznym zagrozeniom
bezpieczenstwa panstwa oraz usuwania skutkéw ich wystapienia.

» Obrona cywilna realizuje zadania zwigzane z ochrong ludno$ci oraz gospodarki
narodowej 1 przekazuje nakazane §wiadczenia na rzecz obronnosci kraju.

» Wykonanie przedsiewzig¢ przewidzianych dla stanu gotowosci obronnej
panstwa czasu kryzysu zapewnia mozliwo$¢ szybkiego rozwinigcia jednostek
przewidzianych do militaryzacji, rozwinigcia okreslonych organow OC na
stanowiskach kierowania oraz zapewnia sprawne wykonanie przedsigwziec
zwigzanych z rozwinigciem urzadzen specjalnych OC 1 przygotowaniem

budowli ochronnych.
1.2.3 Stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny

» Stan gotowoS$ci obronnej panstwa czasu wojny wprowadza si¢ w celu odparcia

bezposredniej zbrojnej napasci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub,



gdy z uméw miedzynarodowych wynika zobowigzanie do wspolnej obrony
przeciwko agresji.

» W stanie gotowosSci obronnej panstwa czasu wojny realizuje si¢ zadania
umozliwiajgce przeprowadzenie powszechnej mobilizacji, wprowadzenie stanu
wojennego oraz pelne rozwinigcie systemu obronnego panstwa do odparcia
agresji militarne;j.

» Obrona cywilna w stanie gotowos$ci obronnej panstwa czasu wojny realizuje
przedsigwziecia zapewniajace mozliwos¢ petnego rozwinigcia sit 1 srodkéw

OC.

2.SYGNALY ALARMOWE ORAZ ZASADY ZACHOWANIA
SIE PO ICH OGLOSZENIU

2.1 System alarmowy obrony cywilnej Jednym z wazniejszych zadan obrony cywilnej,
majacym decydujacy wplyw na efektywnos¢ prowadzonej akcji ratowniczej i udzielenie
pomocy poszkodowanej ludnosci w wypadku zagrozen czasu pokoju i wojny jest wykrywanie
zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie, ktore polega na:

» uzyskaniu informacji o zblizaniu si¢ lub stwierdzeniu faktu zaistnienia na
okreslonym terenie niebezpieczenstwa dla zdrowia i zycia ludzi zwigzanego ze
stosowaniem S$rodkéw razenia, wystapienia klesk Zywiolowych, awarii
obiektow technicznych, skazen chemicznych (toksycznymi lub bojowymi
srodkami trujgcymi), promieniotwérczych (reaktorow jadrowych, broni
jadrowej), zakazen biologicznych, powodzi 1 pozarow lub innych podobnych
zdarzen;

» )okre$laniu rodzaju, miejsca, skali i skutkow zaistniatych zagrozen oraz
oznaczaniu stref niebezpiecznych;

» ostrzeganiu i alarmowaniu ludnos$ci o zblizajacym si¢ niebezpieczenstwie oraz
informowaniu o zalecanych zasadach postgpowania (zachowania si¢)

obywateli w okreslonej sytuacji.



OSTRZEGANIE —polega na przekazywaniu komunikatéw i informacji o zagrozeniu

uderzeniami z powietrza oraz skazeniach i1 zakazeniach. Informacje te przekazywane sg przez
organy wykrywajace lub wustalajace stan zagrozenia organom odpowiedzialnym za
uprzedzanie alarmowanie ludnos$ci, w celu podjgcia dziatan zabezpieczajacych 1 ochronnych

oraz instruujacych o sposobach wykorzystania tych dziatah.

ALARMOWANIE -polega na rozpowszechnianiu ustalonych sygnatow lub

komunikatéw o bezposrednim niebezpieczenstwie klesk zywiolowych i zagrozen srodowiska,
skazeniach 1 zakazeniach, nalotow z powietrza od wlasciwych terytorialnie wtadz, stuzb i
ludno$ci informujace o zagrozeniu wymagajacym natychmiastowego dziatania. Do oglaszania
i odwotywania alarméw wykorzystuje si¢ nastepujace urzadzenia: syreny alarmowe,
radiowezty radiofonii przewodowej oraz zastgpcze Srodki alarmowania (syreny reczne, gongi,
dzwony koscielne, pojazdy z urzadzeniami naglo$niajacymi itp.). Sygnaty alarmowe 1
komunikaty ostrzegawcze powszechnie obowigzujgce na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej wprowadzone Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 16 pazdziernika 2006 roku
w sprawie systemow wykrywania skazen 1 wlasciwos$ci organow wtych sprawach (Dz. U. z
2006, Nr 191, poz.1415).

Sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze oraz sposob ich oglaszania i odwolywania

przedstawiajg ponizsze tabele:




RODZAJE SYGI,\JALOW ALARMOWYCH
I KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH

POWSZECHNIE OBOWIAZUJACYCH NA TERYTORIUM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Podstawa prawna: § 10.1. Rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia 7 stycznia 2013 roku w sprawie systemow wykrywania skazen i powiadamiania

o ich wystapieniu oraz wtasciwosci organéw w tych sprawach (Dz.U. 2013 r. poz. 96 ).
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

SPOSOB ODWOLANIA KOMUNIKATU
RODZAJ
Lp- | komunikaTu | AKUSTYCZNY SRODKOW MASOWEGO AKUSTYCZNY SRODKOW MASOWEGO
SYSTEM PRZEKAZU SYSTEM PRZEKAZU
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.................................. ( podaé kierunek)
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g. A . Forme i tre$¢ komunikatu uprzedzenia stowna:

> zakazeniami o zagrozeniu zakazeniami ustalaja Uwaga ! Uwaga !
organy Panstwowej Inspekcji Odwotuje uprzedzenie o zagrozeniu
Sanitarnej 0 (poda¢ rodzaj zakazenia)
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POSTEPOWANIE

PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH I KOMUNIKATOW

2.2.1 Alarm powietrzny

PAMIETAJ!!! PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NALEZY DZIALAC
SZYBKO, ALE ROZWAZNIE I BEZ PANIKI.

Po ustyszeniu alarmu powietrznego:

1. Osoby znajdujgce si¢ w domu powinny:

>
>

ubrac sig,

wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogien

W piecu;

zamkna¢ okna 1 zabezpieczy¢ mieszkanie,

zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnos$ci, indywidualne $rodki ochrony,

przed skazeniami, $rodki opatrunkowe oraz w miar¢ potrzeb i mozliwosci

latarke elektryczna, koc, odbiornik radiowy (na baterie) z zakresem fal UKF

itp.,

zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow (mogli nie ustysze¢ sygnetu alarmowego),

pospiesznie udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.




2. Osoby znajdujace si¢ w zakladzie pracy, szkole lub miejscu publicznym powinny:
» przerwaé prace (wylaczy¢ maszyny i1 urzadzenia), nauke, udzial w imprezie,
podrézy,
» udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia,
» pomagac stabszym, chorym i utomnym,
» podporzadkowac sig¢ $cisle poleceniom stuzb porzadkowych obrony cywilne;.

3. Prowadzacy pojazdy mechaniczne Iub konne po ustyszeniu sygnatu alarmu
powietrznego powinni je zatrzymaé. Pojazdy nalezy ustawi¢ tak, aby nie blokowaly
ciggdbw komunikacyjnych 1 wejs¢ do oznakowanych ukry¢. Obsluga pojazdoéw
1 pasazerowie powinni uda¢ si¢ do najblizszego ukrycia. Z pojazdow konnych nalezy

wyprzas¢ konie i uwigzac je za trwatymi ostonami.

PAMIETAJ!!! JEZELI NIE BEDZIESZ MIEC MOZLIWOSCI UKRYCIA SIE W
BUDOWLI OCHRONNEJ, UKRYJ SIE W ZAGLEBIENIU TERENU
LUB ZA INNA TRWALA OSLONA.

2.2.2 Alarm o skazeniach

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach:
1. Nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

» postepowac jak po ogloszeniu alarmu powietrznego, ponadto:

» nalozy¢ indywidualne $rodki ochrony (maske przeciwgazowa lub $rodek
zastepczy —w razie ich braku stosowa¢ do ochrony drog oddechowych
tampony zwilzone wodnym roztworem sody oczyszczonej),

> nie zbliza¢ si¢ do rejonu awarii,

» stosowa¢ si¢ do informacji przekazywanych w komunikatach, glownie
srodkami nagtasniajagcymi umieszczonymi na samochodach,

» uda¢ si¢ do najblizszego ukrycia i przebywa¢ w nim do chwili odwotania

alarmu.
2.0soby przebywajace na otwartej przestrzeni powinny:

» zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy, pary),
» opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc si¢ do
polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki

nagtasniajace,



3.

» udac si¢ do najblizszych budynkow mieszkalnych lub publicznych.

Osoby przebywajace w pomieszczeniach, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed

wystgpieniem skazenia nie zdazyty wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

» wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych,
zastosowac si¢ do przekazywanych komunikatow i polecen,

» pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ i1 uszczelni¢ mokrym papierem lub
szmatami drzwi, okna i otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miar¢ mozliwosci w
pomieszczeniach srodkowych,

» osoby posiadajgce maski przeciwgazowe powinny je zatozy¢, do chwili odwotania
alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczac uszczelnionych pomieszczen, nie
przebywa¢ w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

» powstrzymywaé si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac
wymagajacych wysitku a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

» wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasic
ogien w piecu,

» do ochrony drég oddechowych stosowac¢ zwilzong w wodzie lub w wodnym

roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, r¢cznik itp.

2.2.3 Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniem lub zakazeniem

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

>
>
>

sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony,

sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy,

sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi 1 zwierzat, jesli nie ma
innych zlecen — uda¢ si¢ do (pomieszczen ochronnych) ukry¢,

przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organdéw i stuzb
obrony cywilnej,

postepowac zgodnie z poleceniami 1 zaleceniami Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Po uslyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy w sposdb zorganizowany opuscic¢

ukrycie (schron).

2.2.4 Uprzedzenie o klgskach zywiolowych i zagrozeniu Srodowiska

1. Po ustyszeniu uprzedzenia o klgskach zywiolowych i zagrozeniu srodowiska nalezy:

» zachowywa¢ si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, $cisle wykonywaé
zarzadzenia stuzb porzadkowych,

» stosowac si¢ do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach,



» nie zblizac¢ si¢ do rejonu objetego kleska zywiotowa i zagrozeniem $rodowiska.
2. Osoby przebywajace na terenie otwartym powinny opusci¢ zagrozony rejon stosujac si¢ do
polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajace.
3. Osoby przebywajac w pomieszczeniach nalezy wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny

na jedno z pasm lokalnych, zastosowac si¢ do przekazywanych komunikatéw i polecen.
2.2.5 Odwolanie alarmu

Po ustyszeniu sygnalu odwotania alarmu nalezy:

» opusci¢ ukrycie (schron),

» w przypadku wystgpienia skazen podda¢ si¢ zabiegom sanitarnym,
przeprowadzi¢ dezaktywacj¢ (w przypadku skazen promieniotworczych) lub
odkazania (w przypadku skazen chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat
gospodarskich, paszy oraz pozostatego mienia,

» przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

» przeprowadzi¢ dezaktywacj¢ lub odkazenie odziezy, w ktérej wykonano
wymienione zabiegi,

» podda¢ si¢ ponownie zabiegom sanitarnym,

A\

stosowac si¢ $cisle do polecen organdw i stuzb obrony cywilnej,
» w przypadku zakazenia biologicznego stosowac si¢ $cisle do zasad profilaktyki

przeciwepidemicznej ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.

3. POSTEPOWANIE W REJONIE ZAGROZENIA BRONIA JADROWA,
CHEMICZNA I BIOLOGICZNA ORAZ W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA INNYCH ZAGROZE

3.1 Rejon porazenia bronia jadrowa

Najwigksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po
wybuchu jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali si¢ w schronie, ktory nie
zostat uszkodzony, powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po
wyjsciu ze schronu nalezy zwroci¢ uwage na znaki
ostrzegawcze, ktore do tego czasu moga zosta¢ rozstawione. Szczeg6lng uwage nalezy
zwroci¢ na znaki informujace o skazeniu terenu.

Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

» skroci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,

10



nie wznieca¢ kurzu, a zimg nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nieskazonych,
nie bra¢ do rak zadnych przedmiotow,

omija¢ kaluze wody,

nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac skazonych produktéw zywnosciowych,

nie opierac si¢ o drzewa, $ciany budynkow itp.,

VvV V V V VYV V

zwraca¢ uwagg na to, by nie zabrudzi¢ nie ostonigtych czesci ciata.
3.2 Porazenie bronia chemiczna

Po stwierdzeniu wystepowania bojowych §rodkéw trujacych ludzie znajdujacy si¢ w
pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktére nie sg hermetyczne, powinni zalozy¢
maski przeciwgazowe lub zastepcze srodki ochrony drog oddechowych. Osoby opuszczajace
te pomieszczenia lub osoby, ktore napad chemiczny zastat poza nimi, powinny zalozy¢ odziez
ochronng lub zastgpcza. W miar¢ mozliwosci nalezy jak najszybciej opusci¢ teren objety
skazeniami w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej. Zwierzgta,
ktére znalazly si¢ w terenie skazonym s$rodkami trujacymi musza by¢ poddane zabiegom

weterynaryjnym.
3.3 Porazenie bronia biologiczng

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla si¢ rejon skazenia,
izoluje od otoczenia osoby przebywajace w nim (kwarantanna), wprowadza Stosowne
ograniczenia 1 przystepuje do likwidacji skutkdw uzycia broni biologicznej. Do
podstawowych obowigzkéw obywateli znajdujacych si¢ w rejonie objetym kwarantanng
nalezy Scisle przestrzeganie zarzadzen lokalnych wtadz, a zwlaszcza dotyczacych:

» przebywania i poruszania si¢ w tym rejonie,

» utrzymywanie higieny,

» wykonywania podstawowych przedsigwzig¢ profilaktycznych,
» uboju zwierzat zakazonych i spozywania migsa,

» wspoéldziatania zdrowej ludnosci z podziatami prowadzacymi likwidacje zakazen.
3.4 Porazenie niebezpiecznymi §rodkami chemicznymi

Skazenie $rodowiska toksycznymi S$rodkami przemystowymi moze nastgpi¢ z
obiektoéw statych(zaktady przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i samochodowe).
Nalezy wtedy zachowa¢ si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lgkowi, $cisle wykonywac
zarzadzenia shuzb porzadkowych. Stosowac¢ si¢ do zalecen i informacji przekazywanych w

komunikatach, glownie srodkami
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naglasniajagcymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

>
>

>

zwrdci¢ uwagg na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy, pary),
opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac si¢ do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki naglasniajace,

udac si¢ do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed wystapieniem

skazen nie zdazyty wyj$¢ z rejonu zagrozenia powinny:

>

wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac si¢
do przekazywanych komunikatow i polecen,

pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkna¢ i1 uszczelni¢ mokrym papierem, lub szmatami
drzwi, okna, otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miar¢ mozliwosci w
pomieszczeniach srodkowych,

osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadaja je,

do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywac w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,
powstrzymac si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku a wigc duzego zapotrzebowania na tlen,

wylaczy¢é wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasic¢
wszystkie ptomienie,

do ochrony drog oddechowych stosowaé zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze

sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

3.5 Porazenie bronig klasyczng

W rejonie porazenia bronig klasyczng nie ma potrzeby stosowania $rodkéw ochrony

drég oddechowych, oczu 1 skory. W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania

pomocy poszkodowanym w tym rejonie nalezy uwaza¢ na niewybuchy, miny, ktore stanowig

duze zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi.

3.5.1 Sposob postepowania w przypadku znalezienia niewybuchu

Zdarzenie powodujace sytuacj¢ kryzysowa — zagrozenie niewybuchem — wystepuje w wyniku

ujawnienia niewybuchow i niewypalow w postaci: zapalnikow,

>
>
>

pociskow,
bomb lotniczych,

nabojow artyleryjskich i karabinowych,
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» granatow,

» min wszelkich typow,

» ladunkow materiatow wybuchowych,

» zlomu metalowego zawierajgcego resztki materiatdw wybuchowych.
Nalezy mie¢ $wiadomo$¢, ze materiaty wybuchowe stosowane w technice wojskowe] w
praktyce sa catkowicie odporne na dziatanie warunkow atmosferycznych i niezaleznie od daty
produkcji zachowuja swe wiasciwosci wybuchowe. Pojecie niewybuchu odnosi si¢ do
srodkéw zawierajagcych materiat wybuchowy o charakterze kruszacym lub analogicznych, w
ktorych wybuch ma charakter detonacji ale rowniez, oprocz srodkow bojowych, moga to by¢
tez cywilne, niszczace materialty wybuchowe (stosowane np. w kopalniach), oraz szereg
innych $rodkoéw pirotechnicznych, jak $rodki uruchamiajgce mechanizmy lub stosowane w
celach widowiskowych. Za niewybuchy uznaje si¢ czasami takze przedmioty, ktére moga
detonowa¢ mimo ze pierwotnie nie byly do tego przeznaczone. Niewybuchem jest np.
poduszka powietrzna z rozbitego samochodu, ktora nie zadziatata i dlatego w kazdej chwili
moze eksplodowaé. Niezachowanie nalezytych $rodkéw bezpieczenstwa po odnalezieniu
niewybuchu/niewypatu, niewlasciwe postgpowanie wynikajace z braku $wiadomosci o
grozacym niebezpieczenstwie moze doprowadzi¢ do wielu nieszczg$é, a nawet do $mierci.
Miejsce znalezienia niewybuchu nalezy w sposob wyrazny oznaczy¢, zabezpieczy¢ przed
dostgpem 0s6b postronnych i niezwlocznie przekaza¢ informacje o znaleziskuodpowiednim
stuzbom.
Zasady zglaszania:

UWAGA! Po znalezieniu niewybuchu, niewypatu, bomby w celu ochrony ludzi

nalezy powiadomi¢ - Policje tel.: 997
Informujac o znalezieniu niewybuchu nalezy poda¢ nast¢pujace dane:

» precyzyjnie okresli¢ miejsce odnalezienia,

» okresli¢ co zostato znalezione, wyglad, ogdlne gabaryty, ilos¢,

» podac¢ telefon /adres kontaktowy/ do osoby informujacej o znalezisku.

Kategorycznie nie wolno znalezionych niewybuchow/niewypalow podnosic,
odkopywac, przenosi¢, a takze wrzucac ich do ognia, ani do miejsc takich

jak stawy, jeziora, rowy!
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4. PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH
1 ZYWNOSCI DO OCHRONY

4.1 Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy), budynkéw gospodarczych do

ochrony przed skazeniami i zakazeniami Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o
zagrozeniu skazeniami czy zakazeniami kazda rodzina powinna mie¢ tak przygotowang
piwnice, pokoj lub mieszkanie, aby stanowi¢ one mogly ochron¢ przed oddziatywaniem na
organizm ludzki opadu substancji promieniotworczych, chemicznych i biologicznych
srodkoéw niebezpiecznych.

Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie (piwnice¢, pokodj) nalezy mie¢ na uwadze
to, ze jego podstawowg cechg powinna by¢ hermetyczno$¢ (szczelnos¢) 1 mozliwosé

zapewnienia w miar¢ potrzeby najprostszej wentylacji.
W razie potrzeby wykona¢ nastepujace prace:

» uszczelni¢ okna odpowiednig tasma lub watg a nawet oklei¢ paskiem papieru (taSma
samoprzylepna, uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. W odlegtosci 1 —1,5 m od drzwi
zewnetrznych zawiesi¢ zastong z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,,$luze”,

» uszczelni¢ doktadnie wszystkie szczeliny i miejsca, w ktorych przechodzg przewody
wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

» zaklei¢ papierem kratki wentylacyjne —ale tak by w razie potrzeby zapewnic
wentylacje pomieszczenia. Samoczynng dobrg wentylacje mogg zapewni¢ otwory:
nawiewny i wywiewny. Otwor wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 —2 m nad
otworem nawiewnym. W przewodzie nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr
przeciwpylowy —ramke¢ z rozpigta wielowarstwowa gaza, a ponizej specjalng kieszen
na zbieranie czastek pylu opadajacego z filtra (gazy).

» podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy.
Mozna wtedy wykona¢ obsypke ziemig wokot zewnetrznych $cian budynku oraz
zabudowa¢ lub ostoni¢ workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory
drzwiowe, itp.,

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:

» odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki
foliowe na odpadki,

» lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, $rodki dezynfekcyjne, zapasowe
o$wietlenie,

» odbiornik radiowy,
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» sprzet gasniczy (np. gasnica, koc, wiadro z woda, piasek, topatka itp.),

» niezbegdne przedmioty osobistego uzytku.

Pamigta¢ nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastgpczego. Zalecane jest o$wietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Swiece palac siec zuzywaja duzo tlenu oraz
zanieczyszczaja powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane.

Przygotowanie budynkow gospodarczych polega na zwigkszeniu waloréw
wytrzymalosciowych oraz wlasciwosci ochronnych stodot, spichlerzy, komorek itp.
Zawierajacych plony, obor i chlewni z bydlem i1 trzoda przede wszystkim przez ich
uszczelnienie 1 uniemozliwienie przedostawania si¢ sSrodkoOw skazenia i zakazenia do wnetrza.
W okresie zagrozenia —na wezwanie obrony cywilnej —w budynkach gospodarczych, w miarg¢
potrzeb, nalezy:

» uszczelni¢ sufit, cze$¢ okien zamurowac ceglami lub obi¢ deskami z obu stron i
wypehi¢ ziemig (torfem, trocinami), a pozostale zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice
lub zastoni¢ mocnag przezroczysta folig,

» pozatyka¢ gling, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

» uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony wewngtrznej zawiesi¢ zastong z materiatu, aby
szczelnie przylegata do ram drzwi,

» zastoni¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem itp.,

» obsypac z zewnatrz ziemig $ciany drewniane do wysokosci okien albo w odleglosci 50
—60 cm od $ciany postawi¢ $cianke z desek lub plecionke z wikliny i1 przestrzen
migdzy nimi zasypaé ziemia,

Nawet w pomieszczeniach nie hermetycznych mozna zapewnic¢ kilkugodzinng ochrong przed
przenikaniem do wnetrza niektorych $rodkéw trujacych, jezeli zamknigte okna 1 drzwi
zastlonimy od wewnatrz brezentem, tkaning workowg lub inng tkaning zamoczong w wodnym
roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierzetom bezpieczenstwo, nalezy takze:

» Przygotowa¢ wystarczajacy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej przed
skazeniem —wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze do
200C nie pozniej niz po 34 godzinach, wzimie przy temperaturze -200C do -250C po
34 do 90 godzin (doktadne informacje poda stuzba weterynaryjna).

» Zapewni¢  budynkom  gospodarczym  ochron¢ przed pozarem  (sprzet

przeciwpozarowy).
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4.2 Sposoby zabezpieczania zywnoSci

Gwarancja izolacji zywnosci od $rodowiska zewnetrznego jest zastosowanie wlasciwych

opakowan. Opakowania ochronne mogg by¢ nastepujace:

» Pyloszczelne z materialéw twardych. Mogg to by¢ puszki metalowe hermetyczne,
ktore mozna dokladnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢. Opakowania szklane —stoje i
butelki nie przepuszczajace pary wodnej i gazu, umozliwiajace przeprowadzenie ich
sterylizacji. Opakowania drewniane skrzynki wylozone pergaminem lub kilkoma
warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane, hermetyczne beczki
metalowe 1 z tworzyw sztucznych (zabezpieczajace w nalezyty sposob zywnos$¢ przed
dzialaniem §rodkow promieniotworczych, chemicznych i biologicznych).

» Pyloszczelne z tworzyw migkkich —hermetyczne opakowania (worki, woreczki) z folii
aluminiowych, plastikowych,

» Pyloszczelne papierowe, wiclowarstwowe z wktadka parafinowsa. Jesli sg umieszczone
w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniaja swoje zadanie.

W  warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodowka.
Hermetyczno$¢ lodowki mozna zwiekszy¢ za pomoca dodatkowych zaston z folii lub ceraty
na kazdej poélce. Mozna tez do tego celu przystosowaé szafke, kredens itp. lub szczelng
piwnice. Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty, jak:
sol, cukier, kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, migkkie itp., gdyz

nie ma mozliwosci ich odkazania (w razie ewentualnego skazenia).
4.3 Sposoby zabezpieczenia wody

Sie¢ wodociggowa zabezpiecza¢ si¢ bedzie przez odcigcie poboru wody na okres
niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobor nastgpi po ustgpieniu
niebezpieczenstwa.

W zwiazku z powyzszym nalezy:
» przygotowa¢ indywidualne zapasy wody nieskazonej,
» Zabezpieczy¢ posiadane indywidualne studnie.
Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpiecza si¢ przez:
» wykonanie obudowy w postaci budki obitej papa lub blacha,
» uszczelnienie wierzchniej czg$ci cembrowiny,
» wykonanie w promieniu 1,5 -2 m wokoét studni utwardzonej powierzchni z cegiel,
cementu lub asfaltu z niewielkim spadkiem na zewnatrz. Zamiast cementu mozna

utozy¢ 50 cm warstwe gliny, a na niej 10 —15 cm warstwe Zwiru i piasku.
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W studni kopanej (z re¢czng pompa) nalezy dodatkowo uszczelni¢ wiaz i1 przejscie rury
przez pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a pompe ostoni¢ kapturem z
materiatu izolujagcego. Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie
catej pompy workiem uszytym z materialu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku).
Kilkumetrowa warstwa ziemi ochroni ptytkie wody podziemne przed skazeniami.

Wode do celow konsumpcyjnych nalezy przechowywaé w szczelinie zamknigtych

szklanych, metalowych lub plastikowych pojemnikach np. w butelkach, stojach, bankach itp.
4.4 Sposoby zabezpieczania plodéw rolnych i pasz

Uprawy polowe w zasadzie bgda pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki
skazen tagodzone bgda odpowiednimi przedsigwzigciami agrotechnicznymi. W uprawach
warzywnych nalezy wykorzysta¢ do ochrony ro$lin tunele i przykrycia foliowe. Gtowny
wysitek nalezy skierowa¢ na ochrone¢ przed skazeniami ptodow rolnych i pasz juz zebranych
Ziarno 1 pasze tresciwe nalezy z zasady przechowywaé w zamknigtych i uszczelnionych
pomieszczeniach. Na okres opadania pytlu promieniotworczego zamyka si¢ takze wentylacje.
Zboza i siano w stogach i stertach powinny by¢ przykre np. stoma nie przeznaczong na paszg,
wikling, brezentem, folig. Wokot stogow wykopuje sie¢ rowki odpltywowe. Rosliny okopowe
oraz niektore warzywa przechowuje si¢ w kopcach przykrytych warstwa stomy i suchej ziemi
(podobnie jak na okres zimowy). Najlepiej jednak przechowywac je w piwnicach. Kiszonka
znajdujaca si¢ w silosach zamknietych nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia. Silosy

odkryte nalezy uszczelni¢ folia.
5. INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne s$rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg przed bojowymi
srodkami trujacymi, biologicznymi, pylem promieniotworczym oraz cz¢Sciowo przed
dziataniem promieniowania cieplnego podczas wybuchéw jadrowych. Naleza do nich $rodki

ochrony drog oddechowych 1 $rodki ochrony skory.
5.1 Srodki ochrony drég oddechowych

Rozréznia si¢ dwa rodzaje masek przeciwgazowych:
» filtracyjne, ktorych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego z
substancji szkodliwych,
» izolacyjne, ktore umozliwiaja oddychanie powietrzem lub tlenem zawartym badz

wytworzonym w urzadzeniachwchodzacych w sktad tych masek.
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W przypadku braku etatowych $rodkow ochrony mozna wykonaé w prosty sposéb
zastepcze $rodki i ochrony drég oddechowych w postaci tampondéw. Ponizej podano kilka
przyktadow wykonania zastepczych srodkow ochrony drég oddechowych:

» szal wekliany lub recznik zlozony w dwie warstwy, przykladany na nos i usta

zawigzany z tylu glowy,

» damska ponczocha wypeliona 6 warstwami celulozy (ligniny) obwigzywana

sznurkiem, zaktadana na twarz i zawigzywana z tytu glowy,

» filcowy kapelusz z wycigtym otworem na oczy, do ktérego przymocowujemy

przezroczysty plastik.
5.2 Srodki ochrony skéry

Do ochrony skory wykorzystuje si¢ ogdlno-wojskowa odziez ochronng, ktora sktada si¢ z
ptaszcza ochronnego, ponczoch i rekawic ochronnych. Ponadto do ochrony skoéry mozna
wykorzystywac¢ odziez ochronng lekka (do dlugotrwatych dzialan w terenie skazonym). Przed
pylem promieniotworczym zabezpieczaja tez zastgpceze srodki ochrony skéry. W stosunku do
bojowych srodkéw chemicznych i biologicznych maja ograniczone zdolnosci ochronne.
Zastepczymi Srodkami ochronnymi skéry mogg by¢:

» fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych impregnowanych, skorzane iz
tworzyw sztucznych, wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z
gumy badz podgumowane z pidtna impregnowanego, tkanin z widkien sztucznych,
folii itp.,

» kombinezony skorzane i ubiory z folii metalizowane;j,

» buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych,

» okulary ochronne (przemystowe, narciarskie),

» nakrycia glowy gumowe, skorze i z tworzyw sztucznych,

Z wymienionych $rodkéw mozna skompletowaé odziez ochronng, ktéra (uzupetniong maska

lub poétmaska) umozliwi wykonywanie krotkotrwatych czynno$ci ratunkowych.
5.3 Zbiorowe srodki ochrony ludnosci

Do zbiorowych srodkéw ochrony ludnosci przed dziataniem broni masowego razenia i

niebezpiecznych §rodkéw chemicznych zalicza si¢ budowle ochronne i ewakuacje.
5.3.1 Budowle ochronne

Ze wzgledu na wlasciwos$ci ochronne budowle dzielg si¢ na:
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1. schrony
2. ukrycia:

> typu | zabezpieczajace przed czynnikami wybuchu jadrowego,

» typu Il zabezpieczajace przed opadem promieniotworczym.
Schrony i1 ukrycia dla zatdg pracowniczych powinny by¢ przewidziane we wszystkich
zakladach pracy, ktore beda kontynuowaty dziatalno$¢ w okresie zagrozenia bezpieczenstwa
panstwa i w czasie wojny.

UKRYCIA to piwnice i podpiwniczenia. Ukrycia maja stuzy¢ do krotkotrwatej
ochrony ludnos$ci przed srodkami konwencjonalnymi, pylem promieniotworczym, bojowymi
srodkami trujacymi i toksycznymi srodkami przemystowymi. Ukrycia powinny by¢ wyposaza
w:
lawki do siedzenia ,
zapas zywnosci 1 wody do picia,

sprzet gasniczy 1 sprzgt do odgruzowania,

YV V V V

apteczke,
> latarki na baterie.
Zasady zachowania si¢ w ukryciu

a. udajgc sie do ukrycia nalezy zabrac ze sobg;

» dokumenty tozsamosci,
leki 1 $rodki opatrunkowe,
zywnos¢ 1 wode,

srodki indywidualnej ochrony,

YV V VYV V

ciepla odziez lub koc,
> latarke.

b. nie wolno mieé ze sobg:

» substancji tatwopalnych, zracych i cuchnacych,
» ostrych narzedzi.

C. przebywajgc w ukryciu:

» nalezy calkowicie podporzadkowac si¢ poleceniom stuzby schronowe;j,
» zachowac spokoj, ograniczy¢ rozmowy i zbedne czynnosci,
» nie wolno pali¢, biegac itp.,

» ukrycie mozna opusci¢ tylko po ogloszeniu sygnalu odwotania zagrozenia.
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5.4 Ewakuacja ludnosci

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu si¢ ludnosci i transporcie
mienia z rejonow, w ktorych przebywanie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu do miejsc
bezpieczniejszych. Z uwagi na uwarunkowania zwigzane z rodzajem i skalg zagrozenia
wyr6znia si¢ ewakuacje I, IT i 11 stopnia.

Informacja o przeprowadzeniu ewakuacji ludno$ci przekazywana jest poprzez

rozplakatowanie obwieszczenia i w komunikatach podawanych przez lokalne media.

Ewakuacija | stopnia polega na niezwlocznym przemieszczeniu ludnosci, zwierzat,

mienia z obszarow (miejsc), w ktorych wystapito nagle, nieprzewidziane bezposrednio
zagrozenie, poza strefe zagrozenia. Realizuje si¢ ja natychmiast po zaistnieniu zagrozenia dla
zycia, zdrowia i mienia. Organizuje si¢ ja na polecenie wojta, burmistrza (prezydenta miasta),
starosty lub wojewody. Ewakuacj¢ 1 stopnia moze takze zarzadzi¢ osoba kierujaca akcja

ratunkowa na terenie objetym tg akcja.

Ewakuacja Il stopnia polega na uprzednio przygotowanym planowym
przemieszczeniu ludno$ci, zwierzat, mienia z rejonow przylegtych do zaktadéw pracy,
obiektéw hydrotechnicznych, ze stref zalewowych oraz rejondw przyleglych do innych
obiektéw stanowigcych potencjalne zagrozenie dla ludnosci, zwierzat lub mienia w przypadku
ich uszkodzenia lub awarii. Realizuje si¢ ja w sytuacji wystgpienia symptomow takiego
zagrozenia. Organizuje si¢ ja na polecenie wojta, burmistrza (prezydenta miasta), starosty lub

wojewody.

Ewakuacja 11l _stopnia polega na uprzednio przygotowanym przemieszczeniu

ludnos$ci, zwierzat, mienia podczas podwyzszania gotowos$ci obronnej panstwa. Prowadzona
jest w czasie zagrozenia bezpieczenstwa panstwa i wojny. W przypadku ewakuacji III stopnia
decyzje o jej przeprowadzeniu podejmuja terenowe organy obrony cywilnej(wdjt, burmistrz,
prezydent miasta, starosta, wojewoda) lub organy wojskowe (w strefie bezposrednich dziatan
wojennych), we wspotdziataniu z wtasciwymi organami obrony cywilnej, zgodnie z zasadami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 2002 roku o stanie wojennym oraz kompetencjach
Naczelnego Dowodcy Sit Zbrojnych i1 zasadach jego podlegtosci konstytucyjnym organom

Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2002 r., Nr 156, poz. 1301 z zm.).
W ramach ewakuacji I, I illl stopnia nalezy uwzgledni¢ samoewakuacj¢ ludnosci.

Samoewakuacja polega na przemieszczeniu si¢ ludnos$ci z rejondéw, w ktorych moze

wystapi¢ lub wystgpito bezposrednie zagrozenie dla zycia 1 zdrowia, poza strefe zagrozenia.
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Prowadzona jest przede wszystkim w oparciu o wlasne mozliwosci transportowe,
zakwaterowania, wyzywienia i inne. Ewakuacj¢ planowag przewiduje si¢ dla ludnosci z
rejonéw obronnie i produkcyjnie niezaangazowanej.
Do tej grupy ludnosci zalicza sie:

» matki (opiekunow) z dzie¢mi do lat 8,

» 0soby w wieku produkcyjnym,

» osoby chore i niepetnosprawne.

Ewakuacje ludnosci opiera si¢ o transport samochodowy, dopuszcza si¢ réwniez
ewakuacje mieszkancow wlasnymi pojazdami (samoewakuacja kierowana). Ludno$¢
ewakuuje si¢ poprzez jeden z przygotowanych wczesniej punktéw ewidencyjno —
zatadowczych (PEZ), ktore sa powigzane terytorialnie z miejscem zamieszkania. W PEZ
rejestruje si¢ 1 wydaje karty ewakuacji osobom, ktorym przed zarzadzeniem ewakuacji kart
tych nie wydano. Karata ewakuacji wazna jest tylko z dowodem tozsamosci. W razie jej
utraty lub zniszczenia nalezy niezwlocznie powiadomi¢ organ, ktéry ja wydal. Karte nalezy
utrzymywaé w cigglej aktualnosdci. Karta wraz z dokumentem tozsamosci stanowi podstawe
do wydania przystugujacych $wiadczen, zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia,
przebywania w tym rejonie i poruszania si¢. W PEZ informuje si¢ réwniez ludno$¢ o
organizacji ewakuacji oraz kieruje do miejsc zatadunku, z ktoérych nastepnie odjezdza w
zorganizowanych kolumnach do miejsc przeznaczenia. W punktach tych udziela si¢ tez
zezwolenia na opuszczenie rejonu ewakuacji wilasnym Srodkiem transportowym (jesli
wczesniej nie dokonano tej czynnos$ci). Kazda ewakuowana osoba moze zabra¢ nie wigcej niz
50 kg bagazu, w tym powinna zabra¢ zywno$¢ na okres 3dni.

Zasady postepowania podczas ewakuacji z obszarow szczegolnego ryzyka:

» Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji, nie wpadaj w panike!

» Jak najszybciej opus¢ zagrozony teren —Twoje zycie jest najwazniejsze.

» Stosuyj si¢ do wskazowek podanych przez stuzby ratownicze lub wtadze gminy.

» Nie narazaj wlasnego zycia w celu ratowania mienia, nawet gdy znajdzie si¢ ono w

strefie zagrozenia.

» Shuchaj lokalnych rozgtosni radiowych, ktore beda przekazywaty informacje na temat

ruchu na drogach.
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Zasady postepowania podczas ewakuacji z budynku:

» Po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np.:
supermarketach, szkotach niezwtocznie kieruj si¢ do wyjs¢ ewakuacyjnych zgodnie z
kierunkiem znakow ewakuacyjnych lub drogg wskazang przez kierujacego ewakuacja.

» Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych poruszaj si¢ nisko przy ziemi oraz
wzdhuz §cian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ewakuacji.

» W przypadku koniecznos$ci skoku z okna na rozstawiony przez Straz Pozarng
skokochron czekaj na sygnat strazaka (by unikna¢ skoku na innego cztowieka lub nie
catkowicie napetniony skokochron).

» Ewakuacja konczy si¢ we wskazanym przez kierujacego miejscu zbiorki, ktorego
opuszczenie nalezy zgtosi¢ shuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo.

» Wrd¢ do opuszczonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgody kierujacego ewakuacja.

Pamietaj!! Podczas ewakuacji nie korzystaj z wind!!
Wskaz stuzbom ratowniczym lub porzadkowy, gdzie
wsasiedztwie mieszkaja osoby starsze
iniepelnosprawne!

Najwazniejsze oznaczenia

Urzgdzenia sygnalizacji poZarowej i sterowania recznego

N

Uruchamianie reczne Alarmowy sygnalizator Telefon do uzycia
akustyczny W stanie zagrozenia
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Srodki ewakuacji

Drzwi ewakuacyjne Nie zastawia¢ Przesung¢ w celu otwarcia

Z

Pcha¢, aby otworzy¢ Ciagna¢, aby otworzy¢ Sthuc , aby uzyska¢ dostep

Sprzet poiarniczy

Zestaw sprzetu pozarniczego Gasnica Hydrant wewnetrzny
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Znaki informacyjne

Pierwsza pomoc medyczna Prysznic bezpieczenstwa Nosze

W przypadku ewakuacji z domu:

» Nie tra¢ czasu na ratowanie mienia —Twoje zycie jest najwazniejsze!!

> Jesli jest na to czas, zabierz ze sobg najpotrzebniejsze rzeczy (tj. dokumenty,
lekarstwa, telefon z tadowarka, latarke, baterie, wode butelkowa, odziez na zmiane, w
przypadku ewakuacji na dtuzej niz kilka godzin —$piwor lub koc dla kazdego cztonka
rodziny, a takze klucze od domu i samochodu oraz dokumentacj¢ medyczna osdb
przewlekle chorych).

» Pamigtaj o wszystkich domownikach (zwlaszcza o dzieciach, osobach starszych i
niepelnosprawnych —moga potrzebowac¢ Twojej pomocy). Odetnij doptyw wody, gazu

i energii elektrycznej do domu.
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