JEDNOSTKA SAMORZADU

Wojewbdztwa Opolskiego

OPOLSKIE CENTRUM
ROZWOJU GOSPODARKI

“ “ MASZ JAJA

. IDZ NA BADANIA
Bank Polski

Konferencja
»Profilaktyka zdrowotna jako dobra praktyka CSR w biznesie”

9.09.2023 r.

Wojewddzki Kampus Sportowo-Rekreacyjny STOBRAWA w Kluczborku
przy ul. Sportowej 7, sala konferencyjna

10.30-10.45 Rejestracja uczestnikow
10.45-11.00 Powitanie uczestnikdw

11.00-12.00 "Nie wstydz sie dbac o siebie" - lek. Rafat Olejnik

12.00-12.15 Przerwa kawowa

12.15-13.00 "Przekuj strach w odwage” — Krzysztof Dankéw

13.00-13.10 Dyskusja i podsumowanie konferencji, przejscie na ptyte Stadionu
Miejskiego w Kluczborku na poffinaty oraz finat turnieju pitkarskiego

13.10-15.00
Badania USG pod katem wykrycia nowotwordw jader i prostaty

Rafat Olejnik — lekarz, specjalista z dziedziny urologii, jeden 2z najlepszych urologéw
w regionie. Nalezy do Europejskiego Towarzystwa Urologicznego, jego doswiadczenie potwierdzaja
liczne certyfikaty, w tym tytut FEBU (Fellow of the European Board of Urology potwierdzajgcy
doskonate wyksztatcenie urologiczne). Od 2011 roku jest wspodtwitascicielem Centrum Medycznego
Majcher Olejnik oraz prowadzi wtasny oddziat chirurgii jednego dnia. Od lat specjalizuje sie
w leczeniu choréb uktadu moczowo-ptciowego, w tym chordb nerek, moczowoddéw, pecherza
(kamica, zapalenia) i prostaty, a takze chordb jader i zaburzen erekc;ji.
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Krzysztof Dankéw — od 2017 roku aktywnie dziata w obszarze promocji zdrowego stylu Zzycia
i promowania badan profilaktycznych. Momentem zwrotnym w jego zyciu byt nowotwér ztosliwy
jadra, ktory sktonit go do dziatania w kierunku promowania regularnej profilaktyki badarn i dbania
o siebie, co zaowocowato zatozeniem w 2021 r. stowarzyszenia ,,Masz Jaja IdZ Na Badania”. Wraz
ze stowarzyszeniem przeprowadzit liczne inicjatywy promujgce aktywnos¢ fizyczng i regularng
profilaktyke, m.in.: konsultacja urologiczna potgczona z badaniem USG dla 120 mezczyzn, zdobycie
Biskupiej Kopy w ramach akcji Movember, 3 edycja gry terenowej ,Przebudzenie”, Biegowa Korona
GOr Polski (28 szczytdéw, 205 km biegu z 11 000 m przewyzszenia) w 4 dni i 19 godz., Gtéwny Szlak
Sudecki biegiem (443 km z 15 000 m przewyzszenia) w 5 dni i 17 godz., projekt ,,CHCE" (5 dystansow
Ironmana - 3,8 km ptywanie, 180 km rower i 42 km bieg). Przeprowadza réwniez prelekcje
i wystgpienia publiczne zachecajagc w nich do aktywnosci fizycznej i wdrozenia
w swoim zyciu regularnej profilaktyki zdrowotnej.
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