SYLABUS PRZEDMIOTU

Jednostka organizacyjna
prowadzaca kierunek

Wydziat Lekarski

Kierunek studiow

lekarski

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Forma studiéw

Studia stacjonarne/studia niestacjonarne

Profil ksztatcenia

Ogolnoakademicki

Jednostka organizacyjna
prowadzaca zajecia

Instytut Medycyny

Modut

Modut 27: Choroby infekcyjne

Zajecia (przedmiot)

Higiena i epidemiologia

Jezyk ksztatcenia

polski

Status grupy zajec /
zajec

Obowiazkowy

Cykl realizacji zajeé
(przedmiotu)

Semestr studiow: VII

Kod zaje¢ (przedmiotu)

11.LEK.D6.7.72

Koordynator grupy zajecé
/ zajec

Dr n. med. Krzysztof Burdynowski
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mgr Katarzyna Softtys-Bolibrzuch, lek. Med. Zofia Maj-Twardy

Wymiar zajec

Forma zajec
Zajecia zorganizowane Ogétem Cwiczenia o .
2 S - Cwiczenia
okreslone planem Wyktady Seminaria | laboratoryjne/ Kliniczne
studiow, w tym: symulacyjne
24 6 9 9 0
Semestr VII. 24 6 9 9 0

Bilans nakiadu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace Zajecia przygotowujace do
bezposredniego udziatu Jj&cla przygotowujace ¢
X A Praca wtasna studenta prowadzenia dziatalnosci
nauczyciela akademickiego L
. naukowej
i studenta
Forma zajeé Wy miar Forma zajeé Wy miar Forma zajeé Wy miar
zajeé zajec zajeé
Udziat w zajeciach Biezace Udziat w zajeciach
wynikajacych 24 przygotowanie do 1 wynikajacych z planu 15
z planu studidw zajed studiow
Przygotowanie Przygotowanie
projektu/ 1 projektu/ 1
raportu/dziennika raportu/dziennika
Konsultacje 1
Przygotowanie do 2
zaliczenia przedmiotu
Obecnos¢ na 1
zaliczeniu przedmiotu
Razem 26 Razem 4 Razem 16




Punkty ECTS ogétem

w tym z tytutu:

naktadu pracy studenta
zaje¢ wymagajacych zwigzanego z zajeciami

RAZEM bezposredniego udziatu o charakterze

nauczyciela akademickiego pracy wiasnej studenta

przygotowujacym do

i studenta prowadzenia dziatalnosci
naukowej
1 0,9 0, 1 0I5

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztalcenia

Ksztatcenie w zakresie Higieny i Epidemiologii wymaga znajomosci biologii na poziomie rozszerzonym,

mikrobiologii lekarskiej,

Cel ksztatcenia

Przekazanie podstawowego zasobu wiedzy na temat $srodowiskowych uwarunkowan zdrowia jednostki i

populacji oraz podstawowych zasad analizy epidemiologicznej nad zbiorowosciag ludzka.

Przygotowanie do rozpoznawania skutkéw zdrowotnych wywotanych szkodliwymi czynnikami
biologicznymi, chemicznymi, fizycznymi, zwigzanych ze Srodowiskiem pracy i bytowania cztowieka.
Zapoznanie z zagrozeniami zdrowia wystepujacymi w pracy i zasadami profilaktyki zakazen szpitalnych.
Przekazanie wiedzy na temat sytuacji epidemiologicznej wybranych choréb zakaznych i niezakaznych w

kraju, w Europie i na Swiecie.

Efekty ksztalcenia

Kierunkowe efekty ksztaltcenia o dzi’;;:z;‘;:; i
B.W29. zna podstawowe ilosciowe parametry opisujace wydolnos¢
poszczegolnych uktadow i narzadéw, w tym: zakres norm i czynniki *
demograficzne wptywajace na wartos$¢ tych parametrow
B.W30. zna zwigzek miedzy czynnikami zaburzajagcymi stan réwnowagi %
procesow biologicznych a zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi
B.W31. zna podstawowe metody informatyczne i biostatystyczne
wykorzystywane w medycynie, w tym medyczne bazy danych, arkusze * ok x
kalkulacyjne i podstawy grafiki komputerowej
B.W32. zna podstawowe metody analizy statystycznej wykorzystywane w * 5k %
badaniach populacyjnych i diagnostycznych;
B.U11. korzysta z baz danych, w tym internetowych, i wyszukuje potrzebng %%
informacje za pomoca dostepnych narzedzi;
B.U12. dobiera odpowiedni test statystyczny, przeprowadza podstawowe
analizy statystyczne oraz postuguje sie odpowiednimi metodami * %
przedstawiania wynikow; interpretuje wyniki metaanalizy, a takze
przeprowadza analize prawdopodobienstwa przezycia;
E.W1. zna uwarunkowania $rodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych * 5k %
choréb;
G.W2. zna sposoby identyfikacji i badania czynnikéw ryzyka, wady i zalety
roznego typu badan epidemiologicznych oraz miary $wiadczace * % %
0 obecnosci zaleznosci przyczynowo-skutkowej;
G.W3. zna epidemiologie chorob zakaznych i przewlektych, sposoby
zapobiegania ich wystepowaniu na roéznych etapach naturalnej historii *x
choroby oraz role nadzoru epidemiologicznego;
G.W5. zna zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz gtdwne kierunki
dziatania, ze szczeg6lnym uwzglednieniem znajomosci roli elementéw * %
zdrowego stylu zycia;
G.U2. zbiera informacje na temat obecnosci czynnikdw ryzyka chordb

%k %k %k

zakaznych i przewlektych oraz planuje dziatania profilaktyczne na réznym
poziomie zapobiegania;

Przedmiotowe efekty ksztatcenia

Odhniesienie do
efektow
kierunkowych

2




Semestr VII

EK-1 Student potrafi zdefiniowaé i rozumie pojecia i wskazniki stosowane w | B.W29.,

epidemiologii

E.W1., G.W2,,

B.W30.,

EK-2 Student zna i potrafi wykorzysta¢ narzedzia do analizy statystycznej stosowane | B.W31.,

w epidemiologii

B.W32,,
B.Ul1l1l., B.U12

EK-3 Student umie przedstawi¢ role nadzoru epidemiologicznego w zwalczaniu i | G.W3., G.U2.

zapobieganiu chorobom.

EK-4 Student ma wiedze w zakresie higienicznego trybu zycia, pracy i nauki oraz ich | G.WS5.

promowania.

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

Wyktady

Wyktady informacyjne wsparte prezentacjq multimedialng

Seminaria

Tematyczne zajecia warsztatowe pofaczone z prezentacjg opracowanych
w ramach pracy wtasnej indywidualnie lub grupowo projektow.

Cwiczenia laboratoryjne

Pokaz z instruktazem wsparty prelekcja tematyczng, potaczony z
treningiem

Tresci programowe ksztaicenia

Wymiar zajeé

Liczba

Forma -
godzin

Zakres tresci programowych

Semestr

VII

Wprowadzenie do epidemiologii i higieny.
Rola epidemiologii w profilaktyce chordb zakaznych i niezakaznych

Wyktlady

Podstawowe pojecia i zakresy badan wspdtczesnej epidemiologii i higieny
Znaczenie wybranych czynnikow $rodowiska na zdrowie jednostki i
populacji - wptyw czynnikow fizycznych chemicznych i biologicznych.

Determinanty zdrowia, miary czestosci wystepowania chordb,
profilaktyka, fazy profilaktyki.

Epidemiologia chorob zakaznych, triada epidemiologiczna, opracowanie
ogniska epidemicznego

Seminaria 3

Zrodta danych w epidemiologii- badania epidemiologiczne, praktyczny
podziat badan epidemiologicznych w zaleznosci od metody, rodzaje badan
stosowanych w epidemiologii

Czynniki srodowiska zewnetrznego wptywajgce na zdrowie, wystepowanie
chordb, zanieczyszczenia wody, gleby i powietrza

Styl Zzycia i dieta - wptyw na wystepowanie choréb

Higiena - definicja, znaczenie higieny w zyciu cztowieka.
Higiena i medycyna pracy.

Czynniki szkodliwe i ucigzliwe na stanowiskach pracy.
Choroby zawodowe

Ewiczenia 3
laboratoryjne

Prelekcja: Profilaktyka chordb zakaznych i zakazen
Zajecia praktyczne: Transformacja epidemiologiczna. Aktualne
problemy zdrowotne i demograficzne w populacji polskiej i $wiatowej

Prelekcja: Procedury, czynnosci zwigzane z nalezytg czystosciq rak
personelu i srodowiska szpitalnego
Zajecia praktyczne: ¢wiczenia z wykorzystaniem lampy

Prelekcja: Zasady zapisywania i kodowania stanéw chorobowych. Rola
wiasciwej diety w leczeniu chordb ostrych i przewlektych.

Zajecia praktyczne: Wypeitnianie kart statystycznych i kart zgondw
pacjenta oraz kart zgtoszenia wybranych choréb na wybranych
przyktadach.

Wywiad zawodowy w codziennej pracy lekarza praktyka.

Normy zywieniowe, wartosci odzywcze pozywienia.

Sekwencja zajec

W1, W2, S1, CL1, S2, CL2, S3, CL3

Ocenianie i zaliczanie




Metody weryfikacji
efektow ksztatcenia

Semestr VII

Sprawdzian wejsciowy, ocena przygotowanej prezentacji, aktywnosc¢ na
zajeciach. Sprawdziany pisemne i prezentacje oceniane bedq w skali od 1
do 5, za aktywnos$¢ na seminariach i ¢wiczeniach student moze otrzymacd
po 3 punkty na kazdych zajeciach, stad maksymalnie na seminariach - 9
punktéw, na éwiczeniach - 9 punktdéw.

Sposoby weryfikacji
osiagnietych przez
studentow efektow
ksztatcenia

Semestr VII

EK-1 kolokwium pisemne, egzamin
EK-2 kolokwium pisemne, egzamin
EK-3 kolokwium pisemne, egzamin
EK-4 kolokwium pisemne, egzamin

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia zajec
(przedmiotu) Higiena i
epidemiologia

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia kofncowego zajec
(przedmiotu) w formie egzaminu jezeli:

Semestr VII

a/ bedzie obecny na wszystkich zajeciach (seminaria, ¢wiczenia).

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zajecia nalezy odrobic¢ z inng,
grupa. W przypadku braku mozliwosci odrobienia zajec¢ z inng grupg
materiat nalezy zaliczy¢ u prowadzacego.

b/ uzyska pozytywng ocene koncowg z seminariow i ¢wiczen. Ocena ta
jest srednig z ocen czastkowych tj. ze sprawdzianéw wejsciowych,
kolokwiow i przygotowanych prezentacji.

Punkty za aktywnos$¢ przeliczajg sie na oceny w nastepujacy sposéb:

8 i 9 pkt - bardzo dobry, 6 i 7 pkt — dobry, 3 do 5 pkt - dostateczny;
W przypadku nie zaliczenia kolokwium koncowego z ¢wiczen lub
seminarium student ma prawo do jednego terminu poprawkowego.

Forma i warunki
zaliczenia zajec
(przedmiotu)

Zaliczenie zajeé¢ (przedmiotu) przeprowadzone zostanie w formie:
egzaminu testowego wielokrotnego wyboru, sktadajacego sie z 40 pytan.

Warunki i ocena:

bardzo dobry (5,0): 93% do 100% poprawnych odpowiedzi
Ponad dobry (4,5): 85% do 92% poprawnych odpowiedzi
Dobry (4,0): 77% do 84% poprawnych odpowiedzi

Dos¢ dobry (3,5): 69% do 76% poprawnych odpowiedzi
Dostateczny (3,0): 61% do 68% poprawnych odpowiedzi
Niedostateczny (2,0): 60% lub mniej poprawnych odpowiedzi

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie na egzaminie co
najmniej oceny dostatecznej.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia zajec¢ (przedmiotu)

Literatura podstawowa

1. Jedrychowski W.: Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu
publicznym. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéow 2010.

2. Kolarzyk E. (red.): Wybrane problemy higieny i ekologii
cztowieka Wyd. UJ 2008.

3. Josko-Ochojska J. (red.): Higiena, epidemiologia i zdrowie
publiczne: podrecznik dla studentéw, Slaski Uniwersytet Medyczny,
2012

Literatura uzupeiniajaca

1. Jedrychowski W.: Zasady planowania i prowadzenia badan
naukowych w medycynie. Podrecznik dla studentéw i lekarzy. Wyd.
Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2004.

2. Leksykon epidemiologiczny, red. Bzdega. J., Magdzik W.,
Naruszewicz-Lesiuk D., Zielinski A. Wyd. o-Medica Press, Bielsko-
Biata 2008.

3. Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, red.
Wojtyniak B., Gorynski P., Moskalewicz B. Wyd. NIZP-PZH,
Warszawa 2012.
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