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Kod zaje¢ (przedmiotu)

11.LEK.D6.10.104
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dr n. med Rafat Plawszewski
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lek. med Katarzyna Stepien
lek. med tukasz Wylegata
lek. med Edyta Sutor
lek. med Justyna Koba -Chowaniec
lek. Wojciech Stepien
lek. Anna Werner

Wymiar zajec

Forma zajecé

. Cwiczenia
o ) i Cwiczenia kliniczne/
Zajecia zorganizowane Ogotem laboratoryjne | = isenia
okreslone planem Wyktady Seminaria symulacyine
studiow, w tym: symulacyjne Y WWYJ
NW
48 6 12 9 21
Semestr X 48 6 12 3 27

Bilans nakiadu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace Zajecia przygotowujace do
bezposredniego udziatu 1€ przygotowujace d
X A Praca wtasna studenta prowadzenia dziatalnosci
nauczyciela akademickiego .
$ naukowej
i studenta
. . Wymiar .. Wymiar .. Wymiar
Forma zajec zaje¢ Forma zajec zajeé Forma zajec zajeé
Udziat w zajeciach Udziat w zajeciach
wynikajacych 48 wynikajacych z planu 18
z planu studidw studiow
Biezgce Biezace
przygotowanie do 9 przygotowanie do 9
zajeé zajec




Przygotowanie
; . 9
dziennika
Konsultacje 1 Konsultacje 1
Przygotowanie do 4 Przygotowanie do 7
zaliczenia przedmiotu zaliczenia przedmiotu
Obecnos¢ na 1 Obecnos¢ na 1
zaliczeniu przedmiotu zaliczeniu przedmiotu
Razem 50 Razem 25 Razem 36
Punkty ECTS ogé6tem
w tym z tytutu:
naktadu pracy studenta
zaje¢ wymagajacych zwigzanego z zajeciami
RAZEM bezposredniego udziatu . o charakterze
- T pracy wiasnej studenta .
nauczyciela akademickiego przygotowujgcym do
i studenta prowadzenia dziatalnosci
naukowej
3 2,0 1,0 1,4

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia

Ksztalcenie w zakresie Okulistyki wymaga znajomosci tresci z zakresu anatomii oraz fizjologii
z elementami podstaw chirurgii.

Cel ksztalcenia

Celem ksztatcenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci w obszarze diagnostyki, réznicowania i leczenia
choréb oczu oraz aparatu ochronnego oka. Studenci posiada rowniez umiejetnosci w zakresie oceny i
postepowania medycznego stanéw nagtych zagrazajacych zdrowiu i zyciu w zakresie narzadu wzroku,
rozpoznania stanu nagtego w okulistyce wymagajacego natychmiastowej pomocy specjalistycznej,
udzielenie wstepnej pomocy w urazach oczu.

Efekty uczenia sie

Oznaczenie

Kierunkowe efekty uczenia sie odpowiedniosci

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

F.W.11.

Zagadnienia z zakresu chordb narzadu wzroku, w szczegdlnosci:

1) przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego
w najczestszych chorobach okulistycznych,

2) okulistyczne powiktania chordb ogdlnoustrojowych wraz z ich okulistyczng
symptomatologiq oraz prawidlowe metody postepowania w tych
przypadkach,

3) postepowanie chirurgiczne w poszczegolnych chorobach oka,

4) podstawowe grupy lekéw stosowanych w okulistyce,
niepozadane i interakcje,

5) grupy lekdéw stosowanych ogdlnie, z ktéorymi wigzg sie powiktania

przeciwwskazania okulistyczne oraz ich mechanizm

X%k

ich dziatania

F.W.10.
Problematyke wspotczesnie wykorzystywanych badan obrazowych dotyczacych gatki

ocznej i oczodotu

k%%

F.W4,
Zasady bezpieczenstwa okotooperacyjnego, przygotowania pacjenta do operacji,
wykonania znieczulenia

k%

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

F.U19. * Kk
Przeprowadzac okulistyczne badania przesiewowe

F.U20. ook k




Rozpoznawa¢ stany  okulistyczne  wymagajace natychmiastowej pomocy
specjalistycznej i udziela¢ wstepnej, kwalifikowanej pomocy w przypadkach urazéw
fizycznych i chemicznych oka

F.U3.

Stosowac sie do zasad aseptyki i antyseptyki x
F.U4. o
Zaopatrywac prostg rane powieki, zaktadac¢ i zmienia¢ jatowy opatrunek na oko
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
EO.Sé6.

Propagowania zachowarn prozdrowotnych *

EO.S7.
Korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

X

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty uczenia sie efektow
kierunkowych

Semestr X

EK-1 potrafi sformutowac problem medyczny w zakresie chordb oczu i aparatu F.W11.

ochronnego oka

EK-2 umie przedstawi¢ proces diagnostyczny w zakresie chordb oczu i aparatu | F.U19. F.U20.

ochronnego oka F.U4.

EK-3 rozumie istote badan dodatkowych, ktére wspomagajg prawidiowy proces F.W10.

postawienia rozpoznania

EK-4 rdznicuje poprawnie jednostki chorobowe i sprawnie wiacza rézne zrodta wiedzy | F.W10. EO.S7.

medycznej do tego procesu

EK-5 ma wiedze w zakresie leczenia chordb oczu i aparatu ochronnego oka oraz wiedze EO.W3.

w zakresie ich zapobiegania

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

Wyktady

prezentacja multimedialna z wykorzystaniem metod aktywizujgcych

Seminaria

prezentacja multimedialna z wykorzystaniem metod aktywizujgcych

pokaz z instruktazem ukierunkowanym na:

Cwiczenia symulacyjne pacjentem

- nabycie oraz doskonalenie umiejetnosci indywidualnego kontaktu z

NW - prezentacje i opanowanie techniki realizacji okreslonej procedury i

ztoZzonych czynnosci medycznych

topograficznego cztowieka

- pogfebienie rozeznania i znajomosSci anatomicznego  ukfadu

praca indywidualna i w grupach ukierunkowana na:
- umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu z pacjentem
- znajomosc¢ postepowania terapeutycznego
Cwiczenia kliniczne - komplementarnos¢ oceny przypadku klinicznego
- definiowanie planu terapii

zawodowych jego cztonkéw

- wspdtdziatanie w zespole terapeutycznym i znajomosé kompetencji

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé
Liczba Zakres tresci programowych
Forma !
godzin
Semestr X
Wyktady 3 1. Wprowadzenie do przedmiotu okulistyki z elementami anatomii i

fizjologii
2. Wady wzroku i podstawy korekcji okularowej
3."Czerwone oko”

3 1. Nagfta utrata widzenia
2. Przewlekta utrata widzenia

wzroku

3. Postepowanie zachowawcze i operacyjne w chorobach i urazach narzgdu




Seminaria

1. Podstawy anatomii i fizjologii w zakresie aparatu ochronnego oka oraz
gatki ocznej. Wady wzroku i podstawy korekcji okularowej

. Choroby oczodotu, choroby powiek i drég tzowych

. Choroby rogdéwki i spojowki. Zespdt suchego oka

. Choroby twarddwki i bfony naczyniowej
Zaéma i jaskra
Choroby siatkowki i ciata szklistego

. Naczyniopochodne choroby siatkowki
. Neurookulistyka
. Okulistyka dziecieca i choroba zezowa

. Urazy gatki ocznej

. Problemy okulistyczne w chorobach ogdlnoustrojowych

. Leki w okulistyce - zasady stosowania w chorobach oraz ich dziatania
niepozgdane

WNRWN KL ~WN

Cwiczenia
symulacyjne
NwW

Prelekcja: Omodwienie najwazniejszych patologii dna oka: retinopatia
cukrzycowa, obrzek tarczy n. II, zakrzep zyty srodkowej siatkowki, zator
tetnicy  $rodkowej  siatkéwki, odwarstwienie  siatkowki, czerniak
naczynidéwki, zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem

Zajecia praktyczne:

- omdéwienie badania przedmiotowego tylnego odcinka gatki ocznej

- omoéwienie i nauka badania dna oka oftalmoskopem

- praca z fantomem

Cwiczenia
kliniczne

Prelekcja: Podstawy badania okulistycznego oraz okulistycznych testow
diagnostycznych

Zajecia praktyczne:

1. Zasady zbierania wywiadu oraz badania okulistycznego. Postepowanie
z pacjentem okulistycznym.

2. Zapoznanie sie z obstugg lampy szczelinowej oraz najczesciej
stosowanych sprzetéw diagnostycznych w okulistyce

Prelekcja: Wady wzroku oraz podstawy ich korekcji
Zajecia praktyczne:

1. Badanie autorefraktometrem.

2. Dobdr korekcji okularowej

3. Podstawy stosowania soczewek kontaktowych

Prelekcja: Choroby oczodotu oraz aparatu ochronnego oka i drég fzowych,
zaburzenia ruchomosci gatek ocznych

Zajecia praktyczne:

1. Badanie oczodotu, egzoftalmometria, ocena stanu powiek

2. Badania czynnosSciowe oceny stanu filmu tzowego

3. Komplementarnos$¢ oceny przypadku klinicznego

4. Diagnostyka réznicowa i plan terapii

Prelekcja: Choroby przedniego odcinka gatki ocznej

Zajecia praktyczne:

1. Badanie w lampie szczelinowej

2. Zastosowanie gonioskopii, pomiar cisnienia wewnatrzgatkowego oraz
ocena pola widzenia

3. Postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne w chorobach przedniego
odcinka oka. Podstawy rozpoznawania choréb rogéwki, btony naczyniowej,
jaskry

4. Komplementarnos¢ oceny przypadku klinicznego

5. Diagnostyka réznicowa i plan terapii

Prelekcja: Za¢ma

Zajecia praktyczne:

1. Badanie w lampie szczelinowej

2. Omoédwienie fizjologii i patologii soczewki

3. Postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne w zacmie, omdwienie zasad
kwalifikacji do operacji usuniecia zacmy i przygotowania pacjenta do
operacji

4. Omdéwienie chirurgii zaémy

5. Komplementarno$¢ oceny przypadku klinicznego

6.Diagnostyka réznicowa

Prelekcja: Choroby tylnego odcinka gatki ocznej

Zajecia praktyczne:

1. Badanie dna oka, ocena dna oka w stanie fizjologii i w podstawowych
zaburzeniach siatkéwki i nerwu wzrokowego

2. Postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne w przypadku patologii
tylnego odcinka gatki ocznej. Ocena i wykonanie ultrasonografii gatki
ocznej oraz optycznej koherentnej tomografii.




3. Komplementarnos¢ oceny przypadku klinicznego
4. Diagnostyka réznicowa i plan terapii

Prelekcja: Programy lekowe: AMD i DME

Zajecia praktyczne:

1. Badanie dna oka z oceng zmian w plamce zéttej, wykonanie optycznej
koherentnej tomografii

2. Postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne w przypadku patologii
plamki zéttej. Omdwienie zasad kwalifikacji, prowadzenia pacjenta i
wytaczenia z programow lekowych: AMD i DME

3. Komplementarnos¢ oceny przypadku klinicznego

4. Diagnostyka rdéznicowa i plan terapii

Prelekcja: Stany nagte okulistyczne

Zajecia praktyczne:

1. Umiejetnos¢ zebrania wywiadu i badanie okulistyczne w stanie nagtym
2. Zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach nagtych okulistycznych
3. Plukanie worka spojowkowego, odwracanie powieki gornej, usuwanie
ciata obcego worka spojowkowego

4. Postepowanie z pacjentem z nagta utrata widzenia

5. Komplementarnosé oceny przypadku klinicznego

6. Diagnostyka réznicowa i plan terapii

Prelekcja: Chirurgia okulistyczna

Zajecia praktyczne:

1. Asysta poprzez obserwacje przy typowych zabiegach okulistycznych
2. Podstawy instrumentarium okulistycznego, zasady aseptyki i
antyseptyki

3. Zmiana opatrunku okulistycznego, podawanie lekéw okulistycznych
4. Zaliczenie

Sekwencja zajeé

$1, CK1, CK2, CK3, S2, CK4, CK5, S3, S4, CSNW1, CK6, CK7, CK8, CK9,
W1, W2

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Wykitady - ocena aktywnosci w czasie moderowanej przez wyktadowce
dyskusji

Seminaria - ocena aktywnosci w czasie moderowanej przez wyktadowce
dyskusji oraz ocena przygotowanych przez studenta krotkich omdwieni
z,agadnier'\ wskazanych przez prowadzacego zajecia

Cwiczenia kliniczne - ocena aktywnosci w czasie moderowanych przez
prowadzacego ¢wiczenia sytuacji klinicznych z pacjentem oraz ocena
umiejetnosci interpretacji wynikow/testow medycznych

Cwiczenia niskiej wiernosci - ocena aktywnosci w czasie
wykonywanych zleconych przez prowadzacego zajecia zadan medycznych
oraz ocena nabytych umiejetnosci w czasie éwiczen

Sposoby weryfikacji
osiagnietych przez
studentéw efektéw
uczenia sie

EK-1 egzamin pisemny w formie testu
EK-2 egzamin pisemny w formie testu
EK-3 egzamin pisemny w formie testu
EK-4 egzamin pisemny w formie testu
EK-5 egzamin pisemny w formie testu

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia zajec
(przedmiotu)

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego zajeé
(przedmiotu) w formie egzaminu jezeli:

- byt obecny na wszystkich seminariach i ¢wiczeniach (odrobienie zajec
opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych odbywa sie w trybie
indywidualnie uzgodnionym z asystentem)

- aktywnie uczestniczyt we wszystkich seminariach i ¢éwiczeniach

- zaliczenie ¢wiczen dopuszczajagce do egzaminu odbywa sie podczas
¢éwiczen w ostatnim dniu zajec¢- zaliczenie ustne

Forma i warunki
zaliczenia zajec
(przedmiotu)

Zaliczenie zajec¢ (przedmiotu) przeprowadzone zostanie w formie
testu wielokrotnego wyboru zawierajacego 50 pytan

10 pytan z efektu uczenia sie EK-1

10 pytan z efektu uczenia sie EK-2

5 pytan z efektu uczenia sie EK-3

10 pytan z efektu uczenia sie EK-4

15 pytan z efektu uczenia sie EK-5

Warunki i ocena:




Bardzo dobry (5,0): 48 — 50 poprawnych odpowiedzi
Ponad dobry (4,5): 44 - 47 poprawnych odpowiedzi
Dobry (4,0): 40 - 43 poprawnych odpowiedzi

Dos¢ dobry (3,5): 35 - 39 poprawnych odpowiedzi
Dostateczny (3,0): 30 - 34 poprawnych odpowiedzi
Niedostateczny (2,0): < 30 poprawnych odpowiedzi

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia zaje¢ (przedmiotu)

Literatura podstawowa

1. Andrzej Grzybowski ,Okulistyka”. Edra Urban and Partner 2020

2. Dariusz Kecik i Ewa Mrukwa-Kominek , Okulistyka” Edra Urban and
Partner 2021

Literatura uzupeiniajaca

”

1. Matgorzata Figurska i Marek Rekas ,Stany nagte Okulistyka
Medical Tribune Polska2019
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