SYLABUS ZAJEC/PRZEDMIOTU

Jednostka
organizacyjna Wydziat Lekarski
prowadzaca kierunek

Kierunek studiow lekarski

Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Forma studiow Studia stacjonarne/studia niestacjonarne
Profil ksztatcenia Ogodlnoakademicki

Jednostka

organizacyjna Oddziat Kliniczny Rehabilitacji
prowadzaca zajecia

Modut Rehabilitacja

Zajecia (przedmiot) Rehabilitacja

Jezyk ksztalcenia polski

Status grupy zajec¢ /

zajeé Obowiazkowy

Cykl realizacji zaje¢

(przedmiotu) Semestr studiow: IX

Kod zaje¢ (przedmiotu) 11.LEK.D6.9.93

Koordynator grupy

iy iy dr n.med. Tarsycjusz Kazmierczuk
zajec / zajec

Nauczyciel akademicki
odpowiedzialny za dr n.med. Tarsycjusz Kazmierczuk
zajecia (przedmiot)

Wymiar zajec

Forma zajeé
. Cwi . Cwiczenia
Zajecia zorganizowane | Ogoétem Seminar labo":;‘;?”!f]e /| Kliniczne/
okreslone planem Wyktady ia symulacﬁ'ne Cwiczenia
studiéow, w tym: NW symulacyjn
e WW
33 9 6 18
Semestr IX 33 9 6 18
Bilans nakiadu pracy studenta ogétem
Zajecia wymagajace
bezposredniego udziatu Zajecia przygotowujace do
nauczyciela Praca wiasna studenta prowadzenia dziatalnosci
akademickiego naukowej
i studenta




Wymi

. . . . Wymiar . . Wymiar
Forma zajec ar Forma zajec .y Forma zajec "
. . zajec zajec
zajec
Udziat w zajeciach Udziat w zajeciach
wynikajacych 33 wynikajacych z 15
z planu studiéw planu studiow
Biezace Biezace
przygotowanie do 25 przygotowanie do 12
zajec zajec
Przygotowanie Przygotowanie
projektu/ 3 projektu/ 3
raportu/dziennika raportu/dziennika
Konsultacje 2 Konsultacje 2
. Przygotowanie do
Prz_ygotc_>wan|e do_ 26 zaliczenia 26
zaliczenia przedmiotu -
przedmiotu
Obecnos¢ na Obecnos¢ na
zaliczeniu 1 zaliczeniu 1
przedmiotu przedmiotu
Razem 36 Razem 54 Razem 72
Punkty ECTS ogdtem
w tym z tytutu:
naktadu pracy studenta
RAZEM zaje¢ wymagajacych zwigzanego z zajeciami
bezposredniego udziatu . o charakterze
- o pracy wiasnej studenta .
nauczyciela akademickiego przygotowujacym do
i studenta prowadzenia dziatalnosci
naukowej
3 1,2 1,8 2,4

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia

Ksztatcenie w zakresie rehabilitacji wymaga wiedzy i umiejetnosci z zakresu anatomii

i fizjologii

Cel ksztalcenia

Celem ksztatcenia z zakresu rehabilitacji jest zapoznanie studentéw z procedurami oceny
funkcjonalnej pacjenta oraz doborem programu
chorobach, w tym z orzecznictwem medycznym.

rehabilitacji

medycznej w najczestszych

Efekty uczenia sie

. .. Oznaczenie
Kierunkowe efekty uczenia sie odpowiedniosci
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

E.W30. pojecie niepetnosprawnosci i inwalidztwa %k
Zna role i metody stosowane w rehabilitacji medycznej

E.W31. role rehabilitacji medycznej i metody w niej stosowane

Zna i rozumie pojecia kalectwa, inwalidztwa i niepetnosprawnosci Hax




E.W8. przebieg i objawy procesu starzenia sie oraz zasady catosciowej oceny

geriatrycznej i opieki interdyscyplinarnej w odniesieniu do pacjenta w podesztym **
wieku
E.W.29. zasady leczenia bdlu, w tym bdlu nowotworowego i przewlektego *x
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
E.U22. dokonywa¢ oceny funkcjonalnej pacjenta z niepetnosprawnoscig ok
E.U23. proponowac program rehabilitacji w najczestszych chorobach KoK
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
EO.S4. podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu *
o zasady etyczne, ze $wiadomoscig spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajacych
z choroby;
EO.S8. formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréow lub obserwacji; %
Odniesienie
Przedmiotowe efekty uczenia sie do efektow
kierunkowych
Semestr IX
Student, ktéry zaliczyt przedmiot:
E.W.30, E.W
EK-1 zna i rozumie przebieg rozwoju cztowieka , w tym proces starzenia sie .31, EW.8
EK-2 umie dokonac¢ oceny funkcjonalnej pacjenta, w tym pooperacyjnego E.W.8,E.U22,
i geriatrycznego EO.S4, EO.S8
EK-3 rdznicuje program rehabilitacji w odniesieniu do najczestszych choréb, w gVS\ISZE’SOZZS“E
tym leczenia bélu i potrafi zdefiniowa¢ podstawowy program leczenia E IU 2’3' )
usprawniajacego o
E.U.22,EQ0.S4,E
EK-4 potrafi dobrac¢ sprzet rehabilitacyjny 0.S8
E.W.8,E.U.22,
EK-5 zna podstawy orzecznictwa w niepetnosprawnosci EO.S8

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztalcenia

o wykfady informacyjne,
e wyktady problemowe,
Wyktady .

kierowang (feedback).

wyktady zintegrowane, wsparte prezentacjq multimedialng z
wykorzystaniem metod aktywizujacych, potaczone z dyskusjg




Seminaria

® prelekcje wsparte prezentacjq multimedialng (slajdy, filmy)
z wykorzystaniem metod aktywizujacych, potgqczone z dyskusjg
kierowang (feedback) lub pogadankg ukierunkowang na
zdefiniowane dla zaje¢ przez prowadzacego pytania i odpowiedzi,

® tematyczne zajecia warsztatowe potgczone z indywidualnym
lub grupowym opracowywaniem przy mozliwosci korzystania
z literatury tematéw wigzacych sie z zakresem tematycznym
prelekcji,

® tematyczne zajecia warsztatowe potaczone z prezentacjg
opracowanych w ramach pracy wtasnej indywidualnie lub grupowo
projektow/plandéw/raportow w tym zdefiniowanych ocen
diagnostycznych i planéw postepowania terapeutycznego itp.,

® tematyczne zajecia warsztatowe sprzezone z transmisjq z
przebiegu zabiegu operacyjnego lub procedury
wysokospecjalistycznej potaczone z dyskusjq kierowang (feedback)
i definiowaniem standardu postepowania,

Cwiczenia kliniczne

e praca indywidualna i w grupach ukierunkowana na:
- umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu z pacjentem;
- znajomos¢ postepowania terapeutycznego;
- komplementarnos$¢ oceny przypadku klinicznego;
- definiowanie planu terapii;
- wspotdziatanie w zespole terapeutycznym i znajomosé
kompetencji zawodowych jego cztonkéw,
e nabycie umiejetnosci samooceny wiedzy i umiejetnosci.

Tresci programowe ksztatcenia

Wymiar zajeé
Zakres tresci programowych
Liczba (y resci progr wy
Forma .
godzin
Semestr IX
Wykiady 3 Definicja i fizjologiczne podstawy rehabilitacji. Postepowanie w

rehabilitacji, profilaktyka niepetnosprawnosci. Definicja i
epidemiologia inwalidztwa, kalectwa i niepetnosprawnosci.

3 Wskazania i przeciwskazania do rehabilitacji. Specyfika rehabilitacji w
schorzeniach uktadu ruchu, krgzeniowo-oddechowego, nerwowego i
0sob w wieku rozwojowym i podesztym. Leczenie bdlu

3 Wybrane metody stosowane w rehabilitacji. Sprzet rahabiliitacyjne.
Podstawy orzecznictwa

Seminaria 3 Ocena funkcjonalna pacjenta. Podstawy planowania leczenia
usprawniajacego oraz prognozowanie efektu rehabilitacji. Podstawy
kinezyterapii. Rodzaje aktywnosci fizycznej, rola aktywnosci
fizycznej w tym dla oséb niepetnosprawnych.

3 Wskazania i przeciwskazania do rehabilitacji. Zastosowanie
czynnikow fizykalnych w leczeniu rehabilitacyjnym ze szczegdélnym
uwzglednieniem metod leczenia przeciwbolowego. Wybrane metody
w rehabilitacji medycznej. Sprzet rehabilitacyjny.

Cwiczenia 3 Prelekcja:

kliniczne Ocena sprawnoéci uktadu ruchu.

Zajecia praktyczne:
Ocena sprawnosci uktadu ruchu u pacjentéw z wybranymi jednostkami
chorobowymi.




Prelekcja:

Przygotowanie postepowania rehabilitacyjnego na podstawie wyniku
badania fizykalnego i podmiotowego.

Zajecia praktyczne:

Badanie fizykalne i podmiotowe pacjentéw z wybranymi jednostkami
chorobowymi.

Prelekcja:

Rola aktywnosci fizycznej. Profilaktyka nastepstw unieruchomienia.
Zajecia praktyczne:

Ocena sprawnos$ci uktadu ruchu oraz skutkéw unieruchomienia u
pacjentow z wybranymi jednostkami chorobowymi.

Prelekcja:

Rehabilitacja w osteoporozie. Metody rehabilitacji ukfadu
krgzeniowego i oddechowego. Rehabilitacja o0sdéb z chorobami
przewlekle postepujacymi.

Zajecia praktyczne:

Prezentacja przypadkéw klinicznych u pacjentéw z wybranymi
jednostkami chorobowymi.

Prelekcja:

Leczenie rehabilitacyjne pacjentéw z chorobami os$rodkowego i
obwodowego uktadu nerwowego. Metody neurorehabilitacji oparte na
plastycznosci mdzgu.

Zajecia praktyczne:

Prezentacja przypadkéw klinicznych u pacjentdéw z wybranymi
jednostkami chorobowymi.

Prelekcja:

Zasady postepowania fizjoterapeutycznego u osob z zaburzonym
napieciem miesniowy. Zaopatrzenia ortopedyczne, zasady doboru.
Zajecia praktyczne:

Dobieranie zaopatrzenia ortopedycznego u pacjentéw z wybranymi
jednostkami chorobowymi.

Sekwencja zajec

W1, W2, W3, S1,52, CK1-CK6 (w blokach 6-godzinnych).

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

e wyklady: obecnos$¢, aktywnos$é podczas wyktadow
e seminaria: obecnos¢, aktywnosé podczas seminariow
e ¢wiczenia: praktyczne umiejetnosci, aktywnos¢ podczas ¢wiczen

Sposoby weryfikacji
osiagnietych przez
studentow efektow
uczenia sie

EK-1 Test wielokrotnego wyboru

EK-2 ocena formutujacq z ¢wiczen, test wielokrotnego wyboru
EK-3 ocena formutujaca z ¢wiczen, test wielokrotnego wyboru
EK-4 ocena formutujaca z ¢wiczen, test wielokrotnego wyboru
EK-5 ocena formutujaca z ¢wiczen, test wielokrotnego wyboru

Student/ka moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia
koncowego, jezeli uzyskal/a ocene conajmniej dostateczng w
przeprowadzonym tesci wielokrotnego wyboru i zaliczyl/a
seminarium z ¢wiczen klinicznych




Forma i warunki
zaliczenia zajec¢
(przedmiotu)

Zaliczenie zaje¢ (przedmiotu) przeprowadzone zostanie w
formie testu wielokrotnego wyboru zawierajacego 30 pytan.

Ocena testu:

Warunki i ocena:

Bardzo dobry (5,0): =29

Dobry plus (4,5): 226 i <29
Dobry (4,0): =223 i <26
Dostateczny plus (3,5): 221 i <23
Dostateczny (3,0): 218 <21
Niedostateczny (2,0): <18 punktéw

Ocene ostateczng stanowi $rednia ocen formutujacych uzyskanych z
efektu EK-4, EK-5 oraz oceny z testu.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia zaje¢ (przedmiotu)

Literatura podstawowa

Rehabilitacja Medyczna. Redakcja Jerzy Kiwerski PZWL,
Warszawa 2017

Literatura uzupetniajaca

Fizjoterapia kliniczna. Redakcja naukowa Wojciech
Kasprzak, PZWL, Warszawa 2011

Prawa autorskie

Autor/orzy Karty / Sylabusu | Dr n.med. Tarsycjusz Kazmierczuk

Prawa autorskie

Uniwersytet Opolski




