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TEMATYKA PRAKTYK ZAWODOWYCH W | SEMESTRZE
W ZAKRESIE KOSMETOLOGII PIELEGNACYJNEJ

Zapoznanie z organizacjg pracy w gabinecie kosmetycznym, przepisami
BHP, wyposazeniem gabinetu.

Doskonalenie zabiegéw pielegnacyjnych korczyn gérnych, w tym:
manicure tradycyjny, biologiczny, masaz dfoni.

Doskonalenie zabiegdw pielegnacyjnych konczyn gornych, w tym:
manicure fantazyjny, szewron, frencz

Wykonywanie parafinoterapii w obrebie koriczyny gorne,;.

5. Podstawowa diagnostyka twarzy: dobdér odpowiednich preparatow,

ustalenie kolejnosci wykonywanych czynnosci, wywiad z klientem i
udzielenie porad.

6. Pielegnacja okolicy oka, dobér preparatéw pielegnacyjnych.

7. Wykonywanie henny na rzesy i tuk brwiowy. Regulacja fuku brwiowego w
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zaleznosci od ksztattu twarzy.
Wykonywanie masazu twarzy, szyi i dekoltu (ttusty, hydrofilny).

. Podsumowanie praktyki: ocena umiejetnosci studentow.



