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TEMATYKA PRAKTYK ZAWODOWYCH W Ill i IV SEMESTRZE W
ZAKRESIE KOSMETOLOGII PIELEGNACYJNEJ | UPIEKSZAJACEJ

Zapoznanie z organizacjg pracy w gabinecie kosmetycznym, przepisami
BHP, wyposazeniem gabinetu.

Doskonalenie zabiegow pielegnacyjnych konczyn gornych, w tym:
manicure tradycyjny, biologiczny, masaz dtoni.

Doskonalenie zabiegdw pielegnacyjnych konczyn dolnych, pedicure
tradycyjny, medyczny oraz przy uzyciu frezarek.

Wykonywanie zabiegdw nawilzajgcych i regulujgcych dla skér suchych i
tojotokowych. Doboér zabiegdéw do odpowiednich rodzajow cery.
Podstawowa diagnostyka twarzy: dobor odpowiednich preparatow,
ustalenie kolejnosci wykonywanych czynnosci, wywiad z klientem i
udzielenie porad.

Pielegnacja okolicy oka, dobor preparatow pielegnacyjnych.
Wykonywanie henny narzesy i tuk brwiowy. Regulacja tuku brwiowego w
zaleznosci od ksztattutwarzy.

Wykonywanie masazu twarzy, szyi i dekoltu ( tlusty, hydrofilny ) oraz
masaz pedzelkowy.

Depilacja woskiem: koriczyn dolnych, kohczyn gérnych, pach, bikini i
wasika.

10.Cwiczenia w zakresie uzycia aparatéw: darsonval, wapozon, peeling

kawitacyjny, sonoforeza, mikrodermabrazja, skin regulator.

11.Doskonalenie technik oczyszczania skory.
12.Zapoznanie sie z zabiegami odzywczymiiregeneracyjnymi.
13.Doskonalenie technik wykonywania poznanych zabiegéw. Udzielanie

porad z zakresu wykonywanych zabiegow w domu.

14.Wykonanie makijazu dziennego, wieczorowego, slubnego oraz wykonanie

kamuflazu.

15.Podsumowanie praktyki: ocena umiejetnosci studentéw.



