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Wymiar zajec

Forma zajec
Zajecia zorganizowane Ogotem Cwiczenia la- Lo .
. S - Cwiczenia
okreslone planem stu- Wyktady Seminaria | boratoryjne/ Kliniczne
diow, w tym: symulacyjne
15 6 9 0 0
Semestr szdsty 15 6 9 0 0

Bilans nakiadu pracy studenta: Semestr VI

Zajecia wymagajace bezpo-
$redniego udziatu nauczyciela

akademickiego

Praca wiasna studenta

Zajecia przygotowujace do
prowadzenia dziatalnosci na-

i studenta ukowej
Forma zajeé Wy miar Forma zajec Wy miar Forma zajeé Wy miar
zajec zajec zajeé

Udziat w zajeciach wy- Udziat w zajeciach

nikajacych wynikajacych z planu 15

z planu studiéw studidéw
Biezgce przygotowa- 5 Biezgce przygotowa- 5
nie do zajeé nie do zaje¢
Przygotowanie tema- a Przygotowanie tema- 4
tycznej prezentacji tycznej prezentacji
Przygotowanie do za- 5 Przygotowanie do za- 5
liczenia przedmiotu liczenia przedmiotu

Obecnos¢ na zalicze- Obecnos¢ na zalicze- 1

niu przedmiotu niu przedmiotu




Razem 16 Razem 14 Razem 30

Punkty ECTS Semestr VI

w tym z tytutu:

zaje¢ wymagajacych bezposred- Qalf’figl;:eprgczyzsat_ui?an:ﬁ
RAZEM niego udziatu nauczyciela akade- . a 9 J&
mickiego pracy wiasnej studenta o] c_harakterze przygoto_wu-
i studenta jacym do prowadzenia
dziatalnosci naukowej
1,0 0,5 0,5 0,5

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztatcenia

Ksztatcenie w zakresie Toksykologii - wymaga znajomosci metod oceny stanu zdrowia jednostki i populacji
i systemdw klasyfikacji chordb i procedur medycznych zaliczenia (zaliczenie Propedeutyki choréb wewnetrz-
nych).

Cel ksztalcenia

Celem nauczania przedmiotu Toksykologia jest umiejetnos¢ zdefiniowania przez studenta podstawowych
pojec toksykologicznych w odniesieniu do dziatania czynnikow niebezpiecznych i ich dawek dla zdrowia
i zycia cztowieka.

Nauczanie przedmiotu daje wiadomosci dotyczace monitoringu markeréw narazenia, efektu, wrazliwosci w
laboratoryjnej diagnostyce zatru¢ w odniesieniu do czynnikdw : biologicznych, chemicznych, fizycznych.
Student potrafi wymieni¢ objawy zwigzane z zatruciami substancjami leczniczymi i ksenobiotykami nie
bedacymi lekami, a takze wskazac sposdb postepowania uwzgledniajac substancje odwracajace ich dziata-
nie.

Efekty ksztalcenia

Kierunkowe efekty ksztafcenia Oznaczenie od-
powiedniosci

C.W4. opisuje budowe chromosomoéw oraz molekularne podtoze mutagenezy; *

C.W14. zna wptyw abiotycznych i biotycznych (wirusy, bakterie) czynnikdw $rodowi- *

skowych na organizm cztowieka i populacje ludzi oraz drogi ich wnikania do organizmu

cztowieka; opisuje konsekwencje narazenia organizmu cztowieka na rdzne czynniki

chemiczne i biologiczne oraz zasady profilaktyki;

C.W42. zna podstawowe pojecia z zakresu toksykologii ogdlnej; kX

C.W43. zna grupy lekow, ktérych naduzywanie moze prowadzi¢ do zatru¢; ok

C.W44. zna objawy najczesciej wystepujacych ostrych zatrué¢, w tym alkoholami, nar- * k%

kotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi, metalami ciezkimi oraz wybranymi

grupami lekéw;

C.W45. zna podstawowe zasady postepowania diagnostycznego w zatruciach; *oAx

D.W11. zna mechanizmy oraz cele i sposoby leczenia uzaleznien od substancji psycho- * %k X

aktywnych;

G.W19. zna zasady pobierania materiatu do badan toksykologicznych i hemogenetycz- * %k x

nych;

C.U6. ocenia zagrozenia $rodowiskowe raz postuguje sie podstawowymi metodami *

pozwalajacymi na wykrycie obecnosci czynnikéw szkodliwych biologicznych i chemicz-

nych) biosferze;

C.U18. szacuje niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych *

oraz w stanach niewydolnosci watroby i nerek, a takze zapobiega zatruciom lekami;

E.U15. rozpoznaje stan po spozyciu alkoholu, narkotykdéw i innych uzywek; *oAx




E.U17. przeprowadza analize ewentualnych dziatan niepozadanych poszczegdinych le- * %k x
kow oraz interakcji miedzy nimi;
K.K4. posiada swiadomos$¢ wiasnych ograniczen i umiejetnos¢ statego doksztatcania *
sig;

*

K.K8. przestrzega praw autorskich i praw podmiotu badan naukowych;

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odhniesienie do
efektow kie-

runkowych
Semestr VI
EK-1 potrafi sformutowac zasady profilaktyki dotyczace konsekwencji narazenia na | C.W4; C.W 14
szkodliwe czynniki dla zdrowia i zycia cztowieka C.Ué
EK-2 umie oceni¢ zagrozenia $rodowiskowe, zna objawy najczesciej wystepujacych | C.U6;C.W43;
ostrych zatrué¢, w tym lekami, alkoholami, narkotykami, innymi szkodliwymi substan- | C.W44;C.W 45;
cjami psychoaktywnymi, metalami ciezkimi, pestycydami. Zna zasady pobierania ma- | G.W19;C.U18;
teriatu do badan toksykologicznych, zna interpretacje wynikdéw badan w zaleznosci od | E.U 15; E.U17
metodyki laboratoryjnej.
EK-3 rozumie mechanizmy oraz cele i sposoby leczenia uzaleznien od substancji psy- | D.W11
choaktywnych,
EK-4 ma wiedze w zakresie etyki zawodowej K.K4;K.K8

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

Wyktady informacyjne oraz problemowe wsparte prezentacjg multime-

Wyktady dialng
Prelekcje wsparte prezentacjg multimedialng z wykorzystaniem metod ak-
tywizujacych, potaczone z dyskusjg kierowang lub pogadankg ukierunko-
Seminaria wang na zdefiniowane dla zaje¢ przez prowadzacego pytania i odpowiedzi.

Tematyczne zajecia warsztatowe potaqczone z prezentacjq opracowanych w
ramach pracy witasnej grupowo wskazanych zagadnien.

Tresci programowe ksztalcenia

Wymiar zajeé

Liczba go- Zakres tresci programowych
Forma )
dzin
Semestr szosty
Wykdady 3 Podstawowe pojecia i definicje oraz metody stosowane

w toksykomterii
(Toksykometria to dziat toksykologii zajmujacy sie badaniem
ilosciowych zaleznos$ci miedzy dawkag Ilub stezeniem okreslonej
substancji chemicznej, a efektem toksycznego dziatania na
organizm.
Toksykometria ocenia wszystkie potencjalne zagrozenia dla zdrowia
cztowieka i srodowiska, jakie moga stanowi¢ pojedyncze substancje
i ich mieszaniny.
Zadaniem toksykometrii jest wykrycie szkodliwego dziatania
substancji lub mieszaniny, opisanie jakosciowych i iloSciowych
skutkéw  zdrowotnych, wyjasnienie mechanizméw  dziatania
toksycznego)
Etapy postepowania z nowg substancja:

— Okreslenie toksycznosci ostrej

— Okreslenie toksycznosci podostrej (krétkoterminowej - test

14 i 28-dniowy)

— Okreslenie toksycznosci podprzewlektej (test 90-dniowy)

— Okreslenie toksycznosci przewlektej (test roczny lub 2- letni)

— Badanie dziatania mutagennego

- Badanie dziatania rakotwoérczego

— Badanie dziatania teratogennego

- Badanie wptywu na rozrodczos¢ i potomstwo

- Badanie dziatania uczulajacego i draznigcego

— Badanie dziatania neurotoksycznego




Uzaleznienia, geneza, terapia

Seminaria

S1

Prezentacje studenckie:

(1)Toksykologia - jako nauka interdyscyplinarna, toksykologia
wspotczesna jej dzialy i zadania- toksykologia $rodowiskowa,
uzytkowa, kliniczna, sadowa.

(2) Podstawowe informacje o narzadach i komdrkach tworzgcych
ukfad odpornosciowy, mechanizmy odpowiedzi immunologicznej na-
turalnej i nabytej.

(3)Rodzaje programowanej i pasywnej smierci komorki-
(4)Czynniki niebezpieczne dla zdrowia i zycia cziowieka i ich
negatywne skutki oddziatywania na organizm: czynniki biologiczne,
chemiczne, fizyczne.

(5)Szkodliwe czynniki biologiczne klasyfikacja ze wzgledu na
zagrozenie dla zdrowia- ochrona pracownikéw przed ryzykiem
zwigzanym z narazeniem na dziatanie czynnikéw biologicznych
dyrektywa nr 2000/54/WE z dnia 18/09/2000 r. Cztery grupy
zagrozen.

(6)Szkodliwe czynniki chemiczne Klasyfikacja substancji chemicz-
nych i ich mieszanin i stwarzane przez nie zagrozenia dla zdrowia
cztowieka i dla srodowiska, wynikajacych z ich swoistych wtasciwo-
éci fizykochemicznych rozporzadzeniu nr 1907/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r

(7) Szkodliwe czynniki fizyczne i stwarzane przez nie zagrozenia
dla zdrowia cztowieka i dla srodowiska

(8)toksycznosc - bezposrednie wywotywanie objawow
chorobowych,

(9)mutagennos¢ - powodowanie zmian genetycznych, Molekularne
podfoze mutagenezy. Zrodta powstawania zmiennosci genetycznej
(rekombinacje i mutacje).

(10)kancerogennos¢ - powodowanie zmian nowotworowych,
(11)teratogennos¢ - powodowanie wad rozwojowych ptodu,
(12)alergogennos¢ - wywotywanie alergii.

S2

Prezentacje studenckie:

(1)Dziatanie wybranych toksycznych czynnikdéw wystepujacych w
Srodowisku zycia- toksycznos¢:

-substancji uzalezniajacych

-metali (otéw, rte¢,kadm),

-niemetali -tlen, tlenek wegla, zwigzki cyjanowe,siarkowodér, azot i
jego zwigzki,

-rozpuszczalnikdw: alkohole alifatyczne, glikole, weglowodory
aromatyczne,chlorowane weglowodory alifatczne,

-pestycydow- klasyfikacja, klasy toksycznosci

-tworzyw sztucznych

(2)Toksykologia trucizn w organizmie. Adsorpcja, dystrybucja,
biotransformacja , wydalanie.

(3) Mechanizm dziatania toksycznego.

(4)Ocena zagrozenia i ryzyka zdrowotnego dla organizmu
cztowieka: krytyczny efekt zdrowotny progowy , bezprogowy.
(5)Substancje uzalezniajace (narkotyki, leki, nowe substancje
psychoaktywne)w diagnostyce laboratoryjnej.

(6)Materiat biologiczny i metody analityczne stosowane w terapii
monitorowanej stezeniem leku (TDM),w zatruciach, w alergiach.

S3

Ostre zatrucia : toksydromy, ogolne zasady leczenia ostrych zatru¢,
odtrutki.

Ostre zatrucia:




nasenne i uspokajajace,
— neuroleptyki,
— trojpierscieniowe przeciwdepresyjne,(TLPD),
— przeciwdrgawkowe,
— dziatajgce na ukiad krazenia,
— przeciwbdlowe,

- alkohole,

- gazy,

- metale ciezkie,

- $rodki ochrony roslin,

— grzyby:
— zespol sromotnikowy

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji efek-
tow ksztatcenia

Ocena aktywnosci studentéw na wyktadach i seminariach
Jakos$¢ przygotowanej prezentacji
Test zaliczenia przedmiotu

Sposoby weryfikacji osig-
gnietych przez studentéow
efektow ksztatcenia

EK-1 prezentacja , aktywnos¢, test
EK -2 prezentacja , aktywnos¢, test
EK -3 prezentacja , aktywnos¢, test
EK- 4 prezentacja , aktywnos¢, test

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia zajec
(przedmiotu)

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego (przedmiotu)
w formie zaliczenia na ocene, ktore przeprowadzone zostanie w formie te-
stu jezeli:

— uczestniczyt aktywnie we wszystkich seminariach

zaliczyt przygotowang z wykorzystaniem wiedzy naukowej prezen-
tacje

Forma i warunki zalicze-
nia zaje¢ (przedmiotu)

Zaliczenie zajeé (przedmiotu) przeprowadzone zostanie w formie:
testu wielokrotnego wyboru zawierajacego 40 pytan.
Warunki i ocena:
Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 60% poprawnych
odpowiedzi na pytania zawarte tescie.
Kryteria oceny:

- niedostateczny - ndst (2) - do 23 pytan;

- dostateczny - dst (3) - do 26 pytan;

- dostateczny plus - dst+ (3,5) - do 28 pytan

- dobry - db (4) - do 30 pytan

- dobry plus - db+ (4,5) - do 35 pytan

bardzo dobry — bdb (5) - od 36 pytan

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia zajec¢ (przedmiotu)

Literatura podstawowa

Immunotoksykologia: W. Lutz, C. Patczynski Instytut Medycyny
Pracy Wydawnictwo tédz, 2005

Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer M.K., Ruth P., Schaefer-

Korting M.: Farmakologia i Toksykologia Mutschlera. MedPharm

Polska, Wroctaw, 2010.

Toksykologia wspoétczesna W. Senczuk Wydawnictwo Lekarskie
PZWL

Ostre zatrucia Piotr Burda Wydawca Medical Tribune Polska
Warszawa 2012
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