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Wymiar zajec

Forma zajeé
Zajecia zorganizowane Ogétem Cwiczenia Ewi .
p A ) wiczenia
okreslone planem Wyktady Seminaria | laboratoryjne/ Kliniczne
studiow, w tym: symulacyjne
48 15 15 18
Semestr IX 48 15 15 18

Bilans naktadu pracy studenta ogétem

Zajecia wymagajace Zajecia przygotowujace do
bezposredniego udziatu J . L .
X . Praca witasna studenta prowadzenia dziatalnosci
nauczyciela akademickiego L
s naukowej
i studenta
Forma zajeé Wy miar Forma zajec Wy miar Forma zajeé Wy miar
zajec zajec zajec
Udziat w zajeciach Udziat w zajeciach
wynikajacych 48 wynikajacych z planu 30
z planu studiéw studidéw
Biezgce Biezace
przygotowanie do 20 przygotowanie do 20
zajec zajeé
Przygotowanie Przygotowanie
projektu/ 3 projektu/ 3
raportu/dziennika raportu/dziennika
Konsultacje Konsultacje
Przygotowanie do Przygotowanie do
. - . 18 . ; . 18
zaliczenia przedmiotu zaliczenia przedmiotu
Obecnos¢ na 1 Obecnos¢ na 1
zaliczeniu przedmiotu zaliczeniu przedmiotu




Razem 49 Razem 41 Razem 72
Punkty ECTS ogétem
w tym z tytutu:
naktadu pracy studenta
zaje¢ wymagajacych zwigzanego z zajeciami
RAZEM bezposredniego udziatu . o charakterze
- o pracy witasnej studenta .
nauczyciela akademickiego przygotowujacym do
i studenta prowadzenia dziatalnosci
naukowej
3 1,6 1[4 2I4

Wymagania wstepne i /lub wprowadzajace tresci ksztalcenia

Ksztatcenie w zakresie zdrowia publicznego wymaga wiedzy z zakresu epidemiologii, socjologii w

medycynie, polityki zdrowotnej.

Cel ksztatcenia

Zapoznanie studenta z pojeciem zdrowia publicznego, jego celami i zadaniami, zwtaszcza w odniesieniu

do pracy lekarza oraz z gtébwnymi wyzwaniami zdrowotnymi dla zdrowia publicznego

Efekty uczenia sie

. .. Oznaczenie
Kierunkowe efekty uczenia sie odpowiedniosci
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

G.W1. metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, rozne systemy klasyfikacji
choréb i procedur medycznych; *kk
G.W4. pojecie zdrowia publicznego, jego cele, zadania oraz strukture i organizacje
systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym i S$wiatowym, a takze wptyw kxok
uwarunkowan ekonomicznych na mozliwosci ochrony zdrowia;
D.W14. zasady promocji zdrowia, jej zadania i gtdwne kierunki dziatania, ze -
szczegb6lnym uwzglednieniem znajomosci roli elementéw zdrowego stylu zycia;
G.W20. polityke finansowania stuzby zdrowia, ubezpieczen zdrowotnych oraz N
szkolenia kadry medycznej;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
G.U1l. opisywac strukture demograficzng ludnosci i na tej podstawie oceniac Hxok
problemy zdrowotne populacji;
G.U2. zbiera¢ informacje na temat obecnosci czynnikdw ryzyka chordb zakaznych
i przewlektych oraz planowaé dziatania profilaktyczne na rdéznym poziomie *x
zapobiegania;

Xk

G.U3. interpretowaé miary czestosci wystepowania chordb i niepetnosprawnosci;

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

EO.S6. propagowania zachowan prozdrowotnych

EO.S5. dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen oraz dokonywania
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych

EO.S8. formutowania wnioskéw z wtasnych pomiardw i obserwacji

Odhniesienie do

Przedmiotowe efekty uczenia sie efektow
kierunkowych

Semestr IX

EK-1 student potrafi zbiera¢ informacje odnosnie stanu zdrowia rdéznych grup | G.W1
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spotecznych, jak i roznych problemoéw zdrowotnych i interpretowac je G.U2
EO.S8
EK-2 buduje precyzyjny przekaz z zakresu edukacji zdrowotnej i dobiera argumenty G.W14
zrozumiate dla 0sdéb o réznym statusie spoteczno- ekonomicznym EO.S6
EK-3 rozumie mikro- i makroekonomiczne uwarunkowania polskiego systemu G.wW4
ochrony zdrowia oraz role zdrowia publicznego w organizacji systemu ochrony G.U1l
zdrowia G.W20
fee ) . ) L . G.W1i4

EK-4 roznicuje promocje zdrowia, profilaktyke, prewencje i edukacje zdrowotng EO.S6
EK-5 definiuje problemy zdrowotne kluczowe z punktu widzenia zdrowia publicznego G.U3
problemy zdrowotne EO.S5

Metody i narzedzia dydaktyczne ksztatcenia

Wyktady

¢ Wyktad interaktywny - prelekcja wyktadowcy (z wykorzystaniem
projektora multimedialnego) potaczona z dyskusjg ze studentami.

projektéw/plandéw/raportéw

e prelekcje wsparte prezentacjgq multimedialng (slajdy, filmy)
z wykorzystaniem metod aktywizujacych, potaqczone z dyskusjg
kierowang (feedback) lub pogadanka ukierunkowang na

Seminaria zdefiniowane dla zaje¢ przez prowadzacego pytania i odpowiedzi;

e tematyczne zajecia warsztatowe pofaczone z prezentacjq
opracowanych w ramach pracy wiasnej indywidualnie lub grupowo

Cwiczenia do samoksztatcenia.

e prezentacje i referaty dotyczace tresci ksztatcenia przeznaczonych

Tresci programowe ksztaicenia

Wymiar zajeé
Liczba Zakres tresci programowych
Forma godzin/
prowadzacy
Semestr IX
Wyktlady 3/AW W 1. Zdrowie publiczne jako nauka.
3/AW W 2. Wiedza lekarza o problematyce zdrowia publicznego. Rola lekarza w
realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego.
3/AW W 3. Oczekiwanie systemu ochrony zdrowia wobec aktywnych zawodowo
lekarzy. Mozliwosci realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego przez
lekarza w Swietle aktualnej organizacji systemu ochrony zdrowia.
3/UMM W 4. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Prozdrowotny styl zycia.
3/UMM W 5. Promocja zdrowia psychicznego. Samobdjstwa jako narastajacy
problem zdrowotny i spofeczny.
3/UMM S 1.Starosc i starzenie sie w wymiarze medycznym i spotecznym.
3/UMM S 2. Niepetnosprawnos$é w wymiarze medycznym i spotecznym.
Seminaria
3/AW S 3. Zdrowie cywilizacyjne. Antropogenne zmiany w Srodowisku.
Zréwnowazony rozwdj.
3/AW S 4. Zdrowie spoteczne. Wtasciwe ksztattowanie postaw prozdrowotnych.
Etos zdrowia.
3/UMM S 5. Uzaleznienia jako wazny problem zdrowotny. Uzaleznienia
chemiczne i behawioralne. Leczenie i terapia uzaleznien.
3/UMM C 1. .
Prelekcja: Zrédta informacji o stanie zdrowia populacji i sposoby ich
pozyskiwania. Demografia w zdrowiu publicznym.
; Zajecia praktyczne: Analiza dokumentdw | opracowarn dotyczgcych
Cwiczenia gtéwnych wskaznikéw zdrowotnych (trwanie Zycia, jako$¢ Zycia, DALY,
YLL, absencja chorobowa, dzietnos¢, zdrowie reprodukcyjne, przyrost
naturalny).
3/UMM C 2.
Prelekcja: Profilaktyka i prewencja w medycynie zastosowanie
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praktyczne.

Zajecia praktyczne: Analiza akcji i programdw profilaktycznych oraz
prozdrowotnych kampanii spotecznych. Tworzenie projektéw kampanii
zdrowotnych dotyczacych wybranych problemdw zdrowotnych.

3/UMM

C 3.

Prelekcja: Polityka zdrowotna parnstwa - podstawowe zatozenia.
Zajecia praktyczne: Poréwnanie modeli organizacyjnych ochrony
zdrowia oraz wskazanie gtdwnych zatozenia polskiego systemu ochrony
zdrowia.

3/AW

C 4.

Prelekcja: Edukacja zdrowotna jako synteza ksztatcenia i wychowania.
Zajecia praktyczne: Kreowanie adresatow dziatan ze wzgledu na wiek
grupy edukowanej i sposoby realizacji zadann wychowania zdrowotnego.

3/AW

C5.

Prelekcja: Rola medycyny naprawczej w teorii zdrowia publicznego
Zajecia praktyczne: Poszukiwanie i opisywanie réznic miedzy protekcjg
a promocjq zdrowia.

3/AW

C6.

Prelekcja: Profilaktyka jako podstawa zdrowia publicznego

Zajecia praktyczne: Budowanie algorytmu diagnostycznego w
poszczegdlnych  specjalnosciach  medycznych z  uwzglednieniem
miernikéw zdrowia i cech socjo-demograficznych pacjenta.

Sekwencja zajec

W1, W2, W4, C1, C2, S1, S2, W3, S3, S4, C3, C4, W5, S5, C5, C6

Ocenianie i zaliczanie

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Wyktad - kolokwium pisemne;

Seminarium - kolokwia czastkowe opanowania wiedzy, w tym takze
przeznaczonej do samoksztatcenia, aktywnos¢ na zajeciach, prace

i prezentacje przygotowane w ramach pracy witasnej,

Cwiczenia - aktywnos$¢ na zajeciach, prace i prezentacje przygotowane w
ramach pracy wiasnej

Sposoby weryfikacji
osiagnietych przez
studentow efektéw
uczenia sie

EK-1 sprawdziany i kolokwia czastkowe opanowania wiedzy, w tym takze
przeznaczonej do samoksztatcenia, aktywno$¢ na =zajeciach, prace
i prezentacje przygotowane w ramach pracy wiasnej; pisemny test
wielokrotnego wyboru

EK-2 sprawdziany i kolokwia czastkowe opanowania wiedzy, w tym takze
przeznaczonej do samoksztatcenia, aktywno$¢ na zajeciach, prace
i prezentacje przygotowane w ramach pracy wlasnej; pisemny test
wielokrotnego wyboru

EK-3 sprawdziany i kolokwia czgstkowe opanowania wiedzy, w tym takze
przeznaczonej do samoksztatcenia, aktywno$¢ na zajeciach, prace
i prezentacje przygotowane w ramach pracy wlasnej; pisemny test
wielokrotnego wyboru

EK-4 sprawdziany i kolokwia czastkowe opanowania wiedzy, w tym takze
przeznaczonej do samoksztatcenia, aktywno$¢ na =zajeciach, prace
i prezentacje przygotowane w ramach pracy wiasnej; pisemny test
wielokrotnego wyboru

EK-5 sprawdziany i kolokwia czastkowe opanowania wiedzy, w tym takze
przeznaczonej do samoksztatcenia, aktywno$¢ na zajeciach, prace
i prezentacje przygotowane w ramach pracy wlasnej; pisemny test
wielokrotnego wyboru

Zasady dopuszczenia
do zaliczenia zajec
(przedmiotu)

Student moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia koncowego zajec
(przedmiotu) w formie egzaminu jezeli:

Uzyska, w formie $redniej ocen formujacych, co najmniej ocene
dostateczng z seminariow i ¢wiczen.




Forma i warunki
zaliczenia zajec¢
(przedmiotu)

Zaliczenie zajec¢ (przedmiotu) przeprowadzone zostanie w formie:
egzaminu pisemnego testowego wielokrotnego wyboru obejmujacego 30
pytan

Warunki i ocena:

niedostateczny (2) - do 60% poprawnych odpowiedzi;

dostateczny (3) - od 61% do 65% poprawnych odpowiedzi;

dostateczny plus (3,5) - od 66% do 70% poprawnych odpowiedzi;

dobry (4) - 71% - od 71% do 75% poprawnych odpowiedzi;

dobry plus (4,5) - 76% - 85% poprawnych odpowiedzi;

bardzo dobry (5) - od 86% poprawnych odpowiedzi.

Wykaz literatury obowiazujacej do zaliczenia zaje¢ (przedmiotu)

Literatura podstawowa

1. Wojtczak A. ZDROWIE PUBLICZNE Wyzwaniem dla systemow
zdrowia XXI wieku, PZWL W-wa 2021

2. Kulik T. B., Pacian A. ZDROWIE PUBLICZNE, PZWL W-wa 2014

Literatura uzupeiniajaca

1. Woynarowska B. EDUKACIJA ZDROWOTNA, Wydawnictwo
Naukowe PWN 2021

2. Sliz D., Mamcarz A. MEDYCYNA STYLU ZYCIA, PZWL W-wa 2018

3. Michalik-Marcinkowska U. Kulik H. AKTUALNE PROBLEMY
GERONTOLOGIT WYZWANIEM DLA ZDROWIA
PUBLICZNEGO.WYMIAR MEDYCZNY. UTH, Siedlce 2019

4. Michalik Marcinkowska U, Izdebski P. OKIEM PRACOWNIKA
SYSTEMU: NIEWLASCIWA ALAKOACIA SRODKOW FINANSOWYCH W
OCHRONIE ZDROWIA. CZESC I- DIAGNOZA [w:] Spoteczenstwo i
Polityka, nr 2/2021; Michalik Marginkowska U, Izdebsjd P. OKIEM
PRACOWNIKA SYSTEMU: NIEWLASCIWA ALAKOACJA SRODKOW
FINANSOWYCH W OCHRONIE ZDROWIA. CZESC I- PROPOZYCJA
ZMIAN [w:] Spoteczenstwo i Polityka, nr 3/2021
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