KROK DRUGI ... i nastepne

Obiecatem wiec siadam i pisze, a ze bedzie bez rysunkow i bez zdje¢, to dlatego, ze
doszedtem do wniosku, ze dzisiaj kazdy moze sobie zrobi¢ zdjecia i filmiki i pomierzy¢ co
zechce, byle tylko miat chec. Byle nie szukac¢ tego tematu w podrecznikach. Bo go tam
niema. A jak jest to prowadzi na manowce.

W poprzednim ,, wejsciu” prébowatem przeanalizowac pierwszy krok, pierwszy, czyli
setki razy w ciggu dnia powtarzany poczatek naszego chodzenia. Wstajemy z krzesta, z
t6zka, z hamaka, zawsze do podobnej pozycji - pionowej. Nogi razem, potem jedna do
przodu, prawie niezauwazalny ,zjazd” srodka masy i natychmiast hamowanie przedniego
buta pietg o podtoge. Na tym konczy sie pierwszy krok a zaczyna drugi. Tutéw mégt by¢
albo lekko pochylony do przodu albo pionowy.

Rozpedzone tym

»Zjazdem” ciato, wspomagane mie$niami, wspina sie w gore. Druga noga, ktéra zostata z
tytu, jak tylko poczuta, ze jest szansa, (a jest tylko wtedy gdy przednia po zatrzymaniu
(tarcie!) przeja¢ moze na siebie caly ciezar, oderwata sie od bruku. Jesli przy tym
odpychata sie od gruntu to w gére, aby niskim tukiem sterowana mie$niami przyspieszy¢
do przodu, Temu wiasnie etapowi towarzyszy podnoszenie sie ciata z ,,upadku” i od
momentu gdy noga noge minie, nastgpi ponowny spadek. | tak bedzie ,,up and down”
przez catu spacer. U mnie réznica poziomdw nie przekraczata 4 cm przy 0,8 metrowym
kroku. Ta chwila, gdy srodek masy powrdcit do szczytowej pozycji, przypomina moment
startu. Roznica polegata tylko na tym, ze start odbywat sie z zerowa predkoscia
poczatkowaq a teraz tutéw jest w ruchu. Ten ciggty ruch jest bardzo wazny. Ciato obnizajac
sie uzyskato ped, ktérego nic nie zatrzymuje, mimo tego, a wtasciwie dzieki temu, ze jedna
stopa - na zmiane z drugg - stale jest wzgledem ziemi w bezruchu.

Ta sytuacja zupetnie przypomina toczenie sie kota po ziemi. Tu tez stale jeden fragment
bieznika jest w spoczynku. Tutaj bieznik, to cos takiego jak jedna wielka zeléwka.

Umiesniona i uniesiona noga musi przegonic reszte ciata (jak gérna czes¢ kota auta czy
roweru). Z predkoscig wiekszg od tej z jakg tutéw sie przesuwa, goni do przodu by pieta

uderzy¢ w chodnik i nagle sie zatrzymac. Powtarzam - tarcie teraz jest nieodzowne!



Teraz pchamy podtoze ktére ma by¢ na tyle szorstkie, twarde i odporne, by o
podobnych cechach obcas - czesto wyposazony w metalowg podkéwke — moégt byé nagle
zatrzymany. Dobry przyktad zderzenia niesprezystego. -catkowita utrata energii buta (a nie
piechura) ktéry musi sie ogrzaé jak wartownik na mrozie. Auto ma do tego klocki
hamulcowe i i hamulcowe tarcze na osi .

Dobrze cate zjawisko chodzenia obserwowa¢ na plazy. Slady na piasku pokazuja
wyraznie, ze ten drugi krok ma takg dtugosé jak pierwszy, ze okolice piety wykazuja
wyraznie ubijanie piasku w kierunku ruchu Ten fakt posiadania przez tutéw predkosci
poziomej nawet wtedy gdy obie nogi przez mini-moment, obie podeszwy, dotykaja podtogi
jest oczywisty chociaz moze by¢ trudny do zrozumienia. Bo jak to ? cztowiek sie porusza a
buty nie? A stopy cztowieka nie? stopa, ktora sie wiasnie zatrzymata, staje sie na dtuiszg
chwile osig obrotu ,,bryty sztywnej”. Wokoét tego miejsca obrdci sie cate ciato podobnie
jak przy skoku o tyczce. Skoczek i tyczka to jedno od chwili gdy atleta chwyci tyczke w
dtonie nasmarowane antyposlizgowym dziegciem
do momentu, gdy jg odtraca przechodzgc z kilkumetrowej wspinaczki do swobodnego
spadku (szukaj w podrecznikach pod ,rzut poziomy”). Zogniskujmy uwage na to, ze w
czasie gdy rozpoczat sie proces wznoszenia, koniec tyczki tkwit w miejscu, tez bez poslizgu.
Cos$ musiato go zatrzymac (przy szybkosci ok. 30 km/h) aby dalszy ruch cztowieka i tyczki
byt mozliwy. Nastgpit obrot (ruch po tuku) cztowieka i tyczki wokét unieruchomionej osi.

Cztowiek w rozkroku w najnizszej pozycji miat najmniejsza z mozliwych w tym ruchu
energie potencjalng grawitacji, ale byt w ruchu i dzieki miesniom mogt sie wspiac na
przedniej ,tyczce” tak by zachowac statg predkos¢ ciata.

Przetoczyt sie nasz model nad zatrzymanym przez tarcie bucie, ktéry za chwile zrobi to co
teraz wyrabia druga noga. Rola miesni i stawdw jest w tym powtarzajgcym sie procesie
nie do przecenienia.

To ,toczenie” zrozumieli producenci obuwia dla piechurow. Zeléwka w ksztatcie
wycinka opony zimowej utatwia wg profesjonalnej reklamy , przetaczanie sie stopy z
obcasa na czubek zelowki” .

Cztowiek z rozkroku ruszy¢ nie potrafi a hamowanie przedniej nogi ktorej pieta (obcas)
pcha ziemie do przodu, jest wielokrotnie wieksze niz ..... nie bede sie powtarzat.

Powtorze tylko apel do Autordw i Recenzentow podrecznikéow szkolnych. Przeczytajcie



Panistwo jeszcze raz o tym pchaniu Ziemi do tytu i przyznaijcie, ze to nie ma sensu, ze
warto i drugim butem sie zaja¢.

Proponuje Kolezankom i Kolegom rozwazy¢ po swojemu, czy ,,jednokotowiec dwu -
szprychowy” (Moja Fizyka Przewodnik dla Nauczyciela - WSzPWN 2003) nie powinien
zastgpic tego nieszczesnego tylnego buta ktdry od co najmniej 45 lat grasuje w wielu

rodzimych podrecznikach.
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bezposlizgowe , kroki” srodkowego kota parowozu jadgcego w prawo (M.Brown —Nowa

Era)

Swiatetka na butach dzisiaj staty sie modne. Sporzadzmy sobie takie cykloidy jak te dla
kota lokomotywy. Na pewno kazdy z nas miatby inng. Potrafimy nieraz poznaé cztowieka po
chodzie, podobnie jak po gtosie. To, ze kazdy cztowiek inaczej chodzi nie powinno dziwi¢,
jesli sie zwazy ile elementéw na ten cztowieczy chdd sie sktada. Ciekawe, ze instruktorzy
baletdw amatorskich i profesjonalnych starajg sie jak moga te réznorodnos¢ w poruszaniu
sie ujednolica¢. Poswieca sie lata studidw i niezliczone godziny préb aby wszystkie tariczgce
osoby robity w tym samym czasie to samo i tak samo. Raz tylko —w Bytomiu ..... bratem
udziat w imprezie gdzie jednym z ,numeréw” pt , Fizyka Baletu — teoria i praktyka”. Moze jak
trafie notatki to cos$ o tym wydarzeniu napisze. Inne tematy tez chetnie porusze jak
chodzenie do tytu (ptaki chyba nie potrafia a czworonogi trzeba zmuszaé) i moze nawet o
bieganiu, ale z tym zaczekam do ukazania sie nowych wydan podrecznikéw. Mam nadzieje,
ze zniknga z nich wektory do butéw przytozone z komentarzem, ze podtoga (tarcie) pcha

piechura. Gdyby tak byto to kolumny wojska maszerowatyby do tytu.
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