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Najkrotszy wyklad o chodzeniu*

Czlowiek chodzac stoi raz na jednej nodze raz na drugiej .
Konczyna dolna staje jako noga przednia od chwili dotkniecia
obcasem podlogi az do chwili kiedy juz jako tylna odbije sie
czubkiem zeléwki, by przenies¢ bucik i postawié¢ obcas o krok
dalej od poprzedniego miejsca spoczynku drugiej stopy. Tarcie
podeszwy o podloze chroni przed poslizgiem najmocniej dwa razy
na krok: piete, popychajacq kule ziemska do przodu i w dot
(ladowanie), oraz czubek buta, ktéry aby si¢ odbi¢ si¢ ukosem w
gore — pcha ziemie¢ w dél i do tyhu (start). Podobnie sie dzieje z
»butem” napedowej opony pojazdu przy ruszaniu i hamowaniu.
Tylko tu miejscem startu i ladowania jest niemal ten sam
fragment opony. ,,Kroki” sa prawie punktowe ale pieczatki
rownie czytelne jak te z trampek czy traktorow.

Z przyjemnoscia ogladalem Internetowe reklamy obuwia
sportowego. Zelowki polokragle jak wycinki opony dopasowane
do stopy czlowieczej. A tekst reklamy glosi, ze to .... powicksza
efektywnosé przetaczania . Moja - prywatna - teoria
»jednokotowca dwu-szprychowego” dotarla widaé¢ do niejednej
firmy produkujacej obuwie dla maratonczykéw.



Zartuje. Ale prawda jest, ze szewcy (pardon — producenci
butow) zauwazyli wczesSniej niz autorzy podrecznikow fizyki na
Swiecie, Ze homo erectus przyklada pieczatki na trotuarze
przetaczajac sie na wspanialej - na ogol obutej — jednej
konczynie.... to na drugiej.

Pomijam caly skomplikowany wspanialy biologiczny uklad
napedowy, nadzwyczajny zmyslt rownowagi, dotyku, kontroli
ruchu, Nie chce pominaé jednak tego, ze ani z pozycji na
bacznos$¢ ani z rozkroku ruszyc¢ sie nie da. Nalezy ,,poprosi¢
grawitacje” - pochyli¢ sie tak, by tracac rownowage, zachowujac
rozpoczety wlasnie ruch srodka masy podeprzec si¢ wysunietg
szprychg. Od tej chwili noga — ta, ktéra w miedzyczasie stala sie
tylng - jest przenoszona by zaja¢ miejsce jak najdalej z przodu
(byle nie za daleko !). | tak na przemian: prawa, lewa, prawa
lewa...W tym czasie Srodek masy przesuwa si¢ do przodu ruchem
ciaglym lekko wznoszac sie i opadajac. W tym czasie raz jedna,
raz druga stopa na przemian to odpoczywa odciskajac mozaike
podeszwowa na podlozu, to doganiajac reszte ciala, ktora uciekla
do przodu. Zdajemy sobie sprawe z tego jak szarpany jest ruch
buta w porownaniu do ruchu np. pepka. Tej trudnej i niezwykle
skomplikowanej czynnosci uczy si¢ czlowiek - czesto bolesnie - w
pierwszych latkach swego zycia.

Moze po tej czytance latwiej bedzie zrozumie¢ dlaczego
drobnym kroczkiem da sie¢ przemieszcza¢ nawet po bardzo sliskim
lodzie, a zbyt duzy krok moze skonczy¢ sie szpagatem nawet przy
jak najwiekszym wspolczynniku tarcia** podeszwy o parkiet.

Mam nadziej¢, ze przy pierwszym spacerze zwrocisz uwage
na niezwykle skomplikowang biofizyke i sztuke chodzenia.

* unikalny, nie do znalezienia w zadnym podre¢czniku na Swiecie!
** stosunek wartosci dwéch prostopadlych wzajemnie sil: tej niezbednej do
przesuniecia wzgledem siebie $ciskanych do siebie powierzchni dwoch cial, do tej jakiej

potrzeba by te powierzchnie rozdzieli¢.
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